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༄༅། །གླེགས་བམ། [ཀཾ] པ་ལ། དང་པ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་བརྫ་མས་དབྱར་གྱི་ཞེའུ་ཨེང་ལྡེབ། ༥༧ 1114  །གཉིས་པ་བསྟེད་ཚོགས་དང་ 
 རྣམཐརསྒར་ལ། སྙནངག་ལེའུ་གསུམ་གྱིདཔེར་བརྔོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལབསྔགས་པ་ལྡེབ། ༣༡ ཿ5༤ཿ༡5 མཚོ་སྒེས་བླ་མའི་རྣམཐའ་བསྟད་པ་སེགས་བསྟེད་ཚོགས་ 
ཞང་ཚནབཅས་ལ་ལེབ། ༢༩ 177-234 རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟེད་པ་ལྡེབ། ༤ 235-241 ཐུབ་དབང་ཀུན་འཁོར་ལྡེབ། ཀ་ཀ 243-286 དས་མཁྱེན་ཀུན་འཁེར་ལྡེབ། ( 
±, 287--303 འཇམ་མགོན་ཀུནའཁར་ལྡེབ། ༢་༣ 3༠5-350 ཡང་ཀུན་འཁོར་ལྡེབ། ༤35[-༡5 ས་རཧའི་ གས་བརྗོད་ལྡེབ། ༡༢༡༠༡་-༡༠༣ རྱུལདབང་ཉིད་ྱིེས་ 
བས་སྒར་བཅུ་པྭ་ལེབ། ༤༦༣༠༡-༢༡༣ བཅས། ༈ །གསུམ་པྨ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་སྒར་ནང་ཚན་ཅན་ལ་ལྡེབ། ༡༤༡༠-༠༧༧ ཟླ་མའི་རྣལའབྱོར་བདེ་ཆེན་གྲུབ་བའིཝ 
_ ལེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལྡེད། ༤༦ 5༠༧༡) དྭགས་པའི་གསང་ལམ་བླ་སྦྲབ་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༡༦༠15-༠༠5 འཇམ་མགོནབླ་མཆོད་ལྡེབ། ༥༧༠༠7-༡༡༠ བཅས།། 

















༈ །གསར་རྙིང་རྩ་གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་སྦྲབ་ཕྲིནཆོག་སྒྲིག་ཟིནབྲིས་སྨིན་དབང་མཚམས་སྦྱོན་དང་བཅས་པའི་སྐར་ལ། བསྒམ་བཟླས་ནང་ཚནཅན་ལྡེབ། ༼781-798 

བདེ་མཆག་ལྡེབ ར 799- 812 དེའི་བཧན་ཡིག་ལྡེབ། ¬, 813-817 ཕགམ་ཚོགས་སྐང་བཅས་ལྡེབ། ༡༡ 819 -839 གསང་བདག་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་དམིགས་ 
ཤཱི དེན་ལྡེབ། ༡¡841-846 འཇམ་མགེན་ཚག་བདུན་བ་སྦྲབ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱཾར་ལྡེབ། 0༥847-876 ཡུམ་ཀའི་སྨིན་དབང་མཚམས་སྒྲར་ལྡེབ། ༡༡ 877-898 
° བཅས། ཁྱེནབསྣམལྡེབ། ༤༤༩ བཞུགསཾ། 
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དིལ ཐེ་ལྦང་ལ་༤༢ལྒལན་པོ བ་འོ 
ཀླ མཱར ཀུལ སཝ་ཐོརསྙར་ཀཙལྔ་ནཏའྷིྭསྣཱདཾ་ནཱས བིཧར་ཏྤིཔ། 7 
།གཞོནནུའི་དུས་ཙི་རྩོམཐོན་ུའིསྐོར་ཕྱོགསགཅིག་ཏུབྱསཔདབྱར་ཧྱིནུསིངསིལམ་ཞེས་བྱབབཞུགས་སོ། ། 











༄། །ལླ་ངེ བཁོམོསོ་གྱོསོསྦོནདོགྲམཐིལྦ་གིས་གཤོ་ནོ། །གསུང་གི་དམ་ཆོསགསུང་ཞིང་ཚོངས་པའིད་བུངས། དམ 
ཐུགསྒུཧིས་སེམས་རན་ རིགས །ཨོཆུན་ུགས་རིཅན་ལྱ་ཡགའཚ་ལབ་ཏོོ། ༣ ཞམོགུརུ་ཨྦོརནརྡཾ་རྗེ་འཆང་། །བླམ་ཡི' མ་མཁའ་ 


འའི་ཚོག་སབཅས་དང་། །ཆོས་སྒྱོང་རྡོརྗེནག་པེ་ལྕ་མདྲལ་ཁྱིས། །བསྟན་ལ་ག ཞད་པརྩ་འེདཔའིདྲག་བ༔ གགསྦ་ནམས། །མིང་ཟུས། མྔསྐནཡདཔའབེན 
ལསམཛོད། མནང ཆོས་མང བཏུ །སེམས་དནྲནཱམས་ལ་ཕན་བདྱེ་སྱིནམཛད་པ། །སུམདོགདམར་ལ་འོདཟེ་ བའ 

















༅། 
ཐུལ་བདེ་དེ་བ 
ཞིང་། །ཆོསྦའི་བཊ ད། 
@ ཅད་མཁྱེན་བབསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཨོརྒན་ཐུགས ཞུ 
འོ། །ཟླ་ཚྭཾ་སུ་ཉིན་གནང་བ། ཤྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྭའོརོ་བཅས་ཉིས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས། །ཆའ་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་བདང་། །ལེ་ཕུགས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། ། 


།བའོ། །ཀ །པ་འཟུན་བཅུས༔ དྲ 
༼ ་ཱེ འི་ཕཱིན་ལསམཛོད། །གླ་དབང་མཆོགནི་སྲུ་མདོག་དཀར། །དབུ་ལ་སྦུལ་ཁྱི་གདེངསཀཧན། །ཀུརྣམསཀུན་རྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཀླུརྒྱལའཁོརདངབཅས་ལ་བསྟོད། ། 


བསམ་པ་འགྲུབཔ། 





།ཡཾཤེས་སྦྲུབ་མཛད་པ། 





།ཡེ་ཤེས་གབཔའྱི་སུ་ཡིས་དགེ་ལགས་སོལ། །ཞེས་གསལག་འདེབསྟར་ནབྲུག་ཤིས་པའྱི་ཐ་གོས། རིནཆེནགཉིསབའི་འཁོར་ལོ་བྱར་ལུག་བཅས། 
ཞིན་དུ་འགུབ་པའྲ་བིན་གིས་བླནབ་ཏུ་གསལ། ༈ །ཟཱཆེས་ཉིན་གཅུང་སླུལ་རིན་པོ་ཆེར་གནུང་བ། མགོན་པོ་བཅོམ་ཝུནུ་འདསམཆགནི། གུ་མདོག་གསིང་གི་མདོག་འདྲ་ 


༨-- 


།ཆོསྦཀི་འཁེར་ལོ་བྷགོརམཛད་པ། །རྫོགས་སངསྤྱ་ཅས་ལྭ་ལུག་འཚུལ་ལོ། །ནམོགུ་རུ་བད་གཤེགས་ཟུགས་མཆོག་གི། །སེམསཅནྡ་ནམས་ལ་སྦྱིན་པའིགནས་ཆུརཔ། །ཐམས་ 


།ཨྩོ་རན་ཐུགསྔརེ་ཅནཧིས་དགེ་ལྲེགས་སོལ། །ཅེསཔ་འདི་ལྡིང་ཆེན་གཅུང་སྦྲལ་པའི་སླུར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པའི་བཀའ་ལནདུ་གནང་ ་ 





















།དང་། །གཡོན་པསནོརཆོགསབཀངབསམས། །དངོསྲྲ་གུབནོརྦབ། རབུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །གྲག་ཤིས་མེ་ཏོགྱ་ཆསམཛད་པ། །ནམ་པའ་མཇོས་པའིཆ་ལུགས་འཛིན། ། 
ཙཾ རྒྱམཆེན་གྲུ་ཡིས་དངོས་གུབསློ་། 7 ༼༈དབལ་ལྷ་ཞི་བར། མ་གཅིག་ལྷམོ་མཛེས་མཆོག་ཧཱན། མདགདཀརཔ་འདེས་བོ། །ཕྱགན་ཤེལ་ཕྱི་བུམ་པ་བསྣྲམས། །ཤཱིན་ལསམ་ཡུས་ 
བསྒྲབཔའ་མཛོད། །བདག་གེས་བཅོལ་བའི་ལསརྣམས་ཀུན། །ཆྒུརདུ་འགྲུབ་པའམཛ ` །ཀྱུནནས་ ཟིགས་པའི་སན་གསུམས། །ལྒ་མོའྲི་གུ་ལ་བཅོད་བརབཾ། † །དཔལ་ལྷ་ 
རཿ དགེ་མོརོ། མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་གླུ་མཆོག་ནི། སྐུམདགཁའས་དངས་འཇར་། །ཡཱཤཾས་ལྷ་མོ་འཁོན་བཅས ཤིས། `༽ ྩ་སེམས་འདི་བཤེསལ། །བསམཔ་ཐམས་ཅདའགུབ་ 
བ་དང་། །བཀའ་བྱརུདབ་སྟན་པ་དརབ་དང་། །བདག་གི་སབྱགླབ་པའིདོན་འདི་ནྣམས། །གྐད་ཤིག་ཉིད་ལ་འགྲུ འགུབྱ་གུར་ཅིག མྱམས ཞི་པ། །གསམཔ་ ༢ །ཟླ་ 
༡ བ་ཝཔའིནང་གནངས་ས། མཆགས་སྣང་བའི་རྒྱ་འབྲུལ་ཅན། །སེམས རསོཔའི་དོན་བན་མཛད། །ཆོསདང་དགེ་འདྲུན་ལསོགས་པའི། །གཉིསམེད་སྣང་བའཛིན་པའྲི་སུ། །མཉམ 




















གེད་སཱ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་པན་ལས་བསམ་མི་ཁབ། །གྷམོགསྡུར་འཕུལ་ཆེ་འནཔ། །ས་རཧ་ལྦལག་འཚལབསྟེད། ༈ །ཨཁ་འཐྱུང་བའྲི་ཕཱནགཅོ་ལནི། རཾ ཡུལ་ 
འདིར་གཞས་པའྲི་ལྷ་ཀུའི་ཚོགས། །འདི་རྩ་ཧོན་བཀའདང་དམ་ལ་འདུས། །སེམས་ཅ་ནབདྱེ་སིད་འཕེལ་བདང་། །དངོས་ཟབྱུ་བུར་ཐོབ་མཛད་དུ་བ།སོལ། །ཞེསས། ༈ །གཟིམསཆརུང་ 
ཙཾ འཆེ་མེད་བདེ་ལན་ལབསོད་པ། རིནཆེན་ཤིལྱ་བི་ཁང་བསང་དམཔ་ལ། །བཀོད་བྲནཱམདག་ཞིང་ཁམསམཉམ་བཅན། །ལྷ་ཡེ་བྲོབངྐ་ནམས་ལས་རའཏྱུ་ཆས། །འཆིབ་མད་པའེ་དངོསྲགུབ་ 
༢ བབ་པར་འགུཌ། . † །མཚུར་ཕུའི་ལྷཆེན་ཕོ་བུང་ལ་བསྟེདཔ། ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ེ་སྤོ་དགའི་གནས། །རིན་བེཆེདང་ལྷཛཾསྣས་ཚོགས་ཕས། །ཕོ་བང་དེ་རུ་ལྷ་ནམས་འདུསཔ་ཡི། །རྙི་ངེན་ 
གསའ་ྱི་ར་ཕིབ་ཡིད་འོངབ། །ནོར་བུའི་ཏོག་ཧན་ཞིད་ཁམསནམདག་པར། ༼རྒྱལབ་ཀུན་གྱེ་གཙོ་བཆེན་བོསྟ། [རྡོ་རྗེཕྱིལ་གྲུང་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མུཛད། །རྒྱལ་བའི་མདའབདག་མཛད་ 
ལྭ་བག་འཚལ་འདྲུད། །ཅེས་པ་འདིནི་ས་ཡོས་སྣོན་གྱི་ཟླབའི་ནང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོརྔེ་སམཛད་པའོ། ཀ །མགོན་པོ་ཆོགསབདབ། ལ། མགན་པ་ཆོགསའི་བདག་པའོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ ་ 



























དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བདེ་སྐྱིད་བྲམས་ཅད་འབྱུངབ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཕུནསུཊཚོགས་པར་ཤོག །ཅེསཀརཔ་ ཕེང་བཅོ་ལ་པསརང་ལོབྱ་ཆད་པརས་ཡོསླ་ཟ་བ་བྱནད་པའི་ཆས་གསུམ་འབེས་ 
སོ། † །༈སབཱི། ཟུགསྔརནབའླུལསྨ་གལ། །སེཐས་ཅནྲ་གདི་་པེར །སྒེས་ཐུགེ་སར་དགྲ་འདུལེ། །སླམདོག་དཀའ་བེཕྱག་གཉིསཔ། །གཡསཔའིསྦ་ལགནོར་ུས་ ་ 
པཱཾ།མཚན། །གསོནཔས་དན་དཀར་བདན་འཇིན། །དབྱུ་མོགདར་ཁི་འླུག་ེམཅན། །སླ་ལ་གསར་ཁབ་ཐོགཐུབ་གསོལ། །མི་བཟདརོ་བའི་རལ་གི་དང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབསྐ་སྐེདལ་བསྐོའོ། ། 
ཌིཚི།ཆིབས་སྱུ་ཧངགོད་འཕེལ་པོནི། །སྣསབ་གསེར་གི་བོག་གུདང་། །རིན་མེན་དྲུ་སས་བྱརན་བ་ཡི། །ཆུཌམཧེགསྦ་ཐ་ལདང་ཝནཔ་ཆིབས། །འའོར་དྲ་དབའབཊལ་སུམ་རུས་བསའོ། །འདེརགཤེགས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞིས། །འམ་མ་གུསམབདྱེིད་འཕེལ་གདང་། བདོག་པ དོ །སངསྦ་ས་ ན་པ་དའ་ཞིངྱ་ཆས། །བསྙན་འཛནམཆོགྲ་ནསས་ཞབས་བརྟན་ཏིང་། ± 
ཁྱད་པན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །མཛད་ཕྲེན་འཕེ་ལ་ཞིང་རྒྱས་པདང་། །བདག་གི་བསམཔའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཅོལ་བའི་བྲིནལས་མ་ལུས་པ། །རུརདུ་འགྲུབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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པའང་ཀརཔ་བཅོ་ལཝ་པ་མཁའཿཁབ་རྡོ་རེས་རང་ལོ་བྱཆད་པར་ས་ཡོསྨ་ཟ་བབྱ་ཆད་པོའི་ཆོས་གསུམ་དགེ་བའྲ་བིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེ ྲཧུནམི་ལ་རས་པར་བསྟོད་ 
ཀྐ་གསུམནི།། ལྱུབ་པའེགནས་ལདརྫོནོགྱུར་པའི། རཿ །མྦུཿ ཁལ་པའེ་མཆོག་ལ་མངའབརྙེས དགེ། དེ །མིལྭ་བཆེནབའི་ཆུ། པ ༣ བསོམས 
བཅོཞིང། །སངས སྨྲ་གལས་དབུམལབ། །ེནཔ་དབགྱའསེདཔ་ཆུར།།་འུ་ དས ་ལནཔཅན། འི ྟིར་ན།།འི་ཁོདྲག པུག ཀམ་ལཔ་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པའ་བེད། །ཐེས་པ་དགའ་ལྱ་པགའཚལ་བསྟོད། །ཅེསཡི་ལ་འསཔར་བསྟོདཔ་འདྲི་ འདནམཆོས་ནནགཞང་ ངོན། ཀྲརཔམ།འཁབ་རྡོ་རེས་རང་ལོ་བྱརད་པར་ས་ཡོས་ལོའླ་ཟ་ 
བྱརད་པའི་ཚསབཅོ་ཝ་དགེ་བརྭབིས། ༢ ༈ྱུ་རནག་ཧཱ་ཤང་ལབསྟདཔ། སྦྱིན་པའི་དདགལོ་ཆེནབོནི། མདག་དག་ཕོའྲ་མཔའ་ཞལ། །སྒུ་ལ་དར་སིན་བཟའགསོལ། །ཕྱག་ 
༡ གཡས་རིན་ཆེན་ཕེངབ་འཛིན། །ཕུག་གཡོནོནོར་ུའྱི་རལ་པབྷགམས། །དར་དངའི་ནཆེནགདན་ལ་བཞུགས། །དཔལ་དང་འབོརཔམ་ཚུས་མདྱ་ཧས། །ཧཱ་ཤངཆེ་ལགུས་པས་འདུད། སཔ་ 













རྒྱུལ་བ་རྣམསཀྱིྱིན་རླབསཐྲམས་ཅད་འོད་ཟེའ་ལ་ཐིས། དེའངརང་ལ་བི་པསྦནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཔརྩགུར། ཨོཾ་དྲར་བེ་རྩོཙནི་ཡེ་སགས་ིནུསྭས་བླ་ཝ། ཚོགས་མཆོད་སྤོན། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བླི་ཐཱན་ཅིས་བསང་། སྭ་ཐཱ་ཝ་སྭ་ཕང་། ཧོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལསའིན་པོཆའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆ་བའ་ཨོཾ་འོདདྲ་ཞུབ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་པུནསུམཆོགས་པའྱགུར། ཛཱུཾ། 
བལི་ིབྒ་ཧྐདྱ་བ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགོ་ཆོསྤ་སོཆོགས་བཅུསྐ་ཀན། །བཟའབྱཏུང་ཕྲུན་སུམཚོགསཔ་ཡེ། ཚོགས་གཏོོཆེནཔོའདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འཐྱོར་བདག་ཅག་འཁོའོ་བཅས་་ 
ཿ༢ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོདནམསརབ་འཕིལ་ཞིང་། །ཤེསརབ་པུནསུམཚོགས་པ་ཡི། །དངོསྤྲ་གུབམ་ཡུསྱསལ་དུ་གསོལ། །ཨ་བྲངབི་ ཙནི་ཡེ་ཧརིནིས་ཨིད་བ་ལོ་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། 
ཚོགས་ལའོལྔརེས། ལག་མནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་གིས་བརླབས། ལྒུག་ལ་དབངད་བསས་ཅདྱ་ཤིས། །མཆོདོ་སྙིན་གཏོརམ་འདི་ ཞེས་ལ། །རཱལ་འབྱོརབདག་ཅག 

བའ་བརྗོད་ལ་འབུལ། མ་འཕྱོརབ་དང་གོགསྦ་ཙ་སནོངོས་པ་བཤགས། སཱར་ཡང་རོརི་ཕག་མོའཁོརྒྱ་ཆམཆོ་དང་བཅས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། དགེ་བ 

















་སོགསནས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །¡, 
༥ཡིས་སོགས་བླཅདོད། །ཅེས་པ་ 



















བསམསི་ཁྱབ་པའ་གྱུར། བསང་དངོསནེ། ི། གནམ་ལྕགས་འབ་བའི་སྐུམཁའནས། །རྡོར་བེར་ནག་བསང་ལྱ་བོན། །ཀེངནླུས་བེགས་པའྲི་སུམའརནས། །དཔལ་ལྡན་རྷ་མོབསང་ 
ལྱོན། །པྲགསྟེངགྲུ་གསུམ་གཞལ་ཡསནས། །མགོན་པྱོ་ཕག་བཞི་བསང་ལང མེ་དབུང་འབའ་བྲེ་གུམ་ཁརནས། །ཡུམཆེན་ཅ་འིབས་བསང་ལར ཤ་ཁག་བཆེགས་པའི་སུམཁལནས། 
;ཛ མགན་པྱོ་ཡུག་བྲག་གསུང་ལར རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་སྒུམཁརནུས། །དུདུ་སལ་ལམོ་བསང་ལར ཟངས་ཚེགསསེ་ཡྱི་སུམ་ཁརནས། །དམག་ཟོརྒོ་ཆལ་མོབསང་ལ༤ ནིནཆེན་སྣེ་ཚོགསཆར 
།འབེབས་པའེ། །ཛྭཾ་ལ་རིགས་ཝ་བསང་ལར གནམ་ཚྱགས་ཐོག་གྱི་ཕུམ།ཁརནས། །རྡོ་རེ་ལེགས་པ་བསང་པར ཀེངརྦུསའབརབའི་གུ་མཁར། ། །དབྲུགས་ལེན་བཅུ་དུག་བསང་ལཿ 

རྣུང་ནག་འཆུབསམཊེ་སྐུ་མཁར་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའེམགོན་པོབསང་ལཿ མེ་ལྕེ་འབའ་བའི་སླམ།ར་ནས། །དྲེགས་པདོནགཉིསབསངལང ཆེ་བིགསཔ་འི་བབའནས། །མ་ 
བདུན་སིང་བཞིབསང་ལར འཇའའོད་འཁྲིགས་པའྱི་སྐ་མཀར་ནས། །འབར་དུས་ལ་མོ་བསང་ལར བྲུ་ཡུག་འཚུབས་མའྲི་སམཁཁར་ནས། །དམགྱ་ཆལ་མ་བཞི་བསང་ལཿ མི་རོབརྩེགས་་ 
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་པ་དང་། །གཞ 
འོལ་བ 









གསེལ། །སངསྦརཆས་ཡཱལདུ་གཤགསཔན། །སཱར་ཡང་འབྱོནོཔའཨཛདདྲུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། ༈ཅེས་པ་འདི་ནྲི་རེ་དཔོན་མཆོག་སྦུལ་ ནྭ་ར་ས་ན་སདགོས་ཞེསབ་སུལ་ངོར། དཔལ་ 
ཀར་པྭ་སུ་པུང་བཅོ་ཝ་པ་མཁའ་ཁབརྡོ་ཇེསརང་ལོབྱཧདཔར་ས་ཡོསྣ་ཟབ་དགུ་པའི་ཆེསགཞི་ལ་ཟུབཔར་བྱ་གིས་པའོ།། ༈ །ཨོ། གས་པགུན་ལས་གྩེབ་པརམཛོད། །ཡིད་་ 
ཀུ གཞི་ནནོར་བ་ཁདྲ་གི་སནི། །སཱུ་གསུང་ཐུགས་སེན་ཕྲིན་ལསྣརམས། །དདུག་ལ་ ལུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་རྱི། །དགྲ་དང་བགི་གས་ཁྱིས་མེ་ཚུགས་ 
ཚི ཤིང་། །དངོས་ཟུབམ་ཡུས་ཐེབ་པ་དང་།  །ཅི་བསམཐམས་ཅད་འགུབ་པར་ཤོག །ཨོ་རེའུཏྟ་ ཅཱརྭ་སྭཱརཾ། །དགེའོ། ༈ །དཔལ་ལྡནམ་ཱ་ཀཱ་ལམེ། །གནོདྱ་བིད་དྲག་བགེགས་ 
འཇམས་མཛད་པ། །སུསམཆོག་ནུམས་འི བྷགཱེ། །འྭོ་བའི་མགོནཔོ་ཆེན་པ་ཁོད། །བསྟནེ་བ་བྲསུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བདག་ལ་འཆེབའིདྲག་བགེགསྒནམས། །ཐལ་བའེརུལ་ 
བཞིན་བླ་རྭག་པ་དང་། །རྣ་ལ་འཤན་ 


་རིང་བདྱེ་སྱིད་འཕེལ། །ཅི་བསམདོན་འགྲུབ་བསྟན་པརྒྱས། །དགྭརྒོམས་ཤུན་ལ་ཆོའབུལསྟནོ། །ནདའ།འུགས་མུ་གེ་ཆེན་པ་ཡི་ས། །ཕ་རོལ་དམག་ 
























གཙུགའོད་དཔགམདྲིས་བྒརན། །རི་དྭགས་གསིར་ཙི་མདོག་ལྟ་བུའི། །སྟེདགཡོགསགསོལ་ཞིང་མྱིལགྲུངབཞུགས། །མྱནརས་གཟིགས་ལ་བསྟེད་པར་བཀྱི། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟེ། དུས་ 
གསུམྱརརྱལ་བའི་ཡུམ་ཆུར་མ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བྲ་སོང་མཛད་པ། །འམས་གསུམཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་སེལ། །ཨཱརྨཏཱ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་་ 
ཡཾ འ་ཛོན་མཛད་པཕིན་ལསྦྱ་ཆས། །འཇིག་ཏེན་གུན་ལ་དྲེ་སིད་འཕེལ། ཅིབསམ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཆོས་དབང་སྦྲུལ་པའི་གླུ་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་འདོད་གསེལདུ་ 
༈ མཁའྱ་ཁབརྡོ་རེས་ས་ཕོསྣ་ཟ་བབྱར་པའི་ཆེས་བཆནད་ལ་བིས། ༈ ཅུ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྲ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །དགྲ་བགེགསམ་ཁྲུས་འཇོམས་པའོ་གཅོ། །དབྱུ་ག་སྨིན་མ་སྨྲ་རདང་། །ཤངསནཊ་ 
བསྐལ་པའྱི་ནུངནུག་འཚུབས། །ཕྱག་གཡསཝྲ་གུགནམམ་ཁར་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད།ཁྲག་དམར་ལའོལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལབྱརྒན། །མེམགོ་ཝ་བྱཅུའི་དོ་ཞལགསོལ། ། 
མེ་དསངའབར་བའིནངན་བཞུགས། །དྲག་ཇགཆོ་མརརུན་འཇིགས་ལས་སུངས། །མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བདྱེ་སྐྱིད་འབུང་། །བསམཔའེ་དོནྲ་མས་འགུབ་པར་ཤོག ༈ཅེས་པའང་ཟླ་མརྣམའོལ་ 



















བཅས་པ་ལ། །ཆོསྤ་སོང་བནགཡོགའཀོར་བཅས་ཅིས་། །དྲགཔོའི་ཤུ་ཁུག་བུསཔ་ཟོ། །དྲུག་བོ་ཐལ་བརུལདྲ་རོགོ །དམོ་ཆོག་ལསནིམ་འདའ་ཞིག ་། 
བཅོམ ལ་ཞ ཨཱུབཔ་དུང། ། ༈ྱན་ླ་བསང་གཞུ་ དང །སྣུང་སྲིད་དབང་སུད་པགྒིའི་དླང་། །ཀསྣུམབས་དམས་དམག་ལེལ་གས། །ཟྡཾན་ར་དམ་ཚོག་གཉན་པོ་སྲུབས། །ར 
ཛཱ དངམི་འབུལ་ཞིང་ ཨུདཅགྲན་མས་བགད་ གགགས་ཤིང་ [དཔགས འསཔད། བསཔས་འཛ་གིངན་བག་མཛད ཞིས ་སའབཞད ས 
ཝི ན་པ ལགས་ཤག །བད འིགས་ཤོག །བྲབ་ཤས་དདེ་ལེགས་འཤདའ་ གྭ །བདག་གིགསདོནསསའཕེལ་བདུང 

ཕིས། །འཛམ་གླི་ ལའ ཀོ སནཔའི་གཏམ ས་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་ཀསབྱ་ག་ཐར་ཅློ་ ་མཁའ་ཁབ་ྡས་མགོན་མའྲིད ར་ ས་ ཟི 
དང་བཅས་པཏའ༽ གསུམ འིགསེ་གྲད་གྲབས་བཅུལ་བན་ཅོལ་དག་བཅྩ་འིམོས་མོ ག་བདག ༢ །།གནས་མོསདབིངས་གེ་མེད་ཀློང་ ་ 

































༄༅། །ཡུངག་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུནའཕགསམགློལམ་བཞུགས། ཤྱཾད་སེམས་ཅན་གུ་ །ལུ་དཔོསྦྲ་གུབ་སེར། །རང་ཡུམཆེན་ཡིན་པར་མ་ཤེསཔས། །སེམས་བདུད་ཁྱི་དབང་དུ་གྱར་ 
བཡིས། །མའའངིཀ་ཏེནའ།ཁོར་བར་འཁམས་པ་ལས། །ཡུམ་འཕགསསམ་སློལམར་སྒྱབསསུམཆེ། །རྩ་བའིབླ་མའིཞབས་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་དོནཐམསཅདའགུབ་པརམཛོད། །བདག་ 
 གོགས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀུན། །འཇིགས་པ་གྱནདདབ་བྱུ་བུག་ ང། །ྱིནང་འཇིགས་པ་བམས་ཅད་དང་། །བདུད་དྲསམ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལས། །མུརད་སོབས་པར་མཛདཔ་དང་། །སྡུག་ , | 
བ་མལ་བམས་ཅད་ཞི་བདང་། རའབེབས་ རརེམ་ལརབྟརནཔར་མཛོད། ༈ །སྟོང་ཉིད་ ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་དག་བཅོསསྐུའི་སེམས། །སྟཾངཔ་ཉིད་ 

རྦི ་ །སིརྨཨའི་ནས་ཅུགས་སང་མཛདཔ། །བརོན་འགྲུས་ང་བེ་ཉིད་ཀྱིསརྐི། །ལེ་ལོའི་ 


ལ་མ ལྟ ཡ །་ཛཱ་ 
གིས ཉིས ཞེང ི་ོ ུ 






ད ་ོ་ རྣམ་ཆག་སཞན་པའེ་ཏོ་བ་ཐམོལ་ཚུར་ཏེ་ཉམས་ཆགས་ཞེས་བད་མ་ལགསསབ་ཞུས་པསདེ་ 














པའགགུབཔར་མཛོད། །རལ་བའིབསྟནྲ་སུངཞལ་བཞེསཔའི། །དམ་ཅན་མགར་དམར་པོདང་། །ཕུསཆེནཀངབྱཙུནྡ་གཡོ་ཡེས།།ཕིན་ལསནམབཞི་འགུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཔའི་ལེ་ ༥ 
ཚན་འདི་བཞིན་གནས་མདོ་བདེ་ཆེན་སིང་པོའྱི་ལུག་ཨྦའི་བདྨ་རྭལ་དབང་བཀའགསནང་འྲིསགི་འྱི་དབྱ་བང་འདོད་གསོལདུམཁའ་ཁབརྡོརྗེསཱལ་བའོ།། † ± 
ཏཱཾ ྡརྗེརམོ་ཏའི་ཚཱལ།། །འཁོར་ཚོགསྦར་མཚོར་བཅསཔ་ལ། །བདུག་གི་སགུས་པས་བསདཔ་རབྱི། །སླུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར། གད་ག་ཅན་དཔང་ ཟད དྲུག་བགེགས་མ་ ་ 
ཧཾ ཡུསའཇེམས་པ་དང་། །དངོསྔ་གུབྱ་མུརདྲུ་སོལ་བར་མཛོད། ང་དྲམ་པརཅ་བ་བསའཁ་འབདྲིསྱ་ལགས།བགཆསཉ་བྲི་ུག་གྲབ་མངའ་ ཕབས་བ ༈ ། 
ཙཾ ཆས་ཅེདབིངས་ལས་གུའ་བཞེངས་འབ་འཇིགས ཐོ །ཟིད་གྲགམ་ཟལ་གནོནསལ་བཛི་ཞས་པའི་གསུ་ནས།།མཆེ་འཞི་གཅིགས།དམ།འམས་གྲགམ་གུས། | 
ཤེངསྐནས་བླསལ་པའྱི་ནུངནག་འཚུབསམདགྲུ་ཀོང་འཁྱིལ། །སྒྱན་རུ་དམར་བ་མེ་ལྟརའབར་ཞེང་སྡང་ཡིག་ཀྱེད། དབུ་ལའིན་ཆེན་དེད་སྐམ་ཚེ་བྲན་ལྔ་ཡིསབརྒྱན། །སླར་གྨིན་མམེ་ལྟརདམ་ཞིང་ " 





















གེ བགས མཇྲེ་བ ར་བསདྲགེགས་འཇོས། །གཡོནཔའི་ཐྦོད་ཁྲག་དམར་ལའོལ་བའིཆཁུག༥ 
རྣ (མགོནཔོནག་བརེ ༈ །པསམ་སས་འཁོལ་ཆུསདལ་ག་ཅནཚོགས། མག་ཡལྦ་ཐུགསདམ་གཉེན་པོའི་དུས་ 
ལདདན། ˆ ྱིཐན་ཝ། ཉད ཡི །དྲགགགགཙ་རག་ང་བ་ །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་རྩདནསགཅོད་པ་དང་། ་ལསནསབཀེསརྩནའཔརམཛོད །ཅེས་ 
སོགཡུལླག་བརྐོས་ཀྨ་བསྟནཔ་ལུ་ དག་གིས ཕད ཀརཔོ་མས་ག་སླ་གབབཞ་བ ༈ ཀསྟེངཔའཾངང་ 
ཚཱ ལསམགཡོསཀང་། དགི རྣམ་དག: ཅི་སེམས། ཟླ ་སགར།གསས་ཧ། ནི། །ཆོས་ཀིརོ་བོའིདྲབིཔས་སུབཞང། ཁ་བཞི་བའཚོསབྱགྲཊ དས ༡ ང་སི 
ལས །ཐཟུང་འཇུག་བདེབ །སེམསཉིདབཏང་ (བཞག །མཉམ་པཉིད་ལ་གནས་གུར་ཅིག །ཅས་སེམསྲགད་དཀེད་ཀྲམ་པ་མཁཁ་རྡོར་སྱ་སགས་བབག དཔ་ཞི་ 






























༣༄༅། །བྷ་ཤགས། །བདེབརགཤིགསྐརམས་བགལ་པདུ་མའི་བར། །ཆྱ་ངན་ཡི་འདའ་བཞུགས་པ་གསོལ་བའདེབས། །འཕག་གདང་སྩོསའི་དགེ་བརྡ་ཇེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོའ་བགོའ་ 
¦ ཞིང་འགྲོ་ནམསྤ་ག་མེདཔའི། ཅར ༽ འིང །དེ་ལྟུར་སྨེ་ནབས་བདགཅག་གྱེ་གུནཏཱ། དཔལ་ལ གསསྡ་རེས་སུརརང་འད། ཉམགྟཏོགསམཐརྱཔས་་ 
གཞན་དོན་ཆྒུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའངཚྭ་སང་བླ་མ་རིན་ཆེནྷ་ནམྦྱ་ཧལྱ་གིས་ཞུས་ངོརཀརབ་སཁའ་ཁབརྡ་ཇེསརང་ལོ་བྱཅུབྱ་ལུགསའབྲུག་ཟླ་བ་བརད་བའི་ཚེས་བཅྲོ་ཝ་ལྔ་མེལ།། † །།དུས་ 
ཆཾ གསུམྱརལ་།ཤུནྱགི་བིན་ལས་མཛད། །དཔལ་། ླཱ་ཱ་ལ་དའནགཅན། སུསཆགའངབ་དངདོ་ ལགས། །བའ་འདང་བཅས་བསིན་བསནམབ་ ། ནས 

བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ལ། །སང་བའི་དྲག་དང་གནོད་ཡིད་མ་བུསཔ། །ཐམསཿད་རུ་ ལསནཛོད། །ཅེས་དང་། སྲུག་དབྱིགཉིས་ལ་བརྟདོ་ རེརེ་གྲག་གི་བཡཱཧྨ་རོད་ 
༡ ཆེན་བོདང་། །དབྱི་རཱལ་ལས་མཁནདེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཅིས། གབའིདག་དགནིདའབགགསཆོགས་པས ཅད ཀག (བགི གོ 



















ཤབ ༦༄༅། །དརཟབ་སྨྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་བའི། །མཆོད་པའྲི་ནམ་པརྲི་གེདང། །ནམ་མཁའ་སགཞི་གངྭ་བུལནས། །ྒྷམོ་འཁོརདང་བཅོསོ་ལའབུལ། །བཞེསནསབད ཅོགའཁོའོ་ 
ཏཱཾ བཅུསྱའི། །མི་མཐུན་ཕོགསྣནགས་རབ་ཞི་ཞིང་། །དོན་ཀུན་འསུབ་པར་མཛུདདུ་གསོལ། །ཅེས་གཏོརམ་འབུལ། ཤ་ རངབ་ཞིནཱཞི་བའི་དཔིངས་ལསམ་གཡོསྱ་ཧང། གྲིགས 
_ ཌྭོ་མོའ་སཱརབཞེངས་ནས། །སངསྤྱ་རས་བསྟན་པའྱི་བརམཛད་པའྲིས། །རྡོརྗེ་རབ་བརུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། ཞལ་ གསལགས་དམར་གློག་ལྟར་འགྱུ། །རྒྱན་བགྲད་ཁྲོ་་ ་ 
ཌྷ གཉརླ་སྭསིནས་འབར། ཁུག་གཡུས་པལ་ིག་ལོནབས བོད་ལུགས གོ གོཁོ་ སི གས་གཡར་གཞི་གགོ བདང པའྱི 
ག་དྭབུ་ལའི་ སྐམ་ཝ་ཡེས་མཚན་ཅིངའྲེལྟུཀཤོན། །གཏུག་པ་ཚ་གགཅོདསུལ་ཕུག་འཚལབསྟོད། །འཁོར ངྲི །འཇིགསཔ། འགུར་གསཁིས ྱིསམི་ 
: བད སོ་ནམས དུལ་ཐབས་མཁས་པའི། །མོ་ོྱིར་འཚོནསགབ་ྟད་པར་ཚོ། །བཟླསབནཾ། འངགི་སྙིང་གའི་སབོན་ལས། །འདོའ་ཕོས་ལ་མེ་འཁོརབཅས་་ 
















སུག ཀའཅིབཀའསོདདོ་ བཱ 
ལ་ཡ རྣལ །ལགནོདཔའིདྲག་ ་ཤ 


ལོ གབ་པ ི་ོགས། །སཱ ]; །ལས་མཛོད། = རྗེས་མོག་ནི། „ 
།ལོ་ཟུ་ཞགསགསམ་འྱངསད་ལཉིད། །ལྟསངན་ཚོ་འཕྲུལདུམདུང་བཅས་ཏེ། །ཐུལབ ་ ཆོག་འ 

ཤོ ལྭ་སགསངི་བཊ། ཤིསཔརྡརོ་ ཡིདསྐ་ཐཱ འབགོདས་ 
ཁོ ད་དག ལ་གཞས ཤིས བུ སབ་ས བ་ོལ ¿ 





།ཆེ་དུང་བསོད་ནམསདཔལ་འབྱོརྩརས། །སིད་གསུམ་མུས་ ' 
བདེའིདཔལདུ་སློདོ་པ་དང་། །འཇམ་གླིངཞུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་་ 








ཐཱ། མེད་སྨུ་བརྙེས་པདྨུ་འགུང་གནས(ང་། །ཡེ་ཤིསམརྱལྦ་ཝྭ་ཐ 


༠ སུ་ཚབ་ལ། །སྦིལ་ཟླའིཚཾསབཅུ་རམེལམ་བརྟགས་པའི་སྐབས། 





མདུན་ཁས་གསུམ་ཟིལ་ 
ཁུང བརྟག་གཞིའི་སྐུ་ 

















། །དེ་ལ་གཏེར་ཁ་གང་ཡེནདིསབའིཆོ། །སྟག་ཤམརྒུས་ལྡནརྡོརྗ་ འི་གཏེར །ཟེརབས 


གགས ཅི }ྲིྲ དྲ 
ུགྱིསན། ། གས་པ རི་འ ` ངབ །ལས་གཞུམ་པག གནོནགབང་གྱིསལ མཚནགསོལལོ་ 





4) རྒྱས་རྣམ་པར་ཐརཔའི་ཚུལ། །ཀུན་བབང་མཁའ་ཁུབ་ནྡོ་རེ་ཞེ ཤཾསྲ་བ་བས། །རང་ལོ་བཅུ་ | ཡེཤེསམཚྩོ་རལྱགླིབ སྲ 
(| ོད་ཁང་། །མཁའའྲགོ་ཨུནྱི་གཙོ་མོ་ཆེནམོནི། །གྷཱ་ ལས ལ་གྱིས ག་གས གས་སུ གཡོ ༽ དད་ 
རྩི་འོམའེ་བྱཅད་ཁིས་གངབ་འཛེན། །བའོའུམཁའ་འཛྲ ཟེཚོགསུཁིསབྷསོར། ྲ ་ །བདུད་རྩི་ཁོམལྟབུཌ གཅང 


དངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ། །ཨོཛྟཾནསཱ་གར་རཱ་ཛཧའིནི་སྭ་ཨཱ་ཡཿཿསྐརསྤིདི་དིཿཛཾཿ ཞེ་སབླཟ། རག ར་མ་པ་ཞས། །ས་ ས་བྱ ཡི་ཡསྒོ་ས་ལེམ་ལེ་ཤེསམ་མྱོ་རམ་ཅི། 















འི ཁ. 

།་གཤེགསཔ་འྱི་རལ་བཐམསཅདྱ་ཊཱི། །གསུངརབ་དམ་པའི་ཆོསྦཀི མཛོད་ ་༽ 
མདྱགར་ཅིང་།།ཡེ ན་རས ནམའ་ྟགི་པ།།ཉགས། 

` །འབའྱབསས་མའ་འདྱ་བིངས་གངབར་འབུལ་ཨིབཞེས།། ། 
།རཾ༥སུ་དདག:ྱངགཏུ་སྱོད་པརབྱེ། །ནམསཁ 











༈། སྱུ་བས་མདའག་མགན འཤ་གེང་གེ་ཡི། །དམ་ཆོས་གཉིར་འཛིན་གཞ་ 
བཾ ཤག །རག། 





རརར བརབ ) 















ཞབས་བརན་དགེ་འདུན་འཐུས་བྱ་ཆས། །འཇིག་ཉིན་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་འཁུགསུ་རོད། ལན་ལངཚོགས 
„ རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་ཐུགསརེ་ཡིས། །གས་གགཅི་གང་ཆོད། །འཿ དུ སགས གས་ ` 
ལྕེག་བྱམམསཔྲིགཔབསབ ནོསྣ་ནུས་ཅིས༔ །རྩ་ཁང་། འཕ །མཁསྐ་ནམས་ཁེལབའིབཤད་ག ནནམས་བཟངཔོའི་སྨོན་ (ཚེག།ཟྲ་ལལ། 
" ཆུང་དམརརིལ་ རོ ༥ཡངནའི། སོ་སོའི་མེ་བའི་ལམདྲུ་འུགས་ཙམཅིས། ། སིས་ི ། །རང གག 


ག་ལ ཿཨམ་དེ་ཅི་པེ །མུར་ལམ་ཡིན' 
ཤེསུཔར། ། ལོཀབདག་ནས་སལ་ ལམ་སྟོན ི་ ད་ཐགས དཅི་ཡིན་མིཿ ཀྲ སས་བ ལ་གཞས 






ཟླ 


༤ གེ བིས མགས །ལེགས་ 


ལཔདསནའཞཞེས་གཅ་གའ། འ༨ ཛལ ན་འཁུལཔ་ནད་ནས་པ་ཆོདབར། །ག 





༄༅། ཟཟོག་པོའིགཏམྱོཀིསབབབབའྲགོ་བྲཟིད། ༢༩ །རངཉིདཞྲཱསངམགབ་མནནཔའོ། མོས ས་ཞིབ ན། །སཱགམན་ཨམདགངཡནམཤས མས་ལརྡོ་མདྱོ་ད་དོ་ 
¦ ད། ༢༠ ཆུ །ཛོམཆེནསབེཅནས་ི་གསཔར། ། །ལྟ་བྟངས་ཉི་མའིནང་དུ་འཁུམ་མེར་ཉལ། །སྲུབ་ཐོབ ་ ་ ་་ ; 
རཿ སེ ོས་བཞིག་ཅེད། གི །ཡུདྷ་ཐརའིེ་ཏོག་ལྟར།༣༢།བརྒྱུ་ལམུན་ཡང་ སི ལག གགས། །ད་ནི་བསླབབྱའཆདཔ་ལུ། །ཊ ྱོདའདིའ་ 
རའ སས རེ ཆུགས གཉིས་མ པརཔ དོན། །ཆེ་འདིའིཁྲ་ཐགཟདྱ་ཀིས་བཅད། །ཟས་ དར་འོད་ལ་བརྟོན། ༣༤།དགྲ་ག ཨེད་པར' 
པཾ ེནཆོས་བྱརདནི། །འྲབསཆན་དགུ་གིས་ཝཱགས་པ་ལྟར། །ཐམ་རང་ཐུང་ཡིན་པསན། ༢༥། གསདསན་ིདཔའི་གསེ་ནཞིས་ །ཞནཔམེདབའྱཚུྱསིག་ག །འྭགས་དྲག་ལ 
` ཚིཿ ཟྲོས་པ་ལྟའ། །འཞོརདི་གི་ལག་ཅི་ཐརྱ་སིས། ༢༠ །འདི་ལནཆད་བཁོའ་པྲ་གང་ཕུགས་ཡིན། །ད་ནི་བར་ལམ་སྟེགསཚུལཞི། །ཆ་ལསྲས་བངཆུ་བབྱོད་པ་ལ། །དབ །དབུལ་དོན་ པ་ག ༢་།བོས་ཡེད་ བུ 























།འདུས་སབསྦྱརསྲདགཔ་སེང་གེའི་མཚན། །དུས་གསུམ་མེན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལཿ སུ་གསུམ་ལྱུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཝྔ་ཡི་དངོས། །༩ དབང་སྡུདབླ་ མཆོ ྷུདྲཀ་མཐོ་ཉྲནི། ། 
ང་སེམས་ལས དཔའནབངོག་ ཀྲརཔ་ལའི་ཞབས་ལར བབཅིངྒ་རེའི་དོན་ནམས་མ་ལུསཔ། །བགསསུརུདནས་བསནཔའི་ ངཿ རྱ་ཆེརིསྲིལ་མཛད་རྒྱ། སྲ 
4, ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལར རྒྱ་ དྲ ི་ །མ་ལུས་ཆོསྱ་ཉིསྣ་རམ་པར་གོལ་མཛད་ཅིང་། ༣ བཟང་ུས་སོགསཆེ་དའིགཙགགྱི་ན ཤེ 
༥ ཞབས་ལཿ ུང་དའི་ཞགས་ལར ཆོད དབོནམཆོག །མདོང་ཐོསྲ་དན་འེགྱ་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད། །ཞིང།མསྦྱརས་ཚནམ་ྲམལདཔག་མེད་འ ཁེ དག་ཤེགསཔ 

ཞབས་ལཿ མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བུངའཕུགས་པའཇམ་དཔལ་དབངས། བུགས བམགོན་མུན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབསནུས་འེཆང་བྱག ` དེ ད་གགཞགས་ 
ཚཱ ༢༤ རྒུགསམསཔ་དགྲགསེའི་གཉེནཔ། །གངས་ཅནམའསྲཞུནཅ་ཙག་ག་། །སམྦས་དརའཛངོ་སུལ་བའས། 












གོས ་འམ་བམོོ། །གངམ་ན་ོོམ་འིརམམདྱབཔསཅན་བཟང།།སྡ་སོདགམུམསོགསརོསྲ་གོ འེང །ཡབྱ་སོའིཞབསལང ཚུསིའོབི 
གཙུགགིནོར། །ལུང་རྟོགསཆཾསཀུནམ་ལུམ་ཐུགསསུརྙད། །མཆོག་གསུམཀུན་འདུས་དཔལ་ལཝནགར་སི་བདག སུ ཨོ །ག ཞས ཁུ ལྷུ རུ ; 
ར གཉིན། །མཁྱིནནུསབཅེ་བའི་དྲེན་ལས་མཐའ་ལས་པ། །གང་ལ་གང་འདུལསྦུལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ཞགསལར བསྟན་འགྲོ་ གཅུགས ས་སམ འི ] 
ཧཾཿ མཐུ་ཉབོསནུསཔའྲི་ཛུ་འཕྲུལབསམ་མི་ཁུབ། །གྱུག་པ་འྱམཛདདཔལྡ་ཞ་མ་མཆོག །ཡེཤེས་རྡོརེའི་ཞབས་ལང ཆ་ལབགུནི་ཐུགས་ཇའི་རོལ་པ་ལས། །སྟིགས་དས་གདུ་ཡདཀའིསམས་ 
ཅནམཐའ་དགྲ་ནམས། །ཡངདག་ལམལ་འགོད་མཛད་སྫུལཔའི་སྐུ། །བངཆུབརྡོ་རྔེའི་ཞགས་ལར མཚོ་ཤྱེས་མ་ཧུ་གུ་ུའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ། པའི བཟུཊས་བྱཅུའི་བདག ། 

དམནདརམའི་གནུལབ་སིན་གོལ་མཛོད། །བདུང་འཐཔརྡེ་རིའི་ཞབས་ལང ལྟབས་མི་ངོམས་སུམཆོགཆདཔག་མེད། །ཚེངསདབངས་མི་འགགས་ཡིདདཞིན་འཁོར་ལོའིགསུང་། ¡| 


























།ཨྱུ་ལད་ར་དང་འིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན། ལགས ཤི རཔཔདབང་བླམསས། ། ཇརརུ་ཅཅ་་ཅཿ་ ། །ཐུགས་སྲོགབྷཱིཿལས། འོ | 


། །རུན་དབས་དམ་ཡེདརམེདཉིདར། ེ་ུ་བྱི་དཔའིབུགསཀ ། ས་བྷགརབར་གུར། ཨ་རིག ཨོཾམ་ིཔྨྡེཛཾ། 






ཞམཐར། དགེ་བ་འདི །སགས་ཁབ་བ། ཉསྱཔབཤིངཚོགས གཞིས དི ༈ །དད་ཆེནཞིངབགད་ལམ་སབ་བྱིན་  ་ 
ཀེ ་ གྲི་གཙུག་པད། ཇི ལི ཞགདབཀར། ། །ཤཱལཱ་ག གྱུག གཞིབལྱ་ཐརདང། ངམདད་ཀར་སགས ནིང་། ། 8 
ུ ཟུཿ ལྭ ཞུགས། །དེ་ལྡེ་བུགས། ་འོདའབྲོསཔས། ། ཤེས་སྤྱན དྲཔཨཱདྱེའམེད་གུར། ] !ཱ 

ར་ དད ་ ། །ཞིས་བྲགངནའང་རོག { ད་མ་དདསུར། བ་ཀུན ་གབ་དུ་གཅགསགས དེས ` 















། །འོད་ ནཱསབཞིར་ཐིམཔ ཞག་ 
འ་ཡོ 
ོ( ག་འ ཞལ གྱགཉིགཡབིགྱ། བའཛིན། ས་ གསས ཅོས དགས 
ཊཾ བྲིཿམཐརཿ གཡབ གོ་ས །འམསགསུམ འི་སངས ཁི ཞིད། །ནྣངབཅུད་ 


ད བ་འ ༈ །མཁ་དངདབདགའི་ིནྱཚམསད པལག ` རི 


།རྟེན་དག་པ་རབ་འྱམས 












དི ལོ་ཚད མོའིདང་། །ཟླ་གུགས་ཐྔགས་ལ་དྲནརྟོགའོདགས ཝིས ་ 'ལཐིམ། 
སིམད་ཡང་ཡལ། །སྣང་སྟོང་ངང་ལསསླརཡང་ཿ རག 
ཟབས པི ཁྲི་ཀ ི་ོ ཤི །ཅརསགས གཡས་བ ད་ །དྡ་ ག་ག 
ན་འོད་གསལ་ ནར བཞ བགགསྟསོང་གས་་ང་ ས་བ བཆ བབ ལ་གཞི་གྱི་ཕག་ཆེནའཁོར་འདྲསུ་ཁབ། ། 
ཟེ ཨཉམགཞགནུ། །རྱོདཔ་འམཾཿ ང་ ང་དབང་འགུབ། ། བས བཀའ་མ ཆླབསཐྲིཾནཐུང་འཁྲིགས། རཾ 
གདམས་པའིཆརྱརུན་ཆད་མེད་འཕེབས། ཁ་ས ཆམ ཏོགྱརས་པའེབགིས་ཤོག །ཅེསཔའང་གིསསྣའི་ཟླུབ་ཁྲ་ཀརྨ་བསྟན་ 





, དོའོ ཛཱ 

ལོ རོ རའ གཿ ཆུ 
།མཐུཿ 

བ་མཛད་པ ་ 








།ཞིང་། ༥༦ མཆགོ། ཅེས་པ 


ེ འ་ - ས།།བདག་དབདག སླ 


ཡ ཀྨདཔྲམཁ 





ཁྱལ 

བས ་ " 
རམས་ལ་ - 
ཞམགཔ། མ་གང ; 


རོར ཁུས 


ཙཿ 















སྭསི། སོགས་བྱ་དདུག་བཞིའྱིར་ལ་གསདཔའབདང་། །ཐུ་རིག་འཛིན་ཡེདམཆོས་སོང་ཚོགས། ། བའི ས་ཁོ 
ལ་བ་སོགས འེསཔའབདག་ཅན། + པཱ 
༈ མཐུ་ལས་སབསྱབ་སབྟནྷ་སི་དང་ ཞི ཧི ་ སས 

ཤི ÷` ིངོའིདིྲས་སམངོག ཌུ ཁི ཡཡས་ ངོ 
གྲསྲ་དང་ ཟས སེང།ི་མདྲགཀནག་ིན་ ལགསམདག་པའབམབག་བཉི་གརཚོད། །ཅུམགོ་ གྱིག ལག་གཟོན་ 
ཞཟླུབ་བུད་གྷ་ དལྟས་གཅ་ཚོན་པ ན་ལས་འོད་ ་ 














ཟི 











་བ་ པྲེ སས རོ ྲ 


་ སས དཾ ་ ག་་ །དབལ་ 
གྱགིད ས་གང ཉཱ །འགོད་ འགོང མགོན་པོ བཀླ་མཔར། །གསའབང ཡོན × | ༈ ྱ ་ 












།འདྲེས་པའི་ །ཡལོོཏནག་ཇོགསརྡོར་འཆང་ དངོས། །མཚུངསམདའགོབ། ཀརཔར། །གསལ་འདེགག་ོ 
་ དཱ ཅིར་ཡངྒྱ་སཱར། རར རཿ ཀུ  ་ ཤྲ 
སྨ ོནཏུན་ལ། །རང་ །ཅེསཔའངག། སེ ས་བའི ། སམ 


རར ་ིི་འགསཔ  ་ ལ་མཆོདབཞུགས། ཧཱིཿ འུ ཁལ མས་པ 





སིི 






་ མམ པས་མ ཞིགཀ་ན་གའ ཆོཾ 














ཀ་ས །བར་གརྫོད། 


ཀུས །དཀའདང་དམར་གྱི་རྒྱན་སྒྲ་སབ 







:། 





། །ཤྱེད་ལ་མཆོད ད་པ་དམ་པ། 


ཏུ །དྲག་ལའྱིལ་བོ་ཡན་ འདང་བཅས་ལ་འབུལ། །གྐོག་བངམ་ཆོ་པས 


ཙཱུ རབ་འཇིགས 
བྱགལ་བ་ལསྱབུང་བའིཿ 
སྭ 7 ` ་ འཕ 





པནི། བྲངཾ་ཨྦབ་ཏས་བསད་། སཱཿ 
གསེ 


1 ། །མེའོ་རྟརོ་གཅལདུཿ་ 


སསས་བཞི། ཀྱ ངྩ་སྨརཔྩ་ཨརྦཾ 1 ་ 





བྭས་གཞོང་དུ་བཤོསབུཟུར་གྲསུམ་མཐེབ་། ; ། 
འྱིར་ལ་ གསུང་བ་ིབདག་པར་ ་ 
'སུ་སཱ༔ལསདགེརྷ་ཞེན་སྟདས་ཝན་སོག་ 


གཅོདདུག་གླི་སུགྲི་གཱ་མདོག་སྤུག ཱ ངཱ གཅིགས་པས་ཐམས་ཅད་བསུ་ཨུ་བ། དུག་ 
ངྫོ -༼-'༼༢¬ ལཱ ཅུ ྨ པཿ གཡས་པས: ཌོ །ཅོདཀིཿ ,ཿ ླཱ ཱ སྒ 
ས་ག སཔ ཟ་བ ག་ར 














`` ྲི་ མདུངརིང་། ཟླུལ་ཞགས། ཐོག་གཞོང་། རི་རབནད་རྐྱལ གས གིའིང་ འཛིན་ཅིང་དག་ཤུག་ཆེན་པོའི་སོདསདང་ ། ། 
པྲ འོད་གུསདནྱས། ཱཿཛྭཾཿ ། དགོད་གས། ཆུག ཅས་མོ་ོརའཛན་དག་གསེག་པའི་དསདང་ 

ལནདུགུ་སྲུགྲི། །འཀོརགལོག་བེ་བགང་ ས་ས་མས་ནསས། དད ་ པའི་གདན་ 
ཀུ ུགས་ ིནར་སའདིར་འཁོད་ལ། སསས་སཞནབགས སེ །ཞེ་ས་པས་བཀུག་ཅིང་བཀའ་ཡདབྲག། །དེནས་། 
ད་ནསཆིས འསཉིརྲཾ། །མ་འོངས་ རྩ་ལ་ཅན། །རིརགཿོགསབརའ་ མས་་་་ 
ཤྱ གྲིལ ྲ#ློའ་ 











-ཟ ུ 
རི ༦༠ རོཀ ཟོ དནམ་ཆིས་པའིའབོརཚོགས་དང་། །སླནའཀབཤོསབ །འམངན་ལ་སོགསམཁོོནུའི་འདོད་ཡོཌགིས། །ཀུགཉན་འཁོརཅས་མཆོཿ 
ཙཾ བརྡན་མངའ་གསོལ། ཁ་གྱ ཐོབ སི 7 གློ ཆ་འ 
པ་ལླི་ཀོང་། སས གངས ལི ལི་ནི ། ཅི་གདས་དགཔོ་གོགསབ །རྩལུགསརྔམས་པའེཿ སགཞེགསས་ - 
ྲི་ སམས ་ གིག སྟན་པ་དི་མེད་དིན་ཇེནལ། གཔ དཔར ཅིན །དལྟ་ཉིད་ ་ 
ངས་བས །སུརལུགས་འཇོམས ནམིབསུནཔ། །ཐཱལ་སྤྲོ་ཐལ་སེགསཔི་ 
རུ 2༨ མ་ལ། །བརིགདང་དརིདཤགསཔ་ཡིན། །ལྷ་སྒྱེས་ཚོགས་ 

































ཟླ ་ ྩོ་ཟོ་ཝྡོལགམསྦ གིསབྱར་ འེབ་ལོ་བཤམསཔ་བདུད་ པཿ ང་། _ྟོདོ་པ་ཉདདུགྱ། ངོཔའི་ ཤབ 
ལཾ དྲངལ། ོི་ གསི སོ ལབདུན་རྱི་ལྔའ་ངོདོ་ཡ གུ མ་བླགགས་ཅིགས ས་གང ལ་ལགླ་ཐར། ཧོརཔ རེ ་ 
རླུ ར་ལསདད་ ་ རུང་དམནག་འཁུགས་པའིདུཊ་ཁྲོད་ཆེནཔའི་དབུཨ་ཨུ་པདྨ གས་བླ་སོལ་བའི་གདན 
༧ ་བཅ མ་གསུམ། ཧིང་སང་ས གཏ རགུགབའི་དོག་ཅད། ་ྭ་ྱུལེཆཔ། བ་ཅན ཤུནམཚམས་སྫིན་་, 





| རག གྱི་རལཔ བགཟིབས་པསོག་ཤནས། ཙོ ལཔ་ཡང་སླུ་ལྱྱེ་ཚོགས གིགས འེས ུ་སལ། གཙོ་འཁོར 
| ཏཱ དསཙ་གནས་གསུལ་འབུག་སུམདཔ། ། ༨ཤཉིདྲི་སཀའརུགའོ ་གི་འོདྱ་གིས་བདུད་མགོནདྲ་ཞདའ ལཛིདང་བཅན་བྱ་བནལ། རུཾ བསླུལ་ལོ་བབོདོདེ་ཏྲཀྐད་བདུད། „གཔ་ད 5 











































ཤེབའའོརབཅསྣ་རས། ོཔོིོཞསི་ཤགཤིག་ །དམལསམའདའདཚུརྩོནོ། །མཆཱཀཱ་ལསམ་ལྟཏྲིལ་ཤུན ག་གི ས་འོག 
བརིདཅན། །འཐིགཏེནམགོན་ མགོནཔོ །དནུགཔེ། །སཔྦ་ཧཱསབྟཏ ཞསྲུང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལབསྟོད། 606 ་ མོབ ཆོགསདཔ་འས་ 
¡ནཾ ། །མྲཐའ་ཡསམ་ཆོདཔ་ཁི་ སྲིནཉིས་མངའགསོལལོ། །དབ ཁབཅའྲ་ལག་གཞིབ ཞིབབྱངཔབ་སྣ་ཚོགསཀི། ། གོངས ལམ ཅཅ 


མེད་བཅུདྱིསྒནམ་པརྩ་ཧས་པ་ཡི། ད་མོ ། སུ །སྲིན་མོ་ཤཾ་ཁྲཔཱ་ལ་མངའ རོྷུ་ལགསང་དཁྲས་ མར་མས་མངའར གིའོ ཁིས 
རེ གཤིན་ཆེག་གྲ་དུག་འབུམསངའཿ མམོས་ཕྲ་དུག་འབྱུམ་མངའ་ བདུདྱབ་སཱ་ལྔ་དུག་འབྲུམ་མངའ༢ ཁིནག་དོམོ་ འཛིགས དབུ ལཱསམ།ན་སྲོག་བདག༔ 
¡_ འབྱུམམཔའ་ མྦུལཔ་ཡངམྦུ་ ཉིདལམང་གས་པའོ། །ཁྱེདརྣམསཐུགསཀྱི་གབིྱནབརྐྱེད་པདང་། །དཔྱེས་བཆེན དས ཆམ་མངོ། །བཟླག་པྡོན། ཡོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲཤྤདཇཾཿ མཏཱ་ཀཱ་ལ་སུ 














༣ ཉས ཤེབླ། གཏོརོ་ལཐནི། ཧཱུཾ འོོ་འགས་འངྲགལ་གཏོརོགཞོངད། །མགས་གའ་གལདདེ་སོྒྱ་ཧན།།བ་ 
འུ དཀརདམར་གཏོར་འདབ་ཝན། །སྣངམེདཆེནཔོའི་བདུད་ཅི་སཀྲན། །འདདལཞོཡངས་རུདོ་ནིག་ལའ། །ས། །སྨན་གྲོ་གད་པ་ཆི་ལེ་ལེ། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ནེའི་ལྟར་གླབས། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་་ 








ོ །ཤཱིནལསྨ་གུབས། །མགསལམའདའ་སམ་ཡ། ། སོཐཛ་མྲཧ་ཀཱ་ལྭ་འྭཀདདཱཿ སམ་ཡུཧཧནཧ་ནྭ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། མཐར་གསོལཀསོན། ཟུར་གསལ་མཐེང་དགར་ཅོད་པན་འཇང་བ་ 
. ལྷན་རྩྱགཀྱིསམཛད་པ་དང་། དྲག་ཅུ་བསླུ་ལན། རྒྱ་མཚོ་གླིང་མ་སོགས་བདྡུདྱི་མགོན་པཾའི་བཟླུལབབྱབ་ཡེནནོ། །ཞེསཔའང་ཉེརམཁོའྱི་ཕིལ་དུ་མཁའ་ཁབདྡོ་རེས་སྲེལབ་དག། ར་ ། 




















¡ འ སི ¡ 
8; ཆིང -8ཏེ་ -‰ 
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༄། ཐ༈ཤྲི་ཱཱ་སླ་ཀཱ་ཊིཀ་མྨརྨ་བིཛ་པྱཱ། གང་གྷུ་ཉིན་མོ་རྩོ་དེད་པའི་དབལ། །གདུབྱབ་སིང་བཞིའིམཁའ་ལད། །རྣུངབསོཉོནམོངོསམུན་ 
པ། དོག་གནླ་གབ་ ནབྱརའྱ་ཧུལ། །མཁྱེནརབ་ཡེཤེ ང་ལ །སིདཔའི་འིབོ་བིལ་སཛད་པ། ། + ་་ 


འཇམ་དཔལ་དབའ་ 
བོགཙུགཅུ་བསི ན། [ཟླབ་ ལྟར་མཇེ་སྭ་སྤུ ལྭ་ཕཱན། །ཚངས་པའི་གསུང་ལྡནབྱེད་པསོ། །མ ཅོ ཆསྒྲ་དབྱངསམ། སིི འིབ་སདུ་འབོག་མརམཛོ། རྩ 
ཟྭོ་གོས་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཡེས། །མུན་པའི་དངོས་པོ་ཀུནབཅོས་ནས། །བདག་ ཟིང་པད་ཚཔར་བ་པའ་ ཟདོསའསངའ་ཅུངསྱདྲནས་ །གང་གིས་བཀྲལབའི་ 




















༄། སསྙནཚོག་ལམ། །ལེགས་བཤད་ད་བརྱ་སེ་སམགྲིན་པའི་གུ། བདག །རྒྱུད་ལ་འཕོས་པ་དང་། །ཇི་ལརཅུས་བཞིནའདིར་བཀོདྱ་བ། །ཤཾསནིདྱད་ 
བརྗོདཔའི་ཚིག་གིས་སྔནོ་བསུསནུས། འདིར་ཆི་གྱཧནྱསི་བསྟནབཅོསམེ་འམའྱིརན་གྱི་བེ་བག་ནམས་དཔེའ་བརོད་པའི་ཟོགམར་ཁྲབུདང་པྱོམརབ་སོགས་སྒྱརནབྱ 


ནང་ཆན། ཤར་སེོས་གོཌ་བའི་འདོད་པ་སྦྱའ་བའི་ཡེནཏནས་ཡི་གེས་ཁིད་ཅན། མ་ཡུསམཐརྱ་བེདམ་ཡུས་མགོན། །མུན་འཇོམསྨྲོ་སྲ་ུཏིག་འོད། །འཐོབའི་ 
མམམའདྲ་ཁྱོད། །མི་གཡེལམི་འཛུམ་མིའ་ཕག་པ། །ེདྷནའི་འདོདཔ་ལྟར་བཀོདོཔ། མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་བའིགཉེན། །སྟེབོས་བཅུའིབདག་ཉིད་གཏན་བྱི་ ་ 

















་ 


ཅགས་པའི་མཛོས་པ་གཏམ་ལྕ་གརལ། 





ཀེ ཡཤ་ རེ ཁྲག ཅའ 


















= ང་ 

ནིངེས་པའྲ་ཡུལ་དང་ལེངོས། །ལྷོ་ཕགས་པའི་བསྔགས་པ་ལྱ་གརབ། དབལམགོན་ི། །ཞལ་༡ཀྱིལྱརུ་ཤིལ་དབངཔོའངོགོས། །རྒནའས་ཡབཝས་ཤིང་དྭགུས་རེངབ། །ཡོངས་སརོགསཔའི་ 

གནསམ་ཡིན། །ཤའ་གྱགས་པའི་གཏམ་ལྭ་གརུབ། དྡ ༡ཝཐོས་འདིན། །འོག་མིན་ཞིང་ལྟརཔ བའའོས། །ུད་ཡི་ཐགསངུ་སགཔའེ་སལ། །ུའཔསམ་དག་དཔོཐངས། ། 

ཐུ ཤར་ཤོགས་པའིབསགས་པ་ལ་སྩར་བ། ཟུ ཁོད་ཀིན དག རང་དང ལྷ་ལམ་ཡངས་པནུ། །ཅི་སྟེ 'འདིནྱི་རུད་པརྱ་སུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོན་ཏན་སྦྱིར་ | ; 

འརྗོད་པ། རུན་པརཉལ་དའྱ་གི་བོད དག །དགའ་ཞིང་སྣང་བྱིའ་འི་ བང ུརྡནགྱསཏ། ། ཕྫུམ་བསལ། །ཕྱོགསྤནམས་གུནཏཱམི་འཛུམ་ལྟ། །ཆོསགཅིག་བཀོད་པའི་ཏེང་ངེ་ ༥ 

འག རྒྱ་མཆོས ཡུ ཅུམ་ཇ་ཤེལགེད། རྒྱུགསཔ། །འཐུངབས་ཆེར་རྱོས་བཟྭ་ཡི། །གཟསྣ་རོགས་པའབེགསམ་དག །ཤིནཅྲ་སུགས་ཤིངྱ་སུགས་པརྦ་བད། །ཆོས་དུམ་གཀོདཔའི་ཏིངངེ་ཡིན་། ལྕི་་ 
འི་ཁུར་ི་ས་དལ་ཞིང་དུག གསས །དུང་པས་རབྱས་བཞ་ཡ། །བེགསམ་འདིར ཤིང་འདས་བྲ་ེལ། །མཐའབྲལ་ལྷ་ཡིི་ཆིང་ལསྤ་སཱས། །ལུདམ་པའི པེར་འཆོདཔ་ལེགསཔ 





པོ། །།ལཱའུགཉིསཔ་བང་དཞིནབརོདཔ་ཁགོགས་པན་ ི་ཚོས་བཅུང་ཞིང། དེའང་ནང་ག་སེསྱི་དབེབདུ་མ་ཡོདཔ་ལས།  དེདགརང་དཞིན་ ། 
གཉིསསུ་འབུས་ འདུས་པའི་དང་པོར རང་བཞིན་བརྫོདཔ་ལ། མཁའམཉམ་འགྲོ་བ་འདིདག་གུན། །མངོན་འཁོངྱཆུ་བརམ་གུར་བར། | 

| ཟོཔད་ཆོ ཛག ས་ཉི་བསྟ་ཞུན། སད སི །སྡུག་བཟླལ་གྱི་ས་གཙོས་གེ སེགས་ཅནྡྲ་ནམས། །ཡེབ ' 
ཉེ ཁི ་ བབ ་ ། ཉིལ་འཞག་བ་པ། ཚོགས གི་གཀོང། །ས་ གུན ཅིག་སོས པོས ལམམོུལ་་ལབ་ 
| ས་ ངམཆར་པཏལ་པ དཔ། མད་གདཀར་ལགན་པདྨ་འཆང་ མ་རལ་པ ཅག་བཅ རུའི ད་པན་དང་། །ཀིཏྣ་སཱ་རའིབླ་གེས་ 
= 2 ཀླ ཡག ཆགྲ་སུཡིཿི་ལའ ཆོག་སུ་ཡི་དྲཤིལ་འཁོརནི། །ཀལག་ཡི་སའཛིན་ལ། ནི །ཡོ་བཨ་བུད་སུརརར་ཞིབ་བཚེར། །དངོ་པོའ་དཔེ། ཁོ རྗ 






































རཿ དེ མོ ྲོ་ 
ཟུག་ག། །ཇེས་འགོགལ་ཏེ་ཀུསུད་སོགས། །དཔྲེ་ཟའོས་པ་ཡོད་གུརན། །དེ་དང་ 
པག ཟུའི ཇེས་སཱའགོ་མིན་ཏེ། །ལེང་ བ་ག ནལན་ནི བ་རིང མ་ཚང་བ 

ཡས་ཁྱན་པརདབེན། །རབ་བརྟགསྱིཿ (འཛོན་ '( 
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བྱ་ཕན་རས་གཟིགས། །ཆྱིཆུ་ བདག་པོའིངོམཚོར་བཞིན། ོརཾཕགདཔྡ་ཝནག་ཐའབརྡང། །དབངརྒོ་མམ་འཇིགྟིནཧནོ།།ཤཉཏོདཅདགོ། རོའུ ྩོ་ོཔོ་ོལོུཔཁོག། 
རྟེན་མགོན། །ཆ་ཤས་ཡོངསཛོགསའངེན་པའི་དཅིལ་བཁདབཞིན། །དསིལ་ཟེམའདྲ་ཝནད་ཀརམིནདི་མྲ་སངསི། །ཁད་འཕགསདབལ་ལནའྲགོ་ཚོགས་ཡིད་དགར་བེད། །སླདཔའི་པེ། ཀུན་ 
ྨ 






ཆེ ༡ ༨ ཤུན 

བསིལ་ངད་དང་ལན་ཅིང་། །གངསྦ་ལནརི་བོ་ཟེརྩ་ཡིས། །འཇོམས་བརའགུར་ཙི་ཁོདྱ་ཀྲི་སུ། །འགུར་བམེདྱ་ཕིརཁད་པར་ཝན། །བཝགསཔའིདཔེ། པདྨའྱེ་ཕིད་ཚོལ་མཛེས་ེད་ཅིང་། ཟུབསི་ 

ཚུ་གདུང་སེལྱ་ེདཔ། །ངེས་པའ་འཕུགས་པ།ཌོད་ཊི་ཞལ། །དེདགདང་ནི་མཆུངས་པརྩ་སུའ། །བརྔདའདོདྱཀི་དཔེ། སོན་ནམ་ཡོཤཏན་འཛིནྱ་ཀངའུང་། །བཅཾ་ཝན་འཕགས་པ།ཌོདྱཀི་ཐུགས། ། 

དྲི་བལྕ་ཆུ་ཤིལདབང་བདོང་། །མཆུངས་པར་བདགགིས་སྨྲ་བའ་འདོད། །འགལ་བའིདཔེ། ལུནཆགསབསེལ་ལྡན་བརྩེགས་པའིར། ཟབས་ཁཁྱབེདཀླན་དང་། །ཁེདཀྱི་སྲུ་ཡེ་བཀོད་པདག། 
ར་ཌཱན་༦ད། 


ཧ་ར ཡྩུནཿ 
བན་ཚུན་རྒོལ་ཞིང་འགྲནཔ་འབྱེད། གགཔའིཔ། ཤུལ ྲ་ལན་ིདདྲག་ཡིསནི། །ལེནཔགདསསཉམས་ྱས་འི། །བླདདག་གསའ་ ཁེད། །ནམ་ཡངའྲགནཔརུགམ་ཡིན། ། ཊི 





ཛཾ 

















ཛེན མིག ་་ ཞམ་མདུན་བཟྲས་བླགསྦ་གུའ་ཅིང་། །གཟག་འིགོ་མདང་མྲི་ལནང་། །དགར་བའིགཕི་བཇིདམཚུངསལསྣ་ཐུག །ཀཀོད་ཝད 
` །སནདཾ་འྲིག་མན་ི །གང གང་སིའདན་ཅདབུངདགགོ། །ཐུནསིན་ཨི་དཔེ། ཀེ་ལ་ཤདང་གྲུ་མུད་དང་། །རྒྱུ་གྐའ་བདག་པོའི་ ་ 
ཏ། །དེན་ཉིད་ལ་དཔེརའ གསེད། ཅུ་ཡན་ཅད ། མཆོད་སྱྱིན་བརྒྱཔ་འབུམ་ཕྲགདང་། ཟྭཟུན་པ་ཡངས་པའི་དམུང་དག་གིས། །རབུའྱམས་ 


འྭགྱ།ཧུ་འབར། །སྲི་མིཊཙི་དཔེ། ཆུ་བདུནཅན་ལས་བཞིལ་ངད་དང་། །གངསཅནའི་དནུག་པདཞིན། །འཕགསཔའྱིས་ལསགདུང་བཞི། །བྱུ་ 
^ ལི བས་བངྦ་སེདཔཞ ིན་ །མངབའི་དཔེ། གི་ད འིན འི གཉེནམགན་བྱབད་ཡི། ཞིག །འཕུགནཔ། ༽ འགྱར 
༢ དཔེ། བདགའའདེན་པཁོདའྱི་སུ །ཤེལི་རི་ལས་ཆདཔའམ། །ཟླ་ཞུན་མཚོ་ལསཐྱུང་བ་བཞིན། ཀ་སེ་ངོས་དརབྱ མཛེས། བས་ས ལེ ཐི འདའི་ཟླ་བཞིན་ཟབ་ཡིས། །མཚནམ་ 
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དབཞིན་མྣང་བ་ཡིས། །སུནཔའེགིལ་འའོལ་ཇོམས་པ་བཞིན། །ཏུན་མངོས་གྲུལྱ་ཆལཅད་ཡི་དཔལ། །བག་དནིདཔེ་ཞན་གཅིགཔ། ོདྱི་སནནི་རབགལོ་ཞིང་། །མཐིང་སོནནིནོ། 

མསྦུ་མས་པི། །པདྱ་སེསབུངབགཡོ་བདང་། །མཐོན་ཀུའི་མདངས༠ིས་མཚོན་བཞིནམངས། །དཞིནྲ་གདམ་ཅན། གཟས་ཅནའི་གཞིན་ཁོདྲ་གུ་ལ། །སྲིནདཀར་འགོོགས་བཞིནཞལ་ཅེ་ 

ཤཱུཾ། དགྱིལ། །བདུད་ཅེའིབིལ་ཆར་བསའཐུང་བཞིན། །ཞི་བསིལ་དམ་པའི་རོབྱ་དདའྲབུང་། །ཟླ་དོ་དངས་པོའི་དད། བང་ཆུ་བ་སེམསིུ་འྲགོ་འདུལ་ཡང་། །མགོན་པྱོ་འེདའྲད་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཛྲམ་ 

2 རུ་ག་ཆུ་པང་། །དཅིགསས་དགེསཔ་སོདཔ་ིན། །ས་བ་ས། ཟིམ་བདབའེདཅས་གནུང་འསས། །ཅོ་ི་སགས་རོ་ས གི་བ 
ཆུ་གསུམགནས། །རྐྱང་ཞིང་དཀར་ཡིནྡ་བྲོ་ཝན་འཇོམས། །རུུའིདཔ། མགོན་ཁོད་མཛོསཔས་ཀྱུ་མུད་དང་། །མཐོངན་དགའ་བས་གདུད་ཅིའི་མཛོད་། །མིག་ལོའྱཏུ་བཏནཔསན། །འཆི་ 

མེདའི་ཡྡི་རེསྱཨུཁྲསོ། །དེཔེ་དཔཅནཏགས་ཐདད། འཇིགཏེན་དབང་ཕུག་གསུངདབངསཊིས། །འགོ་ལ་དམཆས་སྟེན་པ་ལར། །ཚངས་པའི་སས་མོ་དབངས་ཅན་མ། །ངེ་མཚར་ཡོན་ཏན་དཔལ་ 
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། མགོན་པྩོའུདཞལཉི་མདང་། །ཤངསནས་ཨྲུངལ་དི་དད་་ 
ྩསི་པདད་ཡི། །འདབ་ཕྲེང་རྣམ་པརྱ་ཆས་པདང་། །གེ་སརྦ་དྲས་བཐེལ་ 























བ་ལ། །ལྷ་བྱཆོའི་གྱྭགགི་ནོར་བྱམ་བཏུད། །ཆ་ཤསགཟུགས་ཅན། ཞི་བས 
བཟད་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །ཆ་ཤས་ཅནི་གཟུགསཅན། འཇིག་རེན་དབངྱཕུག་ཅོདྱ་ཧི་ཞལ། །ུ་འཛིན་འཐིགསཔའིདྱསིལ་འའོར་གས། 

ལཾ སྡང་རྣམ་སྲངས་སྙིང་རྗེསཁྲོས། །ཡན་ལག་གཅིགགཟུགས། དབང་གྱི་རལ་བྟོན་མཆོག་དབལ། །འརབ་དམའ་ཤལ་ལ་ལོས་བའི་ཅལ། །པླད་ར་ 
° བཅུར་ལྟ། [ཉེ་སགཟུགས། བྱ ལནགེནོའྱིཞལ། འབྱམས ་ུ 

མགོན་པོའིཞལ་སིདྱཌིལ་འཁོར་མཛེས། །མ་ 









ཟླ ཟལ ་ ཀནཏུགལོབའི་སྨན །རྐང་དྲུག་མ་ ཛེས་པའི་ཟོས་གརྦ་གིས། །གེ་སར་བཅུད་ལརེ་བཅན། ༈ གྱིགཟུགས། གས་ཞི །སྟེང་འབྲུཔའདབ་་ | 

= མནསྦྱརསཔ། ལྐ ལབ ཀྲ ཀུ །རྩ,་མོ་ཕཾ་ས༔ གརུ་རྒྱུར། །མི་ཉསཔའི་གཟུགས། གཡན ངསཅན། །འན་ིདབང་བསགར་ ཅེད་ཅིང་། །ཊུདོཞལ་ 

| ཉིུ་ཚངསཆེན་ཡིས། །སྲིད་པའིར་བ་གཅོད་པརནུས། །ཅདཔརཙ་གཟུགསཿན། བསིལའི་ ཨི འའི་བ་ ངནའླགོབི་སྐོམ་སེལ་མཐོ་རིས་་ 
འ་འ པིས ཨ་་ཚོགས་ུདསི་སུམ་འིད། ཤག་ལམ་ཡབས་པར ལོ །ཅདོ་བྱཆ་གི་ཕབ་ ས་ཀ [དད་ག 

ྒྲ་ྲ བས་མ དང་། ི་ །འགྲོབ འི་ད ནི། ཞེམ ད་བཞིན་ནོརོ། | 

ླ ཞག ༠ 













ཆགསདམརབ་ཡིས། །མཚན་པ་བཞིནྱསི་བླདའདི། །མཚྫོ་ཕེས་འདུབ་མ་སྟངྡོ་ཐན་པའི། །དམར་བཟཉ་ཚོགས་མདངས་ལའྲ་གན། །ལྡོག་པའིགཟུགསཅན། ཟུངབསའདབ་བྱ་རའི་བཅུད་འཐུང་ 
ཞིང་། །བདག་གིསའོད་ཞལ་པྨྨའཐུང་། །ཆུསྐྱེས་དགྲས་འཇྲོགསའཇིགའགྱུརཞིང་ ཀླ ས་ས སསད འགོག ཨི་གུ བཅ ན་པ་འདི རྒྱ་སྐར་ 





ཤཱུཾ། བདག་པའི་དི་ལ་འཁོརྩ་སཱིས། །དདགྱུ་ཧུདཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་པིན། །ཚ་བཅན་ཞེས་བརོད་པ་མིན། །སཉམ་བཇོག་གཟུགས་ཅན། མགོན་པོ ཁུདྲ་ཞལ་ཉིམ་ཡིས། །བདག་གའི་མུན་པ་མཐུག 
ཚི།། པོ་འདི །གངགེས་མི་སེལ་ཡལ་འདོ་པ། །སིངནས་གབསམ་གསལ་བའྱ་སྐོན། །གཟུགས་ཅནཅི་གཟུགསཅན། འཇེག་ཏེན་དབདྱ་ཐུགཁོདཀི་ཞལ། །ཟླ་ཞུན་དོར་ཡངས་པའི་ངོགས། ། 

སྨྲིནམའིའཁྲི་ཤཱང་རཱགྱམོས། །རྡོརྗེག་རམའི་ཟློས་གྭར་རྱྱར། [བརྙེནདརོགཟུགས་ཅན། འདི་ནི་ཁྱོད་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། །གངས་ལྡནའི་བོ་འདི་གསུངཔིན། །དི་ཟའྱི་ཧུད་མང་སིལ་ཟེལའདི། །ཁོད་ 
ཀྱི་མ་ཡེན་སམཆོག་གོ། །རིགསའརྔོད་ཐེག་མའེ་གསལ་བྱད། ཚ་ཟེན་ཅནྱ་གི་སབསིལ་ལྡནའི། །བཞུས་པེསའབབ་ལྡན་སྷན་སྒོགས་ཤིང་། །འཕགས་པའི་ཐུགས་བརྩེདའོད་ཟེརཆྱིས། །ཡོངས་ འི 













¬ ཁ; 
༄༅།། ཤབ པ་གིན་ལས བས། །ཅདབོགམའི་གསལ་ེད། ཁབཔྲོ་གིངབཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཧི། །ཝྫོཛཾསསུ བྲ །འབའུམས་སྟོང་གསུམ་ཀུནཏུ་ 
ཤཱ ཡང་། ་ ལྔ་ལན་འདོ། །རས་བརྗོད་ཟོག་མའེགསལ་ཟེད། དབང་ཡུགཉིད་གུལ་མུ་སེགས་འདུལ། བས ང་ཤིག བྱུགས ང་ནས་བཅོ་ནཔ་་ 
 ཡིས། བསནཔའྱིརལམཚུན་སིདེར་ ་ སའཇོན་པསགསས། ། ིེི འིའདུམ་ལས་འགོབྲ་ནམས། འདད ་ ཅགས སི་ཅས། 
4 ཡིེ བབའགསབ། ན་བདེ ད་ག ཤཔནི། །བབདམརནརག ླི་ཤནཔ་ད ཨཱ པའིདཔ་བདང་ཝཱནུ། །ཇས་ 
བར་གསལ།  ི །ཞུགསཔ ོབསབ་ དག །ལམ་མཁན་གཅིག་པྱུག་འཛན་བདབ། ིེད་ཅུགསྔརེས་ལབ་མངབས། སབི་ད་བདང་ན།།པ ་ེ 














ཆོསའགོགཔ། མགོནཔོ་ཁདྱཾཧི་ཐུགསཇེནི། །བསིལ་བ་ཉེདདུ་གནས་པྲ་ཛཱུ ཕིན་ལས་པཤེས་མེ་བརེས། །བ དགུ ག་གོ འཇིག་ཏེནདབང་ཡུག 
འཁ གས བོ སྔུ ་ །ཆྒྱའགོགཔ། ད་ལོ ༈ །གྱ འགག 


རང་ ང་ ེལ་ ལི རྔུས ཅེཀ། 
པི ཀ་ས ད་འཅིབདེ། འེ དྲ 


ཁེསས། 



















ཁེདགཤེགསཤུ མས། །བསལ་ཆེན་། 
¬ ༄༅། ླ་། ག་འནིམ་གགོས། མགོའ མགོན ཁང་གིང་གཞན་ སི ི་ོ འ་གཉིན་པ་འོབ་ མ་ལས 
! ཅུཊམས་འགོག་ ད་མ ས་གེགས་ཧེད་འགུར། །འབདབས་འགོག 
: - ཙངག་ཤེག་ ཤེགས་ན། ཡོ དྭགུ་ལབ་ལི། །འཇིགཉེནྱ་ཤིས་པ་ེའདོད་ཉིས། །མགོནཔོའི་ཕིན་ལ 

འ ས་སྨྲ་བས་བདག་ཅི་ཤེད། །གཞནདབངའགོགཔ། མགོན། 
4 གུ གོན ཁོདདསེསིར་ཕིན་ལསི། ༈ ཨུབས །བརྗོད་ བེས ཞི དབག གས་འཛལ།  ་ གངགི་ཕྲན་ལས་ 

དང་སང་། མི་བཟོདྲ་ཐུག་བསལ་པེད་འདི་ལ། །གཞནདུ་ག་ གུས ཐིར་མཛོད། །ཀ 

།སྔ་སཊབའ་ི། །གདུལའིཞིདཁམསགཞན་དགྱ་ཐེངབའི་ ེ 






པའི། །ཆོད་དང་བལ་བའིཐུག་བྲམལ་ཆུརཔོཁདགཅག་འཕྲེ་བ་ 
ཱ ྲ་་བཅབསང 






འི་བོར་མཚན་དཔེ་དང་ 
་ ྒཱ 















མ་ཡང་བ ཅིདགོངོས་པྱརཱཱ་ཀར་ཙོམ་བའགའ། །བཁོར་ ཉ་ིསབམསཔའཡུལ་ཆོ་ནོམསཔོའ་ ཤོདདམ་མེད་ཅེས་དྲདུད་བདག་ཡེདའང་ 
མུག མག །དེསཔའ་སྭཱ་གང་  ་  ་ འ༨། ། འགགས་པའི འཚལ་ཏེ། འགྲསངགིབསུག་ཡིནཔའི་ད། གས་འ 
༡ ྱོདྱ་ཀི་ཡོནཏནྷ་ཧམ སྲ དདེ ཨིམག་ཅུང་གརྦ་མ་སཔར་ྱ་ུར ཉིན། ་ །ཤེངའདི་ཨེ་མའཛིནམའྱིཁོན་ 
24༣ ན་མས་ཤིནཏཱ་ཡངས། །སེམསྐ་ཝནརས་ཏོགངེསྒྲས། ཁྱ །ཚུ་ཞིངསེག་པའི་ངད་ཝན་ ུའ་ཉོན་མོངས་བཅུད། །སས་འདོདཔ་ཡིནཔརྦ། 


སེམསཟེད་རད་ཏིག་དོགསྨྲསཅན། འདི་ནི་ལན་བུ་གནག་པ་དག འལ ངཿ ཅོད འེ །ཟིན་ཆེནདག་ལ་འགོངས་པརདོགས། །བཀྟངོག་བཞིནྲ་གཅན། འགོ། 
ལྔ་སྐའགས་སགཞས་ཡིས། །གདུཡ་བྱ། བར་འགནཔདག །འདྲེ ཏིང་དང་། །རྒྱན་ཡང་། དྲ་ཕུག་བྱགུརབ་བ ། །རཀྟཏོག་མིན་ནམ་གཅན། འོད ནཕཾན་ལསཉིས། ཇེ 







ཟླེ ཡྱ །ཡེས། དཔནཚན་མོའི་སུན་པདག །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནསསའོགཏཱ། །མི་སང་སཱས་པརྩ་ཧསམིནནམ། ། ྱདངོསཔརྒོ་སར་པའྱགབྱ་འདཁོས་པའྱི་རུ། ཤུགས་བྱྱེད་གོཆ་ ་ 

ནཔོ་ཡིས། །ཡོངས་བྲགུལཿ ཅིནབསཆུའཾི་ ལུག་ །བདུད་ཅིའི་བིལ་ཆརའབེབསཔ་ཡིས། །བགྲ་ འཟོ་མབིབདཛ་སྦརས་ བེག །འགྲུགཉྱིད་མི་འོས་པའིཉ། ཤིནད ན་བབས ། 

དུད་རའི་ གགམ་འཛརབ་ཡི། རུ བོ་བ ཅན། །འཇོམསཔ་འྭབྱ་སིརཉེབརྒ་ལུག །ནམ་འགུར་སིད ་འབྲེལམཛེསསས་ དུདངའ་ཞིངབླུ་མ། གགྐད་སྙན་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཆྙོགས 
བྲལཛེང་བུར་འ་ བྱམགཞདཅིནདུ བསི སགརགཔཡོ། རིནེ འང གང ཆི་མད་གིཀདཔ སྣལན་ཞིང་བསམ། འབུམ །དཔའ ཡིར་ཡབའས་འགའ་ 
གཤིན ཞི །བོབེད་ཀྱི་རྱུ། ཌ རི་བུས་པར་ ས། །ཟོགས་པོམགནཔའི་གནས་བཀོདནས། ༈ །མཉུམ་བགོགས་བརོང་ ང་མི་བརྗེད་པར། །སུམབའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་་ 

༣ དརྱ་བེད། །ཤིསཌེདཀྱཧཱ། དཱི་གཞོན་ཤུགས་དགགལོ་བའགགས། །འདབྱ་རསྤ་མྲུ་ཐུག་གད་སནའིན། །ཆུ་འཛིན་ཕེང་འཁྲིགས་སྲིན་གླ་སློགས། དེ་མའདབ་བྱས་ཡདོ་ལ་དཧལ། །ཕང། 



















རབམངདག གསརླད་གཏངསད་འོདབ་ིག། སི ངྲ་ས་བར་མཛོད་ཅིགྱ་ཧེ། །ངོམཚར་འཕེལ་ནདྱཧུངགིཉམས། བབ་ཡསྒྲལ་ཡྲི་ཚིང་རིང་གོས། །རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་སྣང་བྱེད་སྒོན། 
འཛེན་ ཨཆོགསམལཆའདི། །ཨི་མམགོནཔོསྤ་སྤུཿ ི ས། །འཇིགས་པའ ིསངགཏམས དགྤཀིསེ་ཕཾ པས་མེའྲལུ། ང་གི་བ སྣང བྱུ 
ཿ ཡིདྲ་སུབས་དབུང་། །དེན་གིང་སལ། འགུ །ག་ ཚིད དཔ། སྟོག ཅས།།གས་ཅདའད་གའ མི་འཛ །བཀའབཞིནྱ་བེད་པཁྲི་རེགས་པ་ཡིས།། 
མ་ཡང་འབྲོགམ་ཡིན། །རྣམ་གྲང་ཨ་བརྗོདཔ པས་བ | ཅེས ཅགཅེས། ཅེས། །འཁོར་ལ་བུདནས་མགོན་པོ ཏོད ཤདན་སང་ནམསས་ཡང་ཡུང་་ 
[ཀུནཕན་གྱི་རྒྱན། རདཔ་ཡནད་པསཞམས་ལེསགདག | ག་ལགས བ་གན་ར། ། གགི་བསདནསའསགཔ། 7 ལ་ཟེར་ཕོག །བསམ་པྱར་ 
གམསྐ་སད་ཅིག་འཇོམསཔ་ཡིས། བྱ ཆེན་བདོངསི། །དབངཆིནྟར་མཆོགྱལ་པོ་ཡིས། །ྒྱལ་འའིབཀའ་ཡངཔཡོལ [འབྱོར་བརྒྱ་ཆེབ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ 





། ཅནི་ཟུར། ཆ་ཚང ཡིནྱཏང་གཞོམ་གཞིག་ 


མབལ། འད གེ་ཡན༡ང་ 
རྒྱ ྐརཏནམཚང་གའྲ་བདཔརའཇོད པ། རྒྱལ་སྒསདཔའབ། དཀིས་མ ནྷ། །དངོས་པོ་མྲི་ཝན་ཆུབ་ ཐུ 
[ཚངའི་ཁྱདཔརབརྗོད་པ། ཚབ ིདི་་ཡིན། གི སེ ་ 

་ཡིའཁུལ་འ 


¥ ཁྱད་པར་དརྔཾ ཡོས། ཡིད་ དག་ཆོ་ནགསམ་འཁུནཅིང་། ༈ 
པ། རལ་ ་མཁན་དང་མདུང་ ༣་མཁན། །གཏ རསགས། གས 
པ ཟུམབརྟུལ་ཐུགསམ་འཆང་ཞིང་། འཛ་མབ་བསཁའ་ཡི་མན་ཡད། །གཀང་་ས་འབ་ཡེབ། པ་ 









གདོས པའིམཚུངསྭ་སྦོར 
ྲ ི་ ལ་ གའ ཆུ གགསཔ། །སྐུཞང 


ན་འགལ པའ 
་་སིས་གནོན ག་གས མ་ཞིག གགས བའྲི ངད གས་ནུག ནི་བི ཚྱཿ 
 ་ ཟུགསའིཅུལི་ འབསཡུག་པའེ་ཊང། །དག་བྲམ་ཅིས་དཔེ་བྲགས། ོ་ 

















ཟ༄། །དགའྱའེདདབྱངྱཕགཆོདྱི་བཞིན དམར་གསུའ་བང་སེམསཔ མཨམཛོས། །བོ་པའྱི་ཐོནོ་ལིམཱན་བཅན། །འདི་ལ་མུ་ཡིས་མིདགཏདྱ་ཧེད། །གས་མིནབ་སྟོདཔའྱི་ཅན། 
1 །གདཔ་འདགའཚ་ལད། ༤ འཁར་བ མགོན་པོ གྱི་ྣཚན་བྐཔའ མས་བ །མཆུཿནཆོགསཊིབལབསྟོད། མགོན་བོདྲ་ཡགསུམ་ 
༥ དདེགཤེགསྱ་ཀང་། །ཁམས་གསུམཔ་ཡིགཡུལ་ལཱས་རལ། ལེ ཐེ ཊོདཉིད་ཁྱང་། དས་་གནང མ་ཡི དུན་ཁྲོད་བདག་པོཌ་ 
÷+ ལས་བཅད་ནས། །དཔ་ལའདིཁྱད་གྱིས་ཡོངསྭསུ་འཛེན། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ལྡན་པས། །འདིནི་འིགས པ་ནས མི་ཚ ་ ཁྱེདཀྱི་བོ་ཉ། ང་ཁམས་ནི། །གནོད་གནས་ 
རྩུགདུག་ལ་ཆགས། །ཅིཕྱིར་ཁྱེད་གྱི་ཁེཔས་པའི་ །མཐའྱི་ཆེེ་འུ་ པའྱ་བེད། །མཆོག་གེ་ངེས་བསྟན། བདུད་ཅའི་མཛོད ཨ་ག །གུ་མུད མོགས་པ་དཔ། གེའ་བྱེད། །གངགིས་ 
ཚོགས་མྲའུདག་གིས། །འགྲོ་ལ་སླན་པའི་སྩྱིན་པ་མཚོན། །མཆོགམིནདེས་བསྟན། རྟ་བདུནའོདཀྱིས་གྲེབས་པན། །ཨུན་པའི་ད བོགྲུཉམས་ ད། ། གཡསགཔ ཕིན་ལས་ཌིས 




























བཿ ནམའིའའི་ཤི མངོས། །པཱབྨའི་གདན་མཛོས་པདྨྲ་འཆང་། [ཉེདོ་གསུངསྲིཉཱ་སླ་ཕྭ་ཞིང་ཝྡེམ། །སྙནངག་མེ་ལངམའི་ལེེའུ་གཉིས་པརདོནྩོ་ཧན་སུྱརུ་། 
| ྤོའི་དཔེརབརོ ཤུས བཞ །ཐོསངསོ་མནོམཟའི ཐང་མ ། །ལྲ་དཐམ་གཅའ་པས། བར་ ཟྫོནསེད་བསྡུས་ ཧི ས་ག སལ་བ ཅི 
བད ལྡནའི་བོལ། ། །ུ་ཅུནའདུམ་ འཁུདྟ་ཉུད། ༈ །གད་ུ་གསི དོ གའདབས། །ཡེས། །མེས་པོ ག་ད གོང ནུས། །རྐངཔ་ག པའ ཡིདའོང་ཚངས་དབཝས། 
་ྲ ༈ །ལྟནྷཧཱཉྣཆོསཀྱི་དགའ་རྟོཾན་གིས། ] ། གཏུ ས། །དམ་བརྩམས་ི ད་ འོས 
ཏུ ཤབྲལ། གྱས ཡོརབ་བཏནཔ། །འཆིམེད་རི་ མ་ཞི བུས ངེ་གི །མི་ 

བས་པ །འདུསའས་སྨྲ་བསམ་རབ་ལས། །བརམ གསོ སས དངདགཉས་ཆི ར་ཡོདཔ་ རེ ༼འཁུགས་འཁྲུགས་ 














སྐད་ཅིགགཡབཡེས། ཊས་བས་འྱིནཔ་འ་ལམ་ཞུགས 
བཅྲུདནཱག་ཆལན་དག ནབ་གཞིག། འི 


མགོན་པོའྱིགཱ། །ཡིད་འོངྲ་སུ་འཇིནཤོང་ 
ཟེ ཀྱབཔ་སིགས་ །མུར་ ི་རྱལས་པགཞེདནུཅེབ་འབུམ 





ྲ་དི་བ་ོ་བུན། །གཉསཔདངགཞེལའི་འགོ་སར་མདོཔ། སཿ 
འོད་འ གམབདའ་ 











རིིིི་ ་ །ོ་ོི་བོན་སབཟོ་འོ་སོལ། ཧ་ 


ལསལཤན། ཟེད 
གིས ླསབ་ མགརགས་པ་འཁེན། 
ˆ སྲ ཁི ཁྱིལྷལ་ ལའ མཱ མ་གས མྱི་ོགམར་ཡོད །རྐང་པ་བཞི་ 
ིིི་ །འཁུགསའཁུགྲས་གང་་ 



























འཕྲུལ 
ྲུ -་ མ་འ ིའ་ 
ས་ས ཆོགྱ་ཆལ། བག : གཟི 
གྲ །མར་ཡོདཔ། དཱའསདཱངས་གདུལབྱའིཿ འི ང་གཏོང ནཾ་གྲུསརབཤར། ན་ནག ༠ འིདབངསི་ཆོས 
4 འདུལ་གྱུལ་པའེརལ་གར་བརྒྱུར། ། ཧུག ཀླ མངོསཔའི ཨུསཾསའདབ་བརྒྱའི བནུ། །མ ཨཿ སྣ་དན་ཡིད་ལས ས་པའི་མགོན་པོའྲི་སཱ། ཤྒྱསྐར་བདག་“ ཁི 


















 ༦༦། 





 བ་བླ་གཚབན་ིཅབས།སླ་འཛིངའན་ཆནྲ་གིས་གསང ཕམས །འའཚ བས་དག 
༽བསངས་ཤིང་། ཇེའིབྲིན་ལསྨར་ ངགསིལ་བའིའོད་ ་ཊི་ངྲ་སཱད་པའེ་ཟེའའེ་ 
དྲད ་་ 









།ཟུནནོ། །འྭཐལུནབདེབའིདངོག་བོམབའ་དགྱ་བིན། ིིསསྟོར། སྲི གོས་དང ལམཛས་ཨུའ་ 






 རློཾནམེ་ཁྱིདིསྲུ[ །མྗེ བདྲི་མེད་གྷཱ་ལརདཀར། ་ ར་ཡེ 
ར་ས །དུ་རྒྱས། སི སཾ་་ །མཛྫེས་པའེམེ་  ་ ་ 1 
བཞདཔའི་ཞལྱ་སིདྱཀིལ། །མཛསཔའླིསེན་ལེགས་ཨྲུངལ་ཡྱི་སན། ས་ས བཞིག ས་ལ འི་ས །མ་ ཉནཡངས་ ལ་ནངྒདའེལ་བཅ། །གཉིསྲཔ་དང་ཞེ་བའདྲབའེ་ཐོག ་ 





འབུའེ་མེ་ཏོག་ེལམ་འཟོའོབ་ ཟུམས།། ། 
ཟའ ས་ཏ པཾ ོས་ོའོའི་རིང་ ཁི ་ཅསོཤརས་སིས 


པྱད་འཆད་། །བྱང 


 ་ ± རྒྱལྷ་སྲུས ` 
ལ་ ལོའམ ཨུམས་ ལས ༈བཞི་ཀྭའདྲ་བར: 
` ེ སྣ གྷ ་་ ོ་མམེད་ལྟེའ་ལ་དབང་། །ཀར་ཤགི་ 





མཆ 














¬ ༦༅། །དབུསན་ཡོདབཆོད༦ཅིང་མཚོདཔ། གངྦ་གཱརབ་བརིད་བླརིདྲ་ལན་ཏབདུ་ནདབང་། །ཐོས་སོལ ན་ིདབིད་ལན་དབར་ཚའི་གསུང་། །ཟ་ཡངས རིད ནརྒྱམཚོ་ །` 
ངེ ཟེ ཏོག་བ ན་ཞི ། ག་པ ཀ་ག ནོ་ཡིས། [ཁྱོད ་ སོན འི མ་པ་ལས 
ཾེཾྲ 7 པལ། །སའ་ཆོད་ཅམཆོད དཔ། གཞག་སུམནས་པའིདའཅོག་མ བད གས་སབ་ སལ་བ ཤིང་གཞོན་ནུ་་ 
གརྨ་ལེམ་ཌཤྡེས། །གསུངམཆོག་ལུ ནང་གསེས ི་ན་བཟའའཕུར་ལྡེམ་ཤྗེམ། །བརམཐའ་ལོདེཔའི་ཆོད་པ། ངོམཚརམཛེསྣ་ལན་མཚན་དཔེའིདབལ་དུང་ལྡན། ། 


4 སཱན་པའིདཤྱངས་ལྣནཆུ་འཛོནསྦ་དང་ལྣན། རྒྱ གས་འ ལྣན །ནྣམཀྲའི འདྨོ་སན་དབངགཞུའི་སྨད་དཀྲིས་ལྗན། །བར་མཐའ་འེད་བཆོདཅིངས་ཆོདཔ། ཆུ་ཡྱེས་ཞལ་་' 



















རྐངབཞིའི་ཐོགགར་གྱིས་མོདཔ། རི་འ ནརས་ཡང་ རབ་་མརདཔས་ལས། །མཛེས། སཤིངམངེས་པ། 
ཿ མཛེས་ེད་དོཤལ་འཆང་ཞིང་ རསག སོ ། ཀར 

རྟན འ་བ ལས ུས་ཡུ་འགུསམ་སག་ སམདསེམེདའབགསའ། འསག ི་ ཞོ་ཕྲེངབའཔྱའབུར། 
རུནམགནཔ ལྱ་སི་དཀྱིལ། ཨངས །མྫངསཔའེད །མཛོས་པའེསེན་མོཟ མཛངས གསས །ལ་ ` ˆ | 
རྫིས། །ཞ་པབཞག་འིནགསཐའཅོད་ཅིཔབ ། ིདཱཱདོག་ཀ་ མ་པ །དྱལ་ལྒནགསུང་གི་དབངངུགཞིད་སིལ་གཏེར་ཨི་དཔུལ་ལྨན། ་ ངེ 


མཛོས་ཛཛོས་ཝནླཱསཱམཛཾསམཛེས། །རིན་ཆེ་ྱ་ཧནམཛོས་མངེས་ཝཉདར་མངོས་མཛོས། །ཞངགི་བཀོད་མཆེས་མྫེསྔ་བནའི་མཛེས་གཛོས། ། ཅེ མཛེས་མཛེས། ། 
ཱ དས ངེ 























ལེ ༄། །ཟླུལཔའིའོལོཿ །ཀར་གུངས་མེད་དྱསེས་པའི་དབ་ལ། 'ལྣན། 





ཆེ རྗིདཆུ་ 
་; སསར སམ མ་ཞིག གདད ར་པ རསག ཁས་གས་ལ་གའ་ད་ རོ བའ གུས པ། ར་ རཾ ! 
'རྐང་པ་བཞིཀའི་ ཅི་བ ལེ ད་མ ` མི ། ངོག བྱཧདནས་མྫར་ཨམ །མཛོས 
ལའ ་ བས ་ ཁཱ བཞི་དི་མ་ ས་འ ་ ཧིབ སྐུལ་བ ་ 
' བསོད་ཕེས་ལེས། །ཤཱེམ་ལེམག ས་དགའ ཡེ ྭ་ོདྲ་བལ། །ཅིདཔྱམསཔས་པོགབར་ 
ཡཱ གིས་མ འབམ ། བ་ལ བ་དག སླ ིངདཞི་ཞིཡུནའབགས ོས་ 











ཤེནམིགགཅིགད།། ། བགཉིས་པ་དང་གསུམཔ་བཞི་པརབླགསཔ། དི ཀནཔཞིམཆོགགུར་འྱུརམེདཔ། རམ 
ུགང་། །འསོབ་ འ་འེ་གང་ཡདབ ཊཞི་གགང་། །དབཞ་་གཉིསཔགསུམ་པར་ རར ག་ 

| གང །འགོ་ དའི ས་སསང ཞི་གསེ་པ་འོ་གརང། ་སགསསས། 

རྲིཤའ་བཿ ཀརཟའགསམཚནསམ་ངོས་། ཊིམེ 'ལམ་དང་། །འཕ 






ཆེསེད་བུམོཨཱམཉེནག། 
འཛི གཅུན། དེ་མ །ཧཾའི་ཨནྡྲན་ :‡:་ །འཇིག། 





¬ ་མཆནན་མས 
པེག ་ ལས ཀ་པ ཱ 





























































































































ང་ 
བའ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ཡིས་མི་མཐུནྭ་ཕོགས་ 
ཟིག་པའི་ །ནཱསལ་མྲི་དངས་པའྲིབོ་གས་མཆོགྩོཏཛུ་ 


བཞུན་བཟང་མ།ཁབྱཁུབནྡོ་ གྲ 
ག་ན་བ བརེ གླག ཅུས 








༅༅། །མཆོོ་མིསླ་བམ་མཆོགགྲི་ནམྲ་ཐར་ལ་བྲཝགས་ཤིང་སྨོན་ཆོག་ཏུ་བྲཝིབས་པ་དྲབངསཧན་དགའ་བྱིད་དེམེདྲ་སླུ་་ལ་འོད་གལའབསཛོས་ཚངས་པའི་ ་་ 


མགུལྱ་རན་ཅེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ། 


























༄༅། །ཤམམརགྲུར་པླད་ཀ་ར་ཡ། བླ་མེད་གྱོགས་དུག་བདེག་ཤེགས་སྲས་ཅས་ཅི། །ཟུགས་རིས་དོསཆུ་གཏེ་བླ་གབས་པ་ལས། །རབའཞུངས་མཚོན་། 
ྣ 


དཔེའིཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བའི། །སལ་བཟང་ནམ་འདྲེན་སྟོནམཆོག་གཉིས་བྱ་ཆལ། །མ་ཆགས་བླང་ལས་སྐེསམཁའ་ །སྲིད་གསུམ་འགྲནབྲལ་དཔལ་་ 


འ3 


ཆེན་ཧེརུ་ཀ །རབ་འབུམསདྱཀིལ་བཁོར་བདག་པོ་ཐོད་པ་འཆང་། །བཀའདིནཆེནཔོ། དདག་ཧིད་གངགི་ཞགས། །ཀམ་ལ་འདབ་འབྱ་ཆས་གེསར་དཔལ། །༢ལ་ 
ག་སེལ་མའཐེརོབ 


པའྲི་རེ་བན་ཐོད་དྲུ་མངོན་བཅིངསནས། །དད་གསུམ་བིདྱི་ལོ་ཧས་ཉེརདཔས་ཏེ། །དགའབའིཨེ་ཏོག ཞིནཔ། །གང་ཁྱོད་ནམ་ཐར་ཇེསྲསྲུ་དསཔ་ཡི། ། 

















༄༅། 


།བསྟོདདགྱངས་ཨུདྨ་བྲདྲི་བསུང་རབ་འཐུལ་བཞིག། །ཀུན་བཟངམཆོད་སྤིནྱར་མཆོས་མདུན་བདར་ཏེ། །འདོད་པའའབས་གསོལ་དེང་འདིའམཆིས་་ 
པརམཛོད། །གང་ཁྱོད་ཨྦྱོ་ཧན་ནུབྱཡོགས་ཀོ།འའི་མཚོན། །བདབ་སྟོངཔླདཔི་གེ་སྦྱས་པ་ལས། །མཆོག་སྲུདི་མེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གྱི་རལ། །འཛམ་གླིང་་ 


བསོདནམསདང་ལ་དུའབ་བྟཊམས་ཤིང་ །ཞོངས་པའི་ཚོགསཉིསགོས་པརམྱ་ཀུར་ཝར། །བདག་སོགསྱ་སབས་གནསྱབསས་མགོན་སྒྱ་འབྲུལ་གར། །ཏཱཡིསིཏཱའི 
མཆོག་སྤྲུལཟླགཞོནདབང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཀུ་མུད་གཉེནདུ་འོབགབ་གང་། །ཉེསཚོགསམྤིན་གྱིས་འབ་དབེནནསགསལཤོག 


བཞིའདཔལ་ལན་ཨིིནབྷོ་ཧི་ཡི། ། 











ཤྭ དི 
བརྟེསཔ་ལྟར། །སེབརྡརཱམཔའི་ 
ང་ཤོག །འཆདརོམྭརེདོཔའིམཁེན་ 


ྱིབབརྡལཚུ། ¦ ི་ 
ད ཨན་མེ་ཨས་མད་་ 
བསབ ས་ད 




















བོ་འི ླ།ྩཀ༥ྣ༈༈༈༈ གགས བགང 


ཡཿ - ་ ཅ་ །འཇིགསབལ། ཅིས 





 ་ི་ 
ལག མས 


མའི 


ྩལམགོག །ཞེཉར། 










-ོ །ཚོགས་ག ༣གུམ་གཞོནཚུའི་མ །མཐོནོམཐིད་ཡོད་འོང་རལ་བཟོ་ཐོན་ཅོག་བཅིཔ 
ད་ཚསས་ཏགགརེནྦས ཙོ ཇོགགཔཆོམཆ ཀས་བྱནཔའི། ག་ག ཞོནཙུའི དག་འཆད་ཞིང་། མདོན ཡིད་འ དརལཔ ཅོགགཅིངས། ། 


ཛས གས་མང །ཆད་ཡུྱ་ཧ་སཊ། ་ཀའི། 
་ །རབྱཏྱ་རསཔ། གགས་ཅིས་ མའི་ག རསྟུ་གྲིག་ གས་རམ་བླ། ་ 
ཿེཾ བྱརུདམར་འབྲེལ་བ་ གགིས། ཟུལ 


ཅུག་གདུབ་ཞབས་གནུབ་མགུལྱཧན་ད་ཤ གས་གསར ཕངབ་ལ་སོག་གཏེ། 
རཾ བསའབཆུན། དྲ གྭ བྱི་སི་ལྭ་ལྲུརདང་བཅས་ཏི། །མི་འཇིགས ་ ཁི་ལྷ་ནམ་པའ་འགྱིང་། །འཇའ་དང་ ཞོ་དིལ་ནས། །ངོམ འའ ་ 
༤ རྱ །ུ་མི་གཟདཇིཉ་འད་འབུམ་བཞིག་བད། །ཚངས་དངཔས་ཡན་ལགྲརགྱུཆསས་བག། རཿ ཀླ །སྦྲགསམ་བརྗེད་བའི་ཡུལལས་ 














དུང དཔད 
པཔ 
ཱུ ¬ 


སི ཞསང 
ཕྲེུང་ཤི་ངཏྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། 5 








ྦ བགལ ་གས་འི་ོབུགས 
ཐཱ སླང་ གིངས ས་དེབ འདང 
ལི པའ 
འི་ུ ལྱརས་ སོ བོ 
བགས 





།ཅནའོལ་པའི་དགའཚལ་ནས། །ལེགས་བཏུས་མཆོད་པའིསསུཿ ཚོོ ཤོོས་སུ་བྱསི 
བྱ ན་པའི་དཔལ་  ད་ བམས བས །གངས་ཁེ ས་གཉིས སང་ཆང །སྦ་ཅཀསྦིཀོང་ཡ་ 









་ ། ང་། །གང་ཡང་ 
།བླ་མེད་བཁོར་ལོཐཀྐེ་རོབ་ན། །ཞྭདང་སྡུད་པོའི་ཆུལབསྟནཏི། ] གས་ཅིང །མཁའ་་ 
དེ་བཞིན། གུ སིས བས་ས །སྲིད་རུ་གཏནའཇོམས་ཡིད་ 














ལྟར་འཇཱག མྒྱུ་མའི་ཆོ་འགྲུལ་ཅན། །རྣམརྱལ་གང་ཞིགབདུད་དགྲའི་དབུང་། །ཟྒྲོལ ཕྱིར་ཡུན་ཁྱབ་སྙིང་ཚེའི་ུལ། །འགོག་མེད་རང་རིག་ཀླེང་ཡངག་ལ། །༢བ་འཇི་ ུ་འབ་ 
སྟུར་འཇྲུག །སརོ །དྲག་ མི་ད སྨྲ་ཐནམ་ཅུངས་འཇོན འཇུམས། །འི ཆེནུས་བུན་ཚོག་སམདའག གཤོ འེངས་པར༔ ཐེག རའི ༈ །དྲོར་འགད 
རྱབཊཆེད་བསྒྲགས་པས། །ཏོན་མོངསནི་བོ་འཇིལ་བའ་ནུས། །དགྲ་ཤུལ་ནང་པ་ པའིགརྟསསྱསིས། ཟ་ བེདཔ་འིཅ་མོགཞནོ་དན་ཅེད། ། ` འཇོག པས ། །རྡོརི་ལག་ 
སེ སུ་གསོ་ཞིང་ །ཅུནས་མཆོག་ ཆོག་ལྭ་མ་པ་ཡི།  ། གྲ སོགས་དགང། །སཐད་བཞིག་ཡིའ སྐད ི་ོ ལོ་ཆེནཔ་སེེབས་གནསྔནམས ། །མཆོནཿཐུལ་ 
ལམསྣ་སག་ཅིང་། །ཉིང་ལངཚལ་པན་འགས་ཟེདཔ། །ཁགདམར་འཁྲུགས་པའི་ ༈ །རྟསས་བས་གམསཔནའ་བ 

གློག་སྟེང་ཆོཿ ྐཱ ཅི་གཏུ་འགུ༼འདའི་ ཁྱོ །སྨིནམམ་ཡེ་ཚ་ཟེརྱ་ཅིས། །མེ་ཏོགམདའ་ཝྲ་སེགྲ་ཧེད་ཅིང་། ། 











¬ །ལྐད་འིབདག་བྷ་ན 
ཞོབཔ། །གངསའི་ལྟརརྔམ 





ཞིང་འཛུ 





` དགའབྱསར་ཤིང་ །ལུནའབེ རཐ་ རླ 
ྭུ་ཡདའོང་གསུངསུནྭ་ལནྱལ་རན། །ངག་དབང། ་ 
བཞིན། །རཚྔོ་ཝནྷ་ཤམོ་ཙོདཀི་ལེགས་ རབ གླནའི་བོན་བྱོརས། །གཉེན་རབ་ 





¬ སིི ༼གསསབད་ཟུལ་མཉིན རརར 
ཌི ཞུ གཞ །འདོ་ལྔན 














བཟོདདཀའི་གཟེའབར་ཀུན་ཟུམའཁིལ་བལས། །ལོ་གཉེརམི་བཟུདྨ་ནུབས་ཐུང་འཛུ་ཤིངརབཏུའའུགས། །ཟིན་མམེ་ཡེའུའི་ཤིངབྱསོདི་དའགུག་འཛིག་ཞལ། ། དགགདངས་ལྔ་ས་་ 
པའྱ་བེདཔ་ཡེ། ཞུན དབས་ས ༔;  ་ གཞེནནུ་བཀོད་འདུའེ་བཤྱད་སྤུ་གི་ཚཱན་པེའབན། །ཉམོས 
གཟུགསཕུངརོལ་པའི་འག ས་པ་འགུམ་ཕུག་བརྡ ལབའི་ཝཱགསྦཀ །གིབཟདརྡུ་ལྱྱི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བསྒྲེངས་གུན་ མས་པའི ཤཨམཐའའཐོའ་ 
ག་གནས འ སག གགས བིག ཟི། སུས ར་མཚ འེང `± པ་གིས 
པ་ལས། །བདེ་ ཡས འི་འ གཞན་བ སཔ ན། [ཨཱ ད་ས ཕེང་བའི་དཤོལ་ཅན། ཊག མི་བཟད་འགརད་བིའ། དེས་ན་ད 

དུས མུ །པ འང་གུ །སྣ་ཚོགས་སྦུལཔི་ཕོཉརབ་འགྱིད་རྡོརྗེ་ཡི། །གནམ་རྕགསམདའ་འདེགས་ཁགགི རྒྱནའབོརཞིང་འཐུད། , ེསས་པིངསས། སུ 






བཱ 
3 








་་། གས 


རཿ "ད་ག གསལ་འ ད་ལི ་ ༼དབ་བཅུབ། །ལངཆོག་བྱུན་པ།དགྱ་བང་སྟན་གོང་ 
° ལས། པི རལ་ས 





ཞདརག་དབ་ཡགཡུགསིས། འེ ་ཚག་པའབེན་ིདགསསཔདམ་འལ་གའ ཧ་ཡི་རྫིང་ཁསྲངས་པར་ཡྲིརའིཏིད་ཁུ་ཡིས། །དུ ནཔ་འི་མདངས་དང་དུག་གི་བེར་འཐོར་ཟབ་ | 
ཧཱ དབིག འབའ འགུམས དས གན་ཚན་ཏུས་སར་ས། ཨ་ག མའབཅོད་བ། ` གུའི ཀར །དཀར་ཞིངཆེར་ ཚེར 
བ འི ྱེ་གས་ཨུདཀརམི་ཙ་ ནི །ཟྭོ་ལྡན་ ས་འ སསང དཱ 

དད གགས་གཞུས་ས་སཅན་་ཅང་ཞིང་ ཞིངྱ་སུན་ཇགས་པའི། །སཱ་ ིའ་བོདརྱ་གའསེའ སྷུ་ོག་སཔའི། རྨ དེག བགགས པ་ནི ས་ག གས་ 
མས་མ ་ ཅན བྱིག བས་དམོར་འཅངས། འིད ངམ་རིང འཛ དི ལེ འཛོལ པའེསུལ་་ 
ྲ ཚོན་ཆར་འབེབས་ཤིང་སུབ་པོལ། ། བདད ཛ་དྲགབའི་བཅུཅ་ྱདྲན་བ། བེར འེལ ཅ་ གསྦསུའ་མཆོག་བརུན་ལ་འཚེའི་་ $ 








ལུ 












འོད་འབརྱ་ཧི་གཡའབའི། དའུའྲ་བུག་སྟེང་ ཨུཉི་འཐོརླ་རུང་དུགཿ འབསྣན་པགའགབས་ྲེདྲ་གི ན་རོངོ། བླམ་ལ་པའི། དོ 
གིབས།བའྲི་ཆོན་ སིན བིགས གདོ ཀབབྱད་ཡི། ང་ཐ 6 ་ གལ པ་གས | 
བསེགས སེང་ག ལྒ ༈ གམ ཨཀདལ་བདག་བདད །ཟླ་ཞུན་མཆོ་ལ་ དར་ག་མདཛིད། བཟང་བོགོས། །གརྦསིཿམས། 
ཅིས ས་བོ སི ུ་ཡི་ལྱ། རར ཡནོཏནྱ་ཧམ་ 7 སྤྲ་གུབཆན། གྱི | 


རླགའི་འོདོ་འབར་གྲི ། །དམ་ཅེནའཁིལ་བའའོལ། ྡང་སིག་གི་ 
སུམ ་ ༣ ཧན་འཁྲུག་སཿ བ་བསྱིསག། །ཁ་གདངས་གློག་གི་ ལྩེ་འཁུགས། 





གེས 










དྱཧུན་འབེབས་པའི། །ཐུམ་པཐོདའཆང་སླི་ཟ་ གྱསུན་པོ་ 
་ ི་ 









བོགསུམ་བབྱབམས་གཡོ་ཞིང་ན། །ནྲོ་རའཇྲོན་ཧུང་འཇིགསགིང་ལྟདབྱི་རལ། །ནྣམ་བརྡ་མོངོས་དང་དེདསྱསེད་ལོགའདེནས། །སེང་ཡངཐལ་བརབཟུག 
དི རྟ སས དཾ ༨ སས ཛ་བ 


མུད་དཔལ༡མས ་ ྱརགཔ་རན་བོད། པེ སི་སི དཀྲུགས་པའི། ཊཾ ལྭ གདགང་འཛྲོམགིའ 
ངར གའྭཐང་རས་མངལ། །ཟབ་ རྗེབྲམས 
ཀྱི་ དི དཐུགས་བྱ་ཧེད་ འགགས གི དམག བཟྲ་བདོ་གིང་ཆེར། །ལ་ །གམགས་ལེད་ིངཿ རཡམ་མཁེན་ 


ཁྱ ས་སསང ག་ག དགའ་སྟོནྱ་རལ། །མ གིནས་བྱ་་ོཏནར་ཐའ་བསང། །བཟམ༔ ཡེ་རབ་ལས་བརྒལ་ 















དཔུལ་འབུའྱཆལབསྟན་པདཚལནསྱ་རུས་ངེས་དོནོ་ ྗར་ 
(ཌཾ་ རྒྱར་ཅིག བོམ དངགང་ེམགིྲ གཞོབ བར་བར .ྒ་ ཀས ྷ་མོམཚོཤུང་མའི་ཞབས་ 
ལི མོ 2 


,བསྔླགསཔ་དརྔད་པཿ མང་ཞསྭ་ཤབ། : ན་དཔེའི་དབལ། དས་བ བད ཐགནེརོ་བུའྱི་ཧུད་མང་། 
ཟླ ཆི །ིམཆུའ་ཡིད་མཚོ་ལའེལདབངསཀྱི་ཉཱ། །རླདགུང་ཤ ཙད་མཇོས མང་ནདཔེ་དགལ།། །མྨད་ གཏ ྱ་དདགེསདཔ་གན་སམ། ཅུ 
]ཁྲོ་ཡེམུན་སེལ་ཚངསྲསསསོ། །ཕུལྱུང་ཡིད་དབད་གཡེ་བའིའིཇྲོ་གགམཁན། །བུལ་ཟུད་བླད་གསར་པའི་ལང་ : གི་བ ཆུས །ཕྱུལ་བྱུང་དགའ་ ་ 


གྱེར ཅྭ དཔལ་འབུར་ །ོ 
ར་ཤོག་ག བ་ཁོ གྱུར་ཅིག གུགིདལལཐུརགབ་ིགཆོང་ཕན་ལམཆོགཁོདཞལྟ་ཏབ་ཅ། བླ་ཤིས་ ཅཅ ྒ 
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= ~= ༠ ས་་འམམགགས་སན་ཚ་གསག་ང་ངལསཁངུགས་དས་ ོ་སས་གཞར་མགརའགས་གས་གགས་གང་མངགཞལག་གཞལངལ་་གསའ་གསསག་རབསུམསས་ལ་ཏས་འབསས།༤༢༠༡༧༠༥༤༧༧༧༠༤༡༢༡ས་སསསསས།ི 

མཐའགཉིས་ལསགོལ་ཡ་ཤཾས་ཆོསྱི་གཱ། །བལྔ་སྡིན་ལོན་ཏནབི་བའི་མཚནདཔེསྣསྦས། །ཡན་ལགྱ་རམཚོསགྱུརན་པ་ཞི་བབྲི་གུ། །བསམ་གཏན་བག་མེད་དདེ་བའིདྱ་བིངས་ནས་ལེག། 

ལ་ནང་སྟར་ཆུགས་མཛེས་པའྱཔག་བུ་གི། །སྲེགཔཉམ་བའྲ ་འཕད་ལསབྨ་གགས། ། ལགས་པ །་། །དས་ཆུབ་འནནསྱ་བིནྱཡིན་འབོད གཞིག རའ 

¿4 བགའི་པོ་གཞ་པའི་རང་སེ་གས་ལ། །འབིགསཡེད་དོ་རའིཉིབསྲོ་ག་བཀོདདེ། །ཡེ་ཤེས་ངའཛེན་དགེ་བའྱ་ཆུ་མཚོ་ཆེན། །གངམདཔའྟ་ྱའུ་ུམས་འཇུག་ཅིང་། །འབེ་མེད 

༠ བམས་བམཆོག་གི་སྒ་བྱར་ལས། །ཟབས་མཁས་དགའ་གཞིྱིརྱ་ཧའི་བསམ་ཡས་འབེབས། །དམིགས་སེད་འགུ་འོངྲ་བལ་བའྲི་ཕུན་ལསྱ་ཧིས། །སམས་ཅནྷསི་གའྱི་རྷུ་ཀུད་མི་བཟད་ཀ། 

|] སྲུག་བལ་བྱར་ཕཱག་ནྲུ་ནབས་དག་བོཅན། བཟོག ་གཞིྱིར་མཆོ་ཆྲ་སརབ། །ཁྱོད་མཚན་རིན་ཆེན་པྨོ་ི་ནུ་ལ་ཕུ་འབ། །ལན་གཅི་གདད་པསྨ་བ་དོརམཆེད་དད། །ཐག་ུལ། 
བྱར་ཕག་དུམ་ཡིརབ་སིལ་ཏེ། །སུན་ཚོགས་གཏན་བདེའི་འབས་བ་ཕིན་བཞི་དན། །མཆེགྱང་དདབའྱིརུག་ཏེར་ལས་ཆེས་ཤིང་། །རབ་འབས་པའི་ཡིདམཁའ་ཤར་བའི་གཟུགས། །མོསཔ ཟླ 





ཚི དྲན 
ཡ ཆེཆེན་བྲོས་འྲགོ། རྦ དང་། 
ཤཿ ` ་ིུ་་དག་ལ། ། ་་བྲ་ ནོག ཁིས་སོ། 










ྩ་ཧིས་ཕོངྲས་དག་ལ། །འདིདང་གཏནིཔན་བདེའི་དོན་ ། །འ ཙྱི་ཕྱག་གི་མཐི་ལནསྣ་སིན། | 

རཾ གྱིག ོ*ཟི 

དུ སང་ །རྱལྭ་སྲསརྷ མོདིགརཆད་ ཡད བིས དེ་ཡི་ཕིན་ལསྨྲ་སྣབས། - 

7 ་ོཾ མའི ་ རན ་ | 
ས། །གུགས ཞེ ་ འང་། 

ག་ མུ ་ཱ བར་འཇུག་པའྲི་བྲོ་ཝན་སིས། ། །བབོས་པའ་ཡང་ཉཀྲས་ཇེས་ མཛོ གས་ཞི 







¬ ༄། །ད་ཡི་གམནརལ། །དག ངུ པསིལ་ནི་གོརའཛོན་པའིད་ིལ་གའོར་དང་ ། ཉག་ིག་མགའི་འད་སིསམཛོསཔདེས། 

ཧྭ ག་ིཞྲི་པུནཔང་མལབརྱ་རན། ཛིའི ༡ དཔདཔི་འཇིགས་པ་འབྲག 'པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། ལ་ཐན་ ེས་ཅུའིནུ་ད་ 'དབེད་དའ་བའི་མཚོ། །བང་ཡང་ 
དེ རད ་ ལས་བ དྲ་ངོགས་བྱ་ཧལ་གས་དབུས་སུམཛེས། །སླུལ་པའི་འཁོར་ལོདསམ་སི་ཁབ་པའི་གར། 

ཤྩ ། ཀོ གཏེདདད་གཏོང་བཆེནཔོནརབགོས་སཔས། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག། འི 
ལག རྭ་ཕིན་ཁོད་ནི་བསོདནམས རད ་ གཿ 'གསུམགྱི་ལམ་དང་ངེས་འབྲེལ་བ། །ནམ་ཡངབ་སྟེལ་བམེད་པར། 

ཟླམ ཁུནམ་ཁྱོད་གྲུ་ཉི་ལྟར ལི རི བརྐེད་གུན་ཏུ་ཁྲོ་བསྲངས། ། འཟདཔདམདམཁྱ་ཡིལ་རམག་ཤེགས། །ཅསཔི་འོ ་འཇི་གཉནདགེསངའི། རྔ 


གྣའི་ཆིགས མ་བྲཀ་བའིའཁོར་ལོཆ། ༈ 


རེ 
གཙའ ཏད 


བསེད ་ 


་ 
ཧཾ + བཞོར 





ལས 
=; 





དཔལྱ་སི་མྲདོསྐྱ་རས་པར་མཛོད། །འཕགས་མའི་ཡྭ་ཤེསྦ་མུ་ 
བྱརྒ་ཆསྦྱ་ཧུར་ཅིག བཟག ཤིསྟ་ཨ་མ 





ཅིག །རབ་གཏ་དྡོརའི་་དབངའཕགས་སབ 
དདེཾྲའ་ 





ཤོག །བདགྱ་ཁང་འདི་ནསཁངྱ་བམཐད་པར། །ཟགཆེནཆོས་སོདདགེ་བའི་བཤེས་དངས ཁིམསྣ་ནམ་དགདམ་ཆག་སྡོམ་པ་གཙང་། 
ཤག །འཇམ་དུབ་ལ་དྱ་བང་སོགས་ཨིམ་ ྣ་ གད དོ འགོམ གས 















ཏཱཾ། ཅིང་འཇུཊ ་་པགིར་གདུ་ཞེ། ། རར གས རླ ་ས་ 
ཀཀ ་ གྱབ གདེན གས བ་པའི མམས 
པཿ ༤ རཾ ༩ ར་ ལ་ 
རྨ ཅྱམང་་གབམགབཏ་ཅེརྨ་སན་པ་སེ། ལྟ །འཇིགཊ་སྒ་ སན་རས་གཟིགས ན་ད ོབ་་ད་ བྱབ། ཅུ 








།གས་མེད་འཐོ་ཚོནས་ 
ནདཔེ་ཡི། །ཆ་ཤས་རབ་ 


"= ༤ 7 
པ། །དཱིམེད་མཐའ་ཡས་འོདྱ་ཀྱི་བུ་ཝུད་ཅན། །གུན་ཁབ་ཡེད་ 
མུ ཁི་དད་བ་མའའབ་མི། གའ 










འ་སུསདབཉིནནས། །དེུདནར་བཞི་མཛོད་ལ་སོཧ་ཅོལ། །གདགྲད་མགྱས་ སི ། ཨཆ་ལ་དནསསཀིའདགངོགོས་ 
ོུམངོགམཐའ་ས། འདས་པ་དང །འདི་ལྟར་བཅགསཔའི་དགེ་ཚོགས་ཊེ་བ གེགས ཤི ིོ་ 


༨: མ་ཨ རས [ཀམསས་རིག་མནང་དང་མུངས་ཏ པ ་ ་ དཆོལ། ་ 


བཞིབསིལ་དམ་ཆསམ་དོསའཁིལ། །གཀྲཤེས། རྣམམང་བཀོ ཝར ས་གོ 
རུལ་ཅིག །ཅེསཔའང་ཀར་ འབསའབདནཔབཅོ་ཝབསམགོནབོ་སེངཌེ་ 
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ཌཱུ 








།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ྭལམོ་གཙུག་ ཏོར་ནམཔ་ྩག་མ་ལ་བསྟོད་པ་འིཿམ་དནཔའི་ྐུར་ཞེས་བ་བབཞགས་ས། ། 


.$5® ' 831 &@®× 





མོ ཆོོ ཏི །་སངགདངཆོདཔ་བདམ་པའངོགེེགས་པ། ས་རས སྤ་བདམཔའིསུ ན་རབ 





གཔ རྲོ་འོང་རྟག་ཆད་མཆན དྲལ། ། ས་པ །སེང་ལ་འཁོརམ ཀུ་ཏཱ་ཇསྭ། །མཐའལ་ 
པ་ ་ ༦ འཕ མས ལ་བ 
ལྲི རྡོརམེ་ཤིགས་པའེ། །ཆོ། དབངམ་ ཁ། སྦེ གསུམ འགབ ཡེལ ཆེལ ། ཟང གས་ངའ་འ།སམ། 


གེུརྒྱེ་འཕྲུལ་ནེ། །འཆི་བདགམུན་པའེགཡུལ་ པོ མད་གཔའ་པཞིན། ། །རབ་མཛས། ལ་བསྟོདཔའབྱགི།༣ སཾ 

























།གསུམ་པའྱེཡག་ནནམོངས་ེ་དོ་འབེགས་པའི་མདའ། །བ སུམུ་བརའྱཔའེ་ནྲང་ །ཨཱ་རིག་མཱནཁང་འཇྔོམས་པའི་འོདབིལྷ་མོང་འབརབ། །ནམ་པར། 
@ཾ གདེངས་མཛདསིཔས་ལྷས་ཁྱེདལ་བསྙོད། དྨ་ སོ།།བཞི་པ། པསིགསིསྣཝ ངི ཊེ །དངས་ བསས་ འིག དྲ 
ཨུན ྲབྱངས། ། །ཕངས་བ་ ལ་མཛ ལ་་ པལམོོའི ལ་ སག ་ གཡབས གོ 


ཤྲ 
ངོ ད་རེ དའེབསམ་ ྲ་ ིལ་ སཔ `` རི གཔ འི འེ | 
གཿ ཿ⁄ཿ ཅས $ - ཚིལ་མ 
པལ རའ མཛད། །བ ༡༨༠༤ ལ་མ་ 


` 






































ཁྱེདལ་བསྟོད། ༡༥ །བཞི་པའྱས། ་ཤིས་ཧནམངས་ནདཆེནས་ཅོགས་དང། ། ལ་ཡོནཆོགས་དང་ཞི་བཡི། ]ླབ་སེདབ ེགཏདོགའངབི་དྲ་དབུངགིས། ། 
དོསྐ་གུབ་མ་ཆོག་སྩོ་ད པྱག པིབས + ་ པའི འི །བཅོར་ད བདགས ཁི ོ་ 
༈།པའེརངབཞིནླབ་གོས་དང། །སྨདངཀྲིས་མཛོས་ལྡན་ལ་མོའ ད་ལབྭ་སོདཔརབྱསི༡༽བུངྱལུཊ གཞན་ཡང་ཞཐའཡས་པའ། རུལ་པ སཔ ངབ ཐ་པ 

ཿ།ུམ་པརྩམ པརྩ་སངས་ཛད་ཡེ་ཤེསདྱིངས་སུ་རོག་པའེ་བར། །རེགསྦཀི་བདག་པོས་ ངུ ས་ཡོས རས ་ གསི 


།ཁུབ་བདག་མོ། །ཤེས་འབཔ་དཡིན་ཆོས་ཊེ་རྱབིངསརས་བུང་ཆུབ་ཆོའ། 
, སཉ་པཞེ་བལའལ་ ར་ཡོངས་སུ་དམུན། སཾ ཨ་ག ལཿ 




















3 ༄ །པཡེས་ །ཡངསསབྲམགསངཔ་མཐརཇོགས་པརཨི་ པཱ །འགོ ་མཆོའི་ཡིདྲ་ པརསོགས་པའྲཔེན ལས་ཅན།། མོཁིདལྱུང་ཟད་ 
ཌཱ བདགཿག་གཞསྐར། སོ་མང ིི་ དཱ ་ མ་རེ འིག ཊཱ ཀུད ་་ དྲ ཁཱ ཡི 
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ལཿ བྲང བེབ །ཡཁས།མཁས་ 
རྒྱལ ¡ད་ 





ཧཱ ཐབས 


དབད །ཐབས 





ཤད 





། ་གཟིན། །ཤེསརབ་དགབ་བ་འཁྱིལ་་ 


¬ 


མཆོག ༅ཁྱེཞ 





པའི་གྲ་ཟུ་གས། །བླཀགས་པས་མཚོན་ རུ དྲ 


ཆམས 


ཟྱེད་རྣམ་ཐར་གསུམ།། 


ཟབ ཆེས 


བདེ དཔལ [རབ དབང ¡ཟབས ། 


མཁས མཁྱེན། གཞི་མ, 














མཁས། མཁས 


























དབང །མཆོག ཧོ མཁས མཁས 


1ཐྲབས མཁྱེན ཆོས ཐོཝ 





༄། །ཡེག་ཕྲེང་འཛུག་ལྡོག་བ་ལང་ “' 
གཅིན། །ཟབསི་གསུང་དྲུང་རིས་ས་ 
ཞག མཛི བླ་ཀུགས། །དོམཚན་ཚེ་མོའི་ནམ་འགྱུར་ 


བདེ ལམ ཟབ ཆོས 





ཤོ 


ཛྭ་ཡ་ཤཱསྣ། 


355 

















དབང་ ཞུམ དབྱངས ཉི་ རྨ་ཉི མཁྱེན [རབ །དང་། དོན །ཾལ །བསྟེངས། བྲལ འཆད ། པའི །ཟློ་ 
དབང དཔྱངས དགའ་ པང སྭ ཤས འབ སྟོབས རྩོམ ལཾ བླ  བྲལ་ རྫོད པའི་ ཁྱུ 


ཟེ ལ ཅུག ་ ཆེན བྱིས། | གྲུབ | པའི [མཆོག | གུན ཐུབ བསྟན | འཛིན 
ལཾ ངི རྲེ ཆེན ཐེབ | | 


སྲེལ 


རྭ ཟོ །ཚོ་སྒས་ཕིན་ལས་ཉིན་མོའ་བྱེད། ོ་སྣསརྱ་སྐར་མཐྱབ་ཡཱས་ཉི། །བཟ་ཤིས་འོད་ཨིས་ཁྱབ་ཚྱུའ་ཅིག། _། 












































།རྣལ་འབྱོརགྱི་དབངཕུག་ཆིན་བོ་མདའབསྟུན་ཞབསཀྱི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུབཅད་པ་ཨེ་ལོ་ཕྱགརྒྱའི་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་བཞདཔའི་ 


གྲུ་དབྱཝས་ཞེསབྱབ་བཞུགསསོ། 














།ཟཐུ་དབང་པྲེའླུར་ཡི་ས་གཞྲིརུལ་བཱལ་ཁྱོན་ཡངས་བོན། །དཔལ་སྱི་སྙིངཔོ་དཱ་མ་ས་ལེགས་གཏམས་ཁྱོད་སྲུའི་ལྗོནཔ་འཁྲུངསཔར་གུར། ༢ །རྣམ་ 


འ . ཚོ ༨ ༤༨ 
གྲོལཆོས་གླུའི་སྡོངཔོ་རབ་བརྟན་ཚངས་སྱོད་འདབ་མཤིན་ཏུ་ལངག། །སྣ་ཆོགས་འཛདམེད་ཅི་ཡང་བཆའ་བཨེ་ཏོག་འབསཐུའྱི་འིདཀིསྱ་ཐུག །འདོད་པའ་མེ་ལས་བསིལ་ 


བརྱ་བེད་པའི་གིབ་མའི་ཁོནནིཅཱངབམིན། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ནམསཀུན་དགའ་གསུར་པས་ཡིདྱའི་དལ་གསོདམ་བའྱ་བས། ༤ །གང་གི་ཡནཏན་གཟི་བིདདངནྲིགགས་ 
པའི་དཔལ། །ལྷནཅིག་དརབྭ་སནཔའི་གདུགས་དཀར་ལྷརབཅས་འི། །འཇིག་ཉིན་ཉུན་གྱི་ལག་པའི་པྩདོའི་འདབསྣ་མམས། །གཅིགྱཅབླཟུམ་སནས་གིད་པའྦེཙེམོར 

















གྒྲེང་བཞིན་པ། “ །ཁྱིད་ཀྱི་རྣག་ཐརམཐའབལ་རི་ཡེ་ཐོད་ཅན་སས། །ཆ་ཤས་ཙོམ་ཡང་གཞལ་བའི་ཐོབསཔ་དངྲབལ་བ། །ངོམཚར་ཁད་འཕགས་ནོར་ཐུས་གང་བདེམདོང་ཆོ། །ལ་དབངགིསང 
མིག་སྟོང་བགྲདནསབལྟབ་བཞིན། ༦ །གངས་མེདདུ་མརཆོགསགཉེས་འིནཆེན་ཀེ་ཏཀས། །ཟུང་བོརྦ་བས་པ་དང་པའི་གླུ་མུད་དགོདཔ་ཡི། །ཡིདྱ་ཤིམ་ཚོ་དབུས་མཆོག་གྲི་གགས་དང་སནཔའི་ ་ 
ཏཱ གཟུགས། ཟླ་བའི་ཟེརྱསིས་ཉེ་བའའེག་པསྒན་མྱ་ཆུས་ཏེ། ༧ །དགའབའྲི་རབས་ཕུང་ཡུནཏུ་གཡོབརྩ་སུར་པན། །ལྷ་བའེ་དོག་པྲམུཏིཀ་ཡྲི་ནུན་པོ་དག །རྱོགསྦཀི་ཁེངས་ལན་འདོདཔསྦམོས་་ 
། པྷནམས་ལ་ཡང། །ཡིདའི་དབངབསག་བརྩ་ེདཡིརབདིབྲ་ཚམོ། ༨ །ངི་ཉུརདབར་ས་སན་འཛིས་གའིདཔ་དབསྣ་སྲོགས་པན། །བླ་ལས་བཅུན་པའིནོར་འཛིན་ལ་གནས་མདོངས་ 
སཐའ་ཧནྲ་རམས་དགའ་བའི་གར། ེ་ཞིངྱརེ་ཞིང་འཛྲོ་གིག་རོལ་པ་དང་འགྲོགས་འཇེབས་པའྲི་གུ་ཡང་ལེན། ྱེ་རྒུ་ཤིས་ཀྱངམཝིནཔའྱི་མིང་བྲགྭ་གནཔའི་ཉམས་འགྱུརདགའ་ཞིང་སྟོན། ༩ །དེ་ 
བཞིན་མོནྭ་བོན་སྔའིནཔའི་ཡེ་ཤེས་བར་ནཔའི་བའོར་ལོའིི་བྲོ་སོསྦསི། །ཟླ་བོརྱ་ཧེད་པའིགཁས་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཏམུའ་ སརམས 





༈ །རྣམདཔྱོདསོར་མོསབྒསུལ་བའིདབུངས་མཱནམཆོ་ཝན་ 















ནྡ དཚོལདྭ། །འཆགས་ཨིནདང་པའི་གོམ་པ་ཡེས། །བྱསོདཔརྦ་གུྒཾན་ལ་འབྲོདཱམ། ༧༡ །གདོལ་པའིབུམ་མས་སངསམས། །ལངཚོའིདཔལ་འབར་ཞིག་་ 
ཤཱ མཐེངབས། །འང་བཞིན་བྱརད་ཏུའ་རཱོགཔའི་ཚོགས། །གཅིག་ཅངའགགས་ཏེ་གུན་མེསཀི།། ༧༢ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརོདགལབ། །འབདཔ་མེད་པའ་ལུནྲ་གུབཏུ། །གང་གིས་མངོན་པར་ 
ཧཾཿ མཛོད་ནས་སླར། །མེ་ཏོག་ཕེང་ལྡན་སྫཾསབུས་མཨ། ༧༢ གསང་བ་སགསྐ་ཀི་དི་ལ་འཁེརྐ། །དབང་བསྐུར་སྨིནཅིང་གྲོལཚུལ་བསྟན། །དེའཞི་ཞམ་མཁའ་ནམ་མཁའཡི། །གླང་པོལ་ 
ཞོནམ་ཁའ་འབྲོབི་རེ། ༧༤ །ལྷ་སྲསབད་བའེམགོན་པ་ཡས། །སྤོསབྲལ་སེམསཉིད་ཆོསཀ་སྐུ། ༈གཅེའམཐོང་འིག་པའི་ངོ་བེ་སྤྲད། །ཅིའླ་སང་ཕགྱྭ་ཆཱ་ཆེན་པར་རོགས། ༧པ །བདེ་བ་ 
༤ ཆྲེའུ་པྲོ་ཆོོསྨསུར་གོལ། [ངོ ཁེལ་འཇེས་ཏུསང་ཝང། །བདགའཛིན་རེ་དོགས་ཞེན་པ་བྲལ། །གཟབ་མཆོགགིགེའཕངབྷརེས། ༧༦ །ཇི་ལྟར་གཙུ་བ་གཏནཆྱན་གྱིས་བབརབའིམེ་ 


བཞིནདུ། །འབརའབརྱ་གུའ་པའི་དཔའ་བྲོ་བདནི་འདམ་བུ་ཡི། །ཚལཞི་གྲྭང་པོའི་གོམ་པསའཇེམས་ལྟུའ་ཉོན། ོསྱ་ཊི། །འཁྲུལ་པའི་འཁོའ་ལོ་ཡངདག་རིག་པའི་མཆོན་ཧིས་བཅད། ༧༠། 














༄༅། །ཁོབདཔལ་ཀླར་པ་བཅོ་ཝ་པའེ། ཟ་བབསྱོ་ཉིཏྲོགས་བ་བོདཔ་ངོ་མཚོ་རབདུདྩོ་ིའླི་ནོབསོ་ 


,8> .& ® ཧྲ .¿ 


པུངྲ་དི་མེདྨ་ཐ་ཟེར་ཅེས་བབ་བིཧ་རྭཏྣི་སཾ། ། 




















།ཟིབ་བསིལྲད། །ཚོད་པས་གཅོསྣ་ནམས་ངལ་གསོའི་དབལ་ ལབུའི། །དདེ་བའི་འབུང་གནས་བླ་མར་ ་ 
གུས་ཕྱག་བགྱི། ༣ རབ་མཛེས ནྱ་ཆ་ངོའི་་ བྲས་ཤིང་། །དྲིབལ དྲིགལ་བསིལ་ཟེམ་ དྲ་ཅྲི་མུ་ཁུད་ཅྕན། །ཉོན་མོངས་མུན་ ་་ 


འཇོམས་འགྲོ་བོའི་གྲུ་མདགཉེན། །འཇིག་རྟེན་སྣངྱྱེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པེའིཀྱན། ༤ །ཡན་ལག་དགྱ དབངས་ཅན 


ཆེར་སློགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བློ་དངསཚམས་བའེ། །ཟརྐྱ་ཆས་ཆོས་ཀི་བདུ་དྲརི་ལི་གིལ་མངའརོས། །འབཅིམས་མ གསྒྱིན་འཇིག 


















ཊ། ༄༅། དཙས་ཞིག་འདིན་འགོདཔར་བྱགི། ༡༠ ། ནཆོ་བགལ་བ་ད མགསུམ། །འདས་པའི་གངའལ་འཇིག་ཏེན་ཁུསས། མཐུའ་ཡས་འོད་ 
། ཅེསྲ་བབ ཅུ། ལྷག་གིས ན་འདུས། ༧༡ །དཱི་མིད་མཆེག་སྦྱིན་ཞེ ག་གས བས ༥ ། དསག་བཅོྱ་བ་ཐུག ] 
རཿ གིས་བ་ྒ་གཟད། 7༢ ཁ་ ན་ལ་རབ །ཀཿ ཀུནྦྨཱ་ཐཱཞི རྣམས། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པརའབ་བཀོདད། མདྱ་ཐུང་མཛའ་ཚོ་བྲགས་ཆ།། 
ཞན་ཡང ངསྙཾན་བཞིན་བ། །ལྷ་མེཤུན་ཁྱེ་འབམཆོད་ཅིང་། འའ ཅས གསཆིསྭ་ཐ་ལམ་ལ། ༈ཟུ་འཕུལ་གམས་པས་གུནགྲ་ཤེགས་ཏེ། ༡༤།ལོ་བ་ 
རའ གྱི་འཁེའོ་ལེ་ཡི། །གནདགའ བརད གསས་གཟ་ཤ་། སྭ་སོང་ཆེན་པོ་གངས་མེདྱ་ཧེས། །ཉྲིན་རེབཞིན་ཡངམཆོད་པནྱ་གུར། ༡༥།དེའི་ཚོ་ཤརྱ་སོགསྤྱ་ཆུཿ 
¦ འགུགས། །ཆྒ་རོ་སྟརྩས་བའཡུལ། །དཀྲི་ཐིག་གངདའ་མི་ཤེས་ཤིབ །།་བསན་ཆོགསཅག་པཡི། །ཡུལ་ཟླིངདགུཁིསུམ་སྟེང་ ངག །བདག་པོ་མི་དབང་་ 





གྲྭ་ཝ། །ཞེསྤ་བའི་བླུར་བདག་སྱེས་ཏེ 
གས མཇྲས་པོའ། ཀལ ཧུ 






















གསལའཔའབམསམཆོད། སྤེནདམཔ་ཡིིས། །ཡངདག་མཆོད་ཅེང་ཞལ་ཀྱིབ ྩ་རམས་མདའཐུངཞིངྷ་སུགཔར་དུ། མེ་ཏོག་འཐོན་༥ 
ཞིང མས་ས །བཅི་ལྡག ས་བ་ས་གོས་གདདཆེསའ གུང གིག་གདད་ག་ཡིས། སོ ངུ ཚག ར་ 

ཤཱ བས་ཏེ་གཞསཿྲའ་ མ་བའི ནས་ལ་འབྱཏུ་བཀོད། ལས་འ །དོག པ་གས མཆོད་བསནག་། །བཅཱ་ལདེ་ 
ཙི།དད་པསྭ་བུ་ག་ཡོབ་ཞིན། །དངའི་ཅིསྱང་མཁའ་ཁབ་འགོལུན། མྭ་ལུས་ཁྱདའའགའཕངམ་ཐོབ་བར། །བད་ གཞི གཀོའདུྱར་དཀིས་སིཡོགས། ཤོགས་པར། །སྲིད་འདིར་་ 
ཐ་ས །བྱེ་བ་ཕུག་བརྒྱའི་སྒྲལ་བརྒྱུར་འབ་འཁྱེདནས། །ཇི་སྲིད་ལུས་སོགྱ་ཧུལ་སིད་ལ་སོགས པ། མད་ཙྩཾན་དང་གཞཧྱི་ཐྡུག ཚགས། ། །རད་ 


ཁྲས: 
གིས་བཟོདནུསམ །བ་གན་ཞབ་ས་འདེགས་དེང་། །མཐུང་སིངཇེས་བྲགལ་འདེན་ལ་གགེས་ཏི། །སྒོན་འམ་རྩྱལཿ དེན་པའི་ཚག་བརྔོད་ཅིང་། 





མཱ བང་ཆུབ་སེམས ་ 





ཅོ ་ནགཞུས། ངརབ་ལ། འུབསྒ་མས་ཅན་དི་ཡི་གཞོག། པའྲིདས་སཱ་སི ལ། །འཧིན་ཞིང་། ། 
ོ་ོ་ འ་བ པས་ ་ སན 
ལེད ། ཁི ཆདུ་དེདབས་མང ་ 


མདག པརཛེད། 


།དཀ།ནཱ་ཅོཔ། ཧཡི་དཔའ་ལན ¦: 
7 དཔལ་ལ ཟའ དྔ 













བུ ཆོགསྱ་ཀང་ ད་འདི འིསསི་ས་དགའགངོས། ཀོགཅོག་མཆོད་ཅིང་ད སལྱ་སི་སགོས། ། མཐུའསས་གེལ་ཞིང་ 'འདུནད ཁྲི་ལ། ། 
ངར་མ ལེ ་ ཿ དྲ ཡུ ཅན་ལ ཁྲ ལྟལ ་ ་ 
ཏྲུ རྒྱཿ མབཿཨདམག་ །འསས་གུག་ག སུམ་བཅུད་བཅས་ རི མས་རད 
ས་ ཀྲ འའའ་ ཤགྱ་་བཛགས་ས། རའ 


བྱུལ བདགྱ་ཤལ་ 
ལའ མ་འ་བ་་ས་་་ 




















ཅེའཇོ་ཡེས། །དྲས་གུན་འདའབརྱ་བོད་རིདགན་ས་པབྲི་གབས། །མབ་ཆེནམི་བདག་ལྲོ་གངས་ཆེས་མཐོབས། །གཞོནོནུ་བདག་ལྱ་ཆལྲ་སིད་དཔ་ལ་འབོར་ཀན། །འིན་ཆེན་བནུན་ 
བསམདུ་པར་ིག། རྫ སི་ལི་ཝི་ཉེང་བྲལ་ཅོད་པཞམ་ཆོག །སྤྱི་བོར་བ་ཅིབས་ཤིཿ དྲོ 7 །བར་ 
སང་ས འེ་གྒ་ འགྱགིལ་བས་དགེ་ལེགས་བུས། །བུ་ ཅྱལ་གིངཆོས།མཅུནྱ་སར ངོ་ཞིང་ །ཕྭན་ཆུ་ན་ཙོད་མེད་བདེ་དགའེ་ལེངས་་ 
ནྲ་བལ་ཆོས་ དཀེན་ཅེག་ཆོ་ཅིད་སི་ནཔས་དུས་འདིའ་མཆིས། ་ )དམུངགིས མུསྲ་བཆེ། །ཐམསཅད་་ 


རྩུ་་ཉད་འཅས་པའི་ཚེ་ །བདགགིས་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་དབུང་གི་ཚོགས བས བུང །དག་གཙདམཆོད་པས་མཆོད་ཅིད་སོན། 
ལམདང་། ༣ ས་མས་བཛདོ་བདག་གི་སྦྱརལ་བཉནམ་ཆག སད་དེ ཨོཅགཏེ་་ གི་དྲགའྱི་ཧལ་པྷནམ་པར་ཕམྱ་བཞེས། །སེམས ཌྷ དྲ 


: 




























སྩྱབས་གསོལ་ཚེ། །བྱམས་པའིཚོགསགེས་ ཆེར །མོག་སབཁྲ་ཀུནདགའ་རགལ་བྱཧབ། 
¡རྩ ་ པས། གག རུང ས་ཞི བ་འ བཞིབས ཤིས དགའ་བར སི 
རླ. དྭགས དག་བ མས ས་བ ་ ྲལགའེའེའི་ཆོགས་པ་བསས 






ཤས 






རཱ 





གའ ་ ཤགབཟ་ས་ུ། 
ཅབ ི་འའད་རོ་ ཨུ་ར གསའ ལས 


་་གསའསསྲ་བེ་བུ།།རགི་ 
དབུས་མཛེས་པ 


ིུ་གོདདང་ 


།ལ་ཁིམས་དང་ཞོརེ་བ སབཏུ་ 
།བདག་གླི་གླ་མྒྱ་་ལྲ་སས་མཛེས་ལན་ ན་ལས། ཧུང མས་ཝམ་ 
བརད སདྦ་བུངཞིང་། །བྱངསེམ སའགནདསམཔ་ ྱི་ལུས 





སྤྱ་ཧསྲའིམ དཔལ་བཅེགས་མཆོག། །འབྲིག་ཏྟེན ཏཏ་ཀྱི། ། 
་ གི་ག ལ་འགྲ་བུང་ ཆག། ་ །ལུམ 


དྱ ལ་ཝཱུན་མཛེས་ གོང མ་ག 
དེ་ཡིམངོན་ ཐིས 
།གང་དོདཱན་འགྲོ་ལས་ལྡོག། བཞལས 
སྟེ སབ་ས ཀཁོ་ ན་གི པ་ལག ཉས་ལ་ཡི། 
















ཉ གྲནས་གྲུ་དདག། །གངདགི་ཡུས་ཙིཆ་ཤས་ཁའ་སོང་ ˆ ༨ རེ ས་ 
ཡ་ སྐལ་བཅནདྭུ་བུའ། །རྙག་པའ་རྨུ་: དམའུ་སྦྱརལབ་ སེར་པ་ པཿ ཕྲས  ་ ཞས། ། 


ར་ 
སྦརའི་བྲོ་བདཉམ་ས་དགའ་བར་། །ཞག་གསུམ་བའགནསཆེ་ཡེ་ དོ ས་གས ` 
ཏུ ཤའ་བའ། (ས་འཛསཛས་པ ང་ཁརམཐར། །བཟབེ་རྔ་བའི་ཅྱཆེའ། ལེ 7 ` ི་ ཤཱིབི་ཡི་” 


སམ [ཧྲཿགྱེལ་བ ར། ཁའ་ལསམ་ ཆའ་པ་བབུས། ཀ།ས་ཆེནག ངའཇའ‹ མས།ལ། དད གས་དབང་ཆོགས། ཚོགས་ངོཨཚ་ 
བིའོ རོ མཇི པ། །ལགྱའད་ གསི གོས་ཏེ། སས ཧྱ ཨས ལ་ཨ 

















7 ཞིང་དུ་བྲགོད་དྲེ་གར། །ཉོན་ཞོངོས་ 
ཟབསནས་བཱ་ཐོའྱཅལ་པོ་དཞབ བྲས་ལསབྱ་སབས་པདདགཞན་སྲུ་ཆོགས 


སངས་པ འི་ ལབ དགའ་མ (ལཱ ཆགས་པཞིའི། །རྣམ་པར་མཐའ་མཛ ཛག 


།རྒྱལ་བྲན་སུམ 
བདུནབྱར་མརག་ནོད། ˆ 








ོས་སིཧ་བའིམཚོའ་འྲུགགོོ ཧགགི་ས་བགསི་ཏོ་གམཔ་བང་ པ་ལས། །བདབོ་ཆེའྱསེབ་་ ། 
པའ དོནབྱསངྭས་པའི་སར་ཏེ་གསུམ་པ དད 


ཧོགསའཙོརྡ་ཐུན་ཞ ། 
གཿ 


སྒུ །མ 


བངབརྒྱུར་ཞིང་། བི རིག '་བརྒྱདང་། །ནང་བློན་གུམ་ ནམས་ཅིས་མདུནནས་ ་ 
ིནིགྱས་པས་་ལདམངོག ་ ར སྭ་ཕགསདག་་ 


གགས ཡིད་མ ཀད 
ཧི་ གསོ 


རྭ ཐི 
: 













ཐེམ་སྐས་ཝ་བཅུའི་ 
སོ་སོ 


དྲ ཡི་སྭཀྲནྭ་འགེངས། 'གདངབའི། ཟླ ི་།་ བདུན་ 
ཟླིན པས ` 7 གས་ག ཅདདག། །ུ་ ཉ་ཉིག་འྱསབཟིའ་ 













 བའི་མཐུར་ ང་བའམ་བྱའའ །འགུར་རལྱ་སོཛས་ཞིངའ་ རགས། བཿ 
ཟླ བུར། བུ འི ྫིྱྫེིྫདིི་ 5200 ˆ ། །ལིགས་ཝནྱབུམ་བགད་ཡའི་ 





:; དུགཞིང་བདེབའི་ བལ་ལྭ་སྤོད། 


ཁཞིངབྱལཿ གཞུ 
སླེ དམ ཕ་གུ ཇིག་ 


རླ རུབྱི་དལ་་ ཐོས 
ངོ སམ་ཡུས།འྭ །མངའ་འབདས 
ང་གས ཡས་ན རླས 














ཚཱཾ, ༤ཾ། ་འྲ་དང་དུབ ཆེས་བའ་མཛོ་ བསངྒ་ལ་དབང་གིས་སས་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཇུ་ རི འགུར་ 
; དད ཞྭ་གུརན། ༈ ཀསད གྲས ཅོ ) རཆ ་ །མས་དགྲ་ཞང་ འི 
ླཾ །ཧེལ། རྒྱ་མཆས་མཐའ་རྟེན་ ཨ་འཚོག་སཔ ལ་དང་འཆོམ་ས་པ 

ངེ ས་གཞིགས་ཞེསབཛ་གདོང། འི་མ འྲི་ཀོངོ། བཤོ ཡུན སལདང་འ །སྒངབ་བ། ་ག མདུ 








4 ༡མས་ཤིག་ཤད། །སྐབས་ཅིགགཉིད་ལས་སད་པ་ལྟར། །༡མས་ལྣང་སང་གི་ཡལ་བདང་། །དུས་ གཅིག་ཤིནྱ་མཐོར ྭ ཡཾ ་ ི ལལ 
༢ཾད མུཞིག་ཤུ། །ུ་བཞ་ཅིག - ྭཨང་་གིཤལ་བདང་། ག་གཅི །གར་བག་དད་དབས་ར་པ་མི། སྲ ནཤིངྱ་ཧཱས 





¿ 
2 


= 








༧ ཧྩེམའིནཉང་། ། 
ཕྒུས = 












ཱཾ བྲབྭས་ཝརྱ་ུཔ། 
ལྭགས་ཀྱི། སའེ ནད་མེད་དདེ་ རྨ 
ཕེ་མེདུམ་ཡིས། །ཚི་སའི་ཧོ་འནད་ཡདག ཞིམ 


 བརེཀའགལྔ་རསང་གསུརའི 
།བཟང་པོའི་བྐམལ་པ་ཆེན་པྱོབུང་ 


རེ ས་ལ་ད 


། །ཅེས་ཁོབོའྱི་གིས་རབསྱ་ྷི་ཏོགས་པབརོད་བ་ལས། །ྱ་ལ་པོ་ཧི་མའིཐུར་ཧེས་པའི་ས 


ཞུགས་སེམས་ དབའི་དབང་ཐུག་གི། ། 
སས སུ་ནུབྲགི དམམས་པདས། ༈ 





རྒ 
ི་ོ 


།ཡེ་གདོད་ཉིདནས་མངོན་སྲལ་ 


་དེ་ལ་འདུད། 'ཞྣཱ་ 


་ བངབ་ རྒྱར་བའྱི་ཆལ་བོཚངས་པས་བིན། 


བཅུན་ཨའི་མཆོླུར སྙིྟཏྣི་ཡི། ིལ་གའནདཔ་ ས་བཞི རི་ །འགོ་བའི་ ཁིད།ད་ཉེབཟང་། 





བཅས་པའི་གྐབས་ས་སཁབ་ལག་ཀ་ས 
།སྲོསཆུསརྒྱུན་ཧིས 











ཀུ ཆེན བདག་ཞིང་བརླད ཟན་གསེབ །ཞས། །རྣམ་སད་ཁྱེའུ་ 
བའི་ཚོགས སྭ་སབས་ 


སབཅས་ཨེ་མ་ང་སྐ་ནེའགོ་བ 


ད ཨུ་ཅྱི་ཟ་བར་ ཡ་ 











ཤྭ།ཤ 






་ འོ 


ཤ་ལྭཧའེ། །བུྱེདཿ ངི་ 
'སེན་འུ ལསསས། ས་པས་ག གི་ཤལན་། ། །ཡབ་་ 


བིདདག་གིནྲནམསའི 














བདག་གྲིདུགཅིག་དབད་ཕུག་དཔལ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུར་འདོད་པའླི་ོས། །འགོདན་འདོད་བསྐདེ་ཁརན། །ངིཙོས་འགོའོ་འགུར་ཞེས་དིས་ཆོ། །དེདདཔོ་ནོནན་གོ་དྷེ་ནའེ། །ཟ 
མཆོདགྲསོད་ལྭ་བ་གནི། །གསུམམམ་ ་ཝ་བྷ་གད་ནུང་ལས། གས བདལ ྫྲད ཞགས །ེས་ 
འགོནབའ་མྱ་གུའན། །རྱ་མཚོའ་ངེས་པུའ ཤདགོས་པྲས། །གབསྲ་༡མས། ་ ཾས། དིི་ །བཞེ ཤིད བྲ ཚུགས་ 
ཱ པོ གདང དབོན །བགྱག་དཔའགསྩ་ུ ཡ། །བ ལ་མགོ་བ བྱ་ལམདངབཅས་དའ ༈ །སྲིག་ 
གྱིས་མཚོ།ཁའླ་སེབས་པ་དང་། ས་སྣ །ཏྡི་གའནནྱཅིས་རེནརེྲ་གབ །གངདེ་གཞོད་སེདལག་པར་ 
སྲེབས། །ཛོགའནདག ཤོས སལགས་ཡུགས་ཏེ། མཐའི བདབེན་ བའཟགས་ཤུས་ཏེ། ཧཱ འགནས་བཅས། སིག་ི དུ་ ¡གསན་པ །མཆོག་་ 





















ཆི» 
„ །འོ། _ །བླངས གདན་ལེ 
རཱ དབང་ཡོས། །དགོས་འབུངའོ་མེ་དདབང་གྱི་ཧལ། །ཀུརམས་ཁྲངསདང་དགདྲམ་བསས། 





མསསིས་ལཞསཔ་བདག་བགད། ས་སགསརིས་ལགས་ 
ཟུངས་ཡང་དགཔའི་ 





གྲཏ་་ 



















༄༅། གས་ཡྱ་བད་ལ་གགོསའདདྒོ་ཤུ་ཡིས། །སོ་སོའི་རེབ་མཐའ་དག་ཚོགས་པའ་བགང་། །གླིང་ དྭགསབའི་ག་པངམི་སགས་ཤིང་། བདྱེ་སིད་སངབས་་ 
ལ་གའག་འགེངས། ༣ །ད་ལ་སོ ཡིདདང་ནོརྡ་པསཉྲི། རྱིཆྱོཨ་བནབུར། ། སཁོ་ཐོའྲ་སྱེས་བས་ཊི གོས་པ ད་པ་ལས། །ཞུབ་ 
ིང་སང་བའི་བུར་སེས། ནས་སྟྱི སྩིནབ་ལ་སོགས་ཟུདཔའི ་ཧེ་ཝཔའོ། །ནདྱབུང་ལིངྡརེའིགཏེ ་ ོད་མཚན་དནཔའིམོད་ལ་འ ཁར་བ་ཡི། །སྡུགབཐྔལ་་ 





ི 

༡ཝཾ བཅས ཀི་་ི་ཉ། །རྲི་མེ ཧི རལ་འཛུད། ། མྨགིང་གངགི ཕྱོགས། །སིིད་སྦར་བབ་ཡི། །གླིང་ཕཱན་འདོད་འཇོརབྱ་ཧས་པ། ། 
གས་པའི ྱབ་སེ་དགའ་ལི། །རངབས བསདསུནའདའབད་ཅིང་། །གཞནགྱི་བྱབས་རད་དབེན་པའི། །ལྗོང ཟྲི འཕྲོར གལ་ཟ 
2 །བག་མེད་སྱེ་དོཔས་དུས་འདའ་ཞིང་། །གཞོན་ནུའི་ཚོགས་བཅས་གནས་བརྱ་སུར། །སྐབས་ཤིག་མེ་བདགགནམ་དུ་གཤེགས། རི རྲདདག་ལ་སབདང། །ཟྒཾནཔོའི་ཚོགས་ ་ 
























; ཐབདེ་དག་ཅི་ལྟ་ཞིག ལྟནྭས་དུད་པའི་གནས། །གགནག་མཆོག་དེས། ཞིག གགོག། །ད དསཔའི་ལན་ ུགདབཔ། །ཙིཨེ་ཡིད་ 

ཚི འདྲ་གྒོགས་ཉི་ཚོགས། ་ ཝ་ག བབཞི སྐྲི །ྒུདགདདག་གྱི་ཕདས། ཅི ཤུ བ། ཅུ 

པའ་ ཛཿ གས ཀམ སྒསྭ་སྭེབ་་ 

ཿ གས ་ པཿ བགས  ་ ཞི་ནས འའ ་ ས་ཡོས ཇ་་ཡ། རེ་བ ིསྟ་སགགིགནས། སའ 
༥༢ སབྱ་ཧནཔ། །དེ་ཉིད་སྭོན་ཞིང་འོག་ ཟདདེརཞུགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་བས། །སཱའཡདདེ་ཚོགསྒ་༣མས 

རཏ 8 །སཆིགདངའངི 5 ༣ གུ་ཅཱག་འ འུས་འི། ད་དང སལ་ས ག་འ ོུ་མན །ཅེས་ 






-: 


།མཆོགདང་འཇིག་རེན་དྱསལ་བདག །རི་ལར་བ 
















ིཀདཔ་དྭག 


པའི་ལན་དུ་ཡང་གདབ ་པ། 
བཟེདྱསདང་། 
ཐེ ་ གུ 


| 





གས་པརླསཱལ་ཏེག 


གསིག་མཛོསཔའི་བོངེདེ། །འདནི 


ཀ་བ 





ཧོའི 


ད་ནས ྣ་གསན། ` 

ཧཿ གཞིང ལ་བཞི ས་འགོད པབ | 
` ཀའ 

།ྷྟསབ་གགང་ 








།ཆོོ་ཡདུཤདཔ་འབྱག་པཏི་ཆོན་ཡེདི །ལུམཚུན་ 
ཡིབངབཏགས། འབགིས་འགྲོ་གེར དདགལ་འཇམས་ 
ཀཀ 


ཞེས་པའམ གཱ 
ཤང ངོ རཱ རར 
ས་ལ་བབ 









ཤྲ 


(ཏྲ 







།གྱེ་བོརྣམསྱི་སློག 


མདུངས་པ 
་ 








འབར་ལུགསྱས་ཡི། [སྙིམ ་ད་ལག་པ་བཅ་ྱིས། 
པའི་ཀློང་། 


ཞུགས ཨ་ག 
ནས ། །འཇུས 
མནནཏེ་ནམ་ཤེས་དིངསྲསུ་ 


མའུ་བིིད་ཀནགཡ། ཡི 









ཤེསསེ་འི ཡིས་ད 








'བའི་ཙལ། „ །འདན་བའྲི་འོབོ་ཆེན་པོའི་ 


། །དེ་ཉིད་བླགྲལ་སྐད་ ི་ད་ཛུགཏེ། ། བསསར 
། །ཉིམ རེ མའྱའྱི་ལ། ཞབཞསྐ་གགའ་གས། མཆེད 
རྲ་ཐོ་བྲ་ལྕགསྱུའཀྲ་གེ་མདུང་། །ཕུརཔ་མདའ་ 
།ཏཾ རས གསོད འགདྱརངདག། ་འ་གོདབིདག་ ལནབནབས་པས། གས 
།ཆོའླགུལ་དངབཅ དཤུགཅི 


་སམྦཐུ་ 


དོ་པར་སྱངས། སན སསིས།། མདུ མསུཤི། 











སབའིདམར་སེརྩཀི། ། 


།མེ་ལྕེ་ལྟ་བུའིད 


ི་ོ ག་ 


ཡིན་པར 


ྱེད་དབདུག་འཇིགས་ཤིང་་ 
བབལ་གསོག །  གགས་ ། 
དགུང་དུ' 








བླམ ོགཆུནཆེན་འབྲེབསས 
ྲ་ན ུགསཏེ། ༦ དཔེནད རལ 
ཞི་བ ལ་འ རི ་རྫབརྒྱའ་ཆོད་ཅེ ཧེ 
ངབ 





སག་ནས །དབདཕྱུག་མུ་ གསན མཁའ་ལས་དང་ 
བི་བ?⁄ མཐོཿ སར རྣམས་ནའེ། །ངེད་ ལྟགས 
ན་དད ཤྲ ཀྐ 
















ཐྲ ལི སྭ། །བདག་ཉིད་ཞི་བའི་ངངྱཆུལྷཧིས། ་ལརཚོགས་པའི་དབུ་ིང། སའམ 
སག །མུ་རྟེག་ སར ས་དན ་་ ཀདནོ་མག་ས་། ། གྲེམས ་ཱ 
དྲ ནོ་དབལ། "“ 
ས་ས འི་ད བདཨརལ་འའི་ × ལ་ཨ གསོ སི་ 0 ་ །དྭ རེན 
དཱ 


།འབ་འཕེལ་བཞིནདྭུ། །གདག་ལྱ་པགེདམིའཛུམ་པའི། བ་རྣམས ཞག་བདུན་བ 
གའ་ུཔལགཞནད། དའ འི ཅུསི་ཛསཔི། ༼གིག་གིས ྷ་གཞགསུསཔཙུར། ། ཆོས , ་ གེ 







ཧྣ།རྫེགོས། 
༤ དཀོན་མཱ་ 


2 





ཛཾ བྱུབས་ཏེཏི 








ཚྱྱལ་སྲིད་ ཆག 


༡། །ྱབར་དབང་བསླུའ་ ལི ཀ་ལག དང་ 
པའཛིན་ལགནས་ཤིང་། །གབས་དེར་སྱོ་བངཚུ་ལཁྱིས་པ་ནཛུ་ན་བགྲད། ནཿ ཚཛ ། །འཇུས་ཏེ་བདག་ལད་གའ་བའྲི་ཚམ་འགགུར་བཅས།། 

















།ཤིས 


བའི་ཆིགསགིས་དགེལེགསྣས། །བདག་གི ༈བདག་ 


ཇུ ་གརུ་གགནགས་ཛལྱམས། །འསཨུ་འབལ་ 
དུན་འའ 
ལསད །དཀཅོག་གེ་འདན་ ཡགས ན་ཆོད། སྭ 


གིསྦྱར་ལྭ་ཁི་མསདང་བའ་བཅུས། 
དགས་ཚོགས། །གནོད་ ནའདེ་འ་དཔལ་ལ། 
དབུལ་གས་ཉུཾན་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ། 


པྲ །ྱབནའའགགནྤ་གུསལ་སོགས། ་ 
འིང་བའི་བར། །བཅཅུན་མོདང་བཅས་ཕལ་པའིཆ 





གི ྩོང་བྱསཤིང་། །ེཚྒླགུ་དེས་པ་ཡིས།། 
རིམ 





[།ཤུསཞིག་བཊང་ལ་གཤེགས། །དེ་ཡེདགོངསཔ 
ཀྱིསའབྱོནཔར་བུས། །བདགགི་ུགཅིགྱ་གེས་པ་ལ།༽ 

༼གསུ་ཡིས་འཁུར་སར་ུས། ངསྔ་ནས། །མཁས་བའྱ་གུར་་ 
།འབྲས་ཝནནགསཿ བགསགྱར་ལོལ་ཡི། སྤྱིལ" 












བྐེ་རཞིང་བོརཞིང་འདུད་པའྱི་ཚུལྱ་སིསགནས། །བདག་ཅ་གགིསྱཀང་དེ་དགྲ་ནམས་ལནི། །ཐོས་བསྒྲ་གོལ་བའི་ཆོསཅི་དགའ་སྟོན་ཟིན། །འཆོ་བདེ་དགུགིསྣ་སུར་ཞིང་། །སེ་ལོ་ 
ཁུ །དནས་སར་ཡྱ་ཁགར་དྲགས། །རིམ་པ་བྲགདཅི གང་འཐུལ་ཡི། །ཟུན་ལས་བོངཞི་ྱར་བའི་ ར་ ༨ ཀབག་་ 

 འྲི་ཤུ་ཡི། །ན་མོད་ཅནྱི་ཁྱེལགཉིས། །གེམས་ཞུགས་ཕུང་བདར་བཏོན་ཏེ། །སཱར་ཡདའིས་ཟིས་བྲགོད་པན། །དབུས་འགྱུའ་ཤཱི་བིཛ་ཡའི། །གཙུག་ལུག་ཁངདང་བཤེས་ ་་ 
]ཨཱཉིན་ཆེ། །དི་མེད་ུན་མིནཱ་ཐཱ་མ་ལས། །འབྱབངྱ་ང་སེམས་ཟོམཔའངནོད། །ལ་སངབའ་གནས་གདས་ཤིགན། །མཱ་སྟེགས་དབང་ཡུག་ཆས་ཧུན་ཞེས། །ཆོདུལ་འཐུན་ 
མད་ུ་བ་ས། །ཤི་བིརུཡའིགྱག་ལགདེའ། །དགེ་འདུན་ཚོ་གས་བཅས་དབང་བའི་སིད། །དྱ་ཆལ་རིནཆེན་དག་བ །དགེ་འདུན་འཇུས་རར་སླེབ་བརགྱའ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ 
དྲ་བོབསུམ་ཞིང་། །སེམས་༡ང་ཁོངདུ་ཆུད་པདེ། །མཐོང་སྟེ་བདག་གི་ས་ཅོདྱ་བ་ཤའ། །ཞསྦ་བངསྱ་ཆ་ལ་མེན་དྲི་མེད་འོད། །གོང་གི་ཁྲིནབཞུགས་དགེ་འདུནདང་། །རྱེབོ་་ 













ག་ 









450 





གིས་སཧྒྱལྡིརེས་མཐུན་པའི། །རྒྱལ་ཁིམས་བཅས་ཤིངདབུལ་བ་ཡིས། །ཉེན་པའྱ་གུརཔ་ཐམས་ཅུད་ལ། །ཟས་གོས་ཡྱོ་བད་གནས་སལ་སོགས། །འང་རང་འདོད་དད་ ་་ 
གཐུན་པནྱ་ཧིནཾ། །དེདག་ལ་ཡང་ནམདག་པའི། །འདུན་པ་བཟང་པོསྲ་དངས་པ་ལས། །ཕདས་སེམས་ཁྲེ་དག་གཡོདང་རྒྱུ། །གངས་སྲོངས་འབྲསཐུ་སྙིན་པ་ལས། །གཏེང་ 
ཏཱ། མཐུའ་མེད་པའྱི་ུ་མཚོ་ཆེར། །གུར་ཞུགས་ངལ་བ་མ་བ་སེད་པར། །འབུང་བརདཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འབདམེད་རངགི་ཡག་པད་ལྟེར། །སོན་ཅིང་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡི། ] 
།ཧུ་བོ་ཆེས་ཆེའ་འབེབ་པརྱ་བུས། །ནམ་ཞི་གོ་ནདེ་ཕྱི་བང། །གིང་ ནཞིགགྱི་བལ་པོནི། །དབྱ་ཕུག་དཔལ་ཞེསའབེདཔ་ཡེ་ །ཝོན་ལས་འབུལ་གས་མཚམ་བུའ་། ¦ 
དཱེན་མེད་བདུགགེ་སྲོག་འབྲོག་པའི། །གཤེདམ་བདུཊ བཀའ ,།དལ་བཆེནང སྤྲས་མཛུགས་ཏ །བདག་ཉིད་གལ་བརྲ་སེབ་སཚོ། །ཡྲོ་བད་བངས་མེད་སེར་ན་ཡང་། ། 
དེདགནའེངེད་ཅག་གིས། །ཟསནོརའདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངེསཔའ་ཁོྱ་ཧིས་འདོད་པའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་སྒྲབ་ནམདག་ཅག་' 






















།མི་བདག་འེདྲི་པུན་ཚོགས་པའི། །ལང་་ 





།ཞུལ་བསོ་ལན་བོགདའ་བླམས་ཏུ་མར། །བདགཉིྱེདགྱི་འབངས་དང་མངག་གཞུག་སུ། །དེདནས་མཆིསྦ་ཅིས་བཅེབས་དགོད་མཛོད་ 
་བི་ ཞུཔའ་གསེལ ལ། 7 གི ོ་ ལ།། ` ^ ཞུམ་པ 


ཆགས་འིདྭགས་ཚོགས། །གུན་ལའང་ཉིནའེ་ 
༽པི་གའྦྱཕྱད་ལག། །གྲོངཁེ་མཛོས་ གྲ 


'ལག་བཅད་ཅིང་གྱུབས་བ 
འགེགས བ་ཀ བས་པས ཚི 




















རྒྱལ་པོའབ་གསལ་ལྷ་ད་བདདཔ་ལ། །ཤྱཔར་བདག་རྒྱེས་ཐས །ཕོགས་མྭ ལ་སྲིདལ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས འདགྱིཀཱནཾ། ཟུ་མུངོས་འོད་ལ་དབངས 
ཞས། །དགེ་གོང་ ལས ག་སོགས རས ་ ཐམ་མནོས་ སས་གཞང་། ་ ལེནངེས་ ཌེ ། །ཌྷོངཿསས་དལ་ 
ཌྷ སཅུ་བན། །སྐབས་ཤིག་མིག་དབང་ལོངསགྱུན་པའེ། །ཉམས་ཐྲ༢ཿ གས་ས ཨས པས་མནོས་གཞུན་བན་ཙི། ། ག་ནཔ་ཡིས ལྟར་་ 
ཾ། སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས། ། འབརྩར་ནགོགས་དག། རྣ །ཐ་བས་སོེར ཡི་བགོཾད་ཅིང་། དས་མོང་བཀཟྱ་ུརཏམ། ཤ་ག་པསདནའ། ། ན་ལུས་ 
མཐུསྲ་དཔས་བདག་ཉིད་ནི། རེ མད་ཞོཆགཁད། །ཉམསཿ ཉིགག་ཇེ་།དྱེ་བས། །སྤྱནདག་སྦྱིན་ ན་ཅི་མདུང་། རི པའོ 
བཅས་སུགམ་ལས། །ཅྱམ་པའྲེབི་ཡིས །སཊི་བིན་པས་དགའ་རབ་ས། །བྲོང་ནས་རྲོང་རྒྱུ་གནས་པར་གུར། །བདག་གྱངཀུན་ མཐནམ་པི། ། 



































ཤིབ ཞའི་ཡེ་ཤེསཀྱི། ཀི །ཐག་བེད་འདླ་གའི་རསབཟུ་ཁདའཕགས་ཤིང་ །ཨུ་དུམ ལུ་གས་ུངཆེས་དཀོནཔའི། མང་གི །དྭཅིལ་འཁོརགཉེན་ 
་བྱཅུགི་ནས་དབང་བཞི་ཡེས། །ཅིམཔར་རྒྱད་མྱངས་ཤིནཏྟ་སྨིན་པར་མཇད། ི་་བག་སས་མཆོག (ལྲུན་བཞག་ཚུད། །བདགག་ལུས་་ 
གཱ །གུནཏེགྱུགསྱྱི་དུན་ཁྲེད་བྲམས་ཅདད། མེམ ས་ད གས ཐ་ མཁའ 5 ིི་ །གི དསང ཟི 
ྭུ  དུད་། ་ འོལས་ལ་སེགསྦ་བྱ་ཅཡིས། ཤིག རད ཕཱ ་ འི་གསལ །བམ་ཆེ་ 
དྭཔའ་བའཆགས་གྲལ། ལྦཝ ངྲ་གངཞིང་ ལྩས། །སོད་པབྱསིངབ ཅི་བ ཡམ 
བོདུམའའཁའསཅསའྱི་བེས་ཞེ། ིསསདང་ཏུམ་ ཆུབསབདག་ཉིད་མངོན་མཐོང་སྟེ། །ཀསེ་ཤིན་ཏཱ་མདུངཔ། འས། ནབས ངག གི ལ་ 









ཕྱིར །དེཆྱོརལྭ་བོུན་འབདས་ཐམས་ཅད། 

བཞེས། །མཐཱནཔརླ་གེང་སྭ་གོང་ཁྱེའ་མདེའོ། 

༨ སནས་བདག་ཉིད་ལ། ཞུགསཔས 
མ 


ཧི །རབ་པའེ་ལན་བུཝ། 
ཚོགས་ྱིསཕལ་གེ་དགྲ་སྟ་མདུང་། 
ཚགསམས་སིལ་བརྩ་བུ། 























མཆོག་གི་དངོསྲ་སུབ་དམ་བགང་། །དབང་དྲུ་གུརཔར་མཛོད་ཅེས་པའི། །བཅོསམ་མིན་པའི་ཚིག་གིི་ཕེུང་། །བརྗོད་ཅིད་མདན་དྲ་ཉགས་བ་ལ། །སྷིང་རྗེ་ཆེནཔོས་ཡོངསབྲཟུངྡན། 
ཉགྱ་ཅ་དྲོལ་ཞིང་བྲེ་བདད་། '་སདཔཚ། །ཅལ་བར་བསའྱི་དུནམས།། བཛ་བསྙདནགས་བ་པ། ང་པ ི་ | 
¿ གྲུག་རགི་ཤིངཏ་ལ། །བཞུགས་སུགསེལ་ཏེརོལ་མོའླི་གུས། །སྣུ་དཔས་ཕྲོདངག་ལབར། །ལུག་གཅིང་ཆོསཉྲི་ལི་ལ་འཁོད། །ས་ཆོགས་མཆོདབས་ཡདདག་པར། །མཆོད་་ 
༅།དེཉིན་ཞག་བདུན་ཅི་བའ། དབགཞསླ་བཟེ་གས་ྱས། །དཀིལ་འཁོནདམ་པར་བཅཅུགནས་༅ང་། །དབངབྱགུརྱ་རུདྱ་ཐུངས་སོལ་བིདྱི། །གདམས་ངག་ཕོག་ཅིང་ཡྨིན 
།སྨྲཡང་བརྟུལ་ཞུཿ ་ །རེ་སམེད་སྱེདགཞིན་གོང་ནས་གངོས། །ཡུལནས་ཡུལ་དུ་བོད་པདང་། །དུར་ཁོད་ཆེ་དང་ཚོགས་གལུའགིམ། །ཡེཤེས་ 
བ་ཡི། །མཁའའགོམ་ཆོགསདབངད་བཐུས། །ཏེ་༢བེ་ཚོགས་འཁོར་ལྱ་སོད་ཅིང་། །སྐབས་ཤིག་ཤིནཏུ་ཡང་བ། །འཇིགས་ཤིངཞུམ་པྱ་སིད་པ་ཡི། །དུར་་ 





































ན་ཏོ ལྡ་ཚོགས། །ཟབམོ་ དོ་གཟིགསསུ བས་འ ། ཚན ཐུགས། །ཡོ ལདང་གྲང་ 
པའིགཙོ། དག ངཾ། ཡ་ག 


ལབམ༦༩ “ཚུ རུམ [¢ 
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བཞུགས། །གདོད་ནསམ་སྩིསམི་འགྱུརཆོསྱི་སྐུར། །ལུན་གྲུབ་དང་ངོཀྲིས་པས་གྲུས་པྱགབགྱི། །དུས་གསུམསྤོས་བྲལམཚནམམདཔའ་དབྱངས། བུ་འབས་བདེ་བཆེན་པོའམཆདཔ་་། 
འབུལ། །གཟུངའངནམིད་ གསྐབདདརབལ་པའི་གཞིས། ར་བི་བད་དབ་གགསཔར་བཅི། ཅའྲ་ེ་ཞེསགབུསབའི་ངོངའདུཊ་པའི། མསབརྒ་ཆམཚོརྡརེསསུལ་རངཔོ། 
ཧྷཾ།ངརྔོད་པ་ཀུན་བྲལ་སྐྱེ་བ: དཔའྱིཀ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁབདྱབངས་སུ་ལེན་པརབྲསལ། །སྩྱི་འགགམཚནམསམིྱེདརྡ་རའི་ཁམས། །འྱུརམེདྷ་པཱནྦ་པཱབཅེནཔར་བཞགསགསེལ་འདེབས། 

ཟག་བཅས་ཟགམེད་དགེབ་གངམ་ཆིསཔ། །འཁོརགྲསམམྲབལབའིདབིབསསརབྲབསྔོའོ། ༼སྐྱབསཀུན་འདུསཞལ་བླམཧེརུ་ །དག་ལནཱམདུ་ཡེ་ཤེས་མ་རས་བསྩརས། །རྩ་རླུང་དྲིག་ 
ལྲེ་སུ་གསུམརང་བཞིནཿན། །སྙེསམཆོགནཱ་འོའིཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཨོ་སཱསྡ་ནསིྷིཊཱཾ། སབས་ོའོས་རོར་འང། །སྙིང་ཁཾངཛུཨཔའིགཏིང་ནས་གསོལ་བའདེབས། 
ཁྲིགགངསར་གོལ་བརྩབིརྩའསྨརོབས། །ཆོསསྭའི་རང་ཞལམངོནསུམམཐེངབ་དང་། །ཊིང་དེ་བསེ་དམལ་དབུགསདྱབ་ངག་སོལ། །ཞེས་གསོལ་བཏབ་པསྒསུ་ཡི་གནས་བཞིནས། ། 







གཟིགས་ཤེགཀྲམ་པ། །འཁོར་འདས་དྱབེར་མེད་ །ཀརྨ་པམཁྱེནནོ། །ཞེསཔ་གང་འབྲུབ་བཅྡས་ལ་མཐར་ །བླམཁྲི་ས་ཡེ་གནས་ 
# རྣམསནས། འདབེརརིམ་དབགཅིགྱརལྲཐས། །སྒིབབཞི་སྦྱངས་ེངདབའབཞི་ ༈ །གུནསྐུ་མུབསང་ རྟདབའོ་སད། ཨརངཐིམྱ་བིནྡརབས་ཞུགས། གསམ རལག 
£ ༤ཆེ། „ གཞིཨེ་དརྩ་ཐལ་བདེནཔ་མཐེང། །རེདྱ་ནཱནྲཾགཇོགསཔཆེ། །ཞང་བཞིའིལམནསབམསུར་སིན། །སྣངགགས་ཡི་ཤེསཆེནཔོའིཀོང་། །དགོངསཔམཉམ་ཉིདཆེནཔོརསོལ། 
༼།དགེ་འདེས་ལསཿནམྲལསཔ། །དྡོཇེསེམས་དཔའཉིདའོབ་ཤོག །ཅེས་པའངལེ་ཐང་བདེནཔྤོ་བམ་ཨྩོརནབསྟན་སྐྱེང་གིས་བགུལ་ངོད། དཔལཀྲམཔས་བིས་པ་པད།། ཏེ །། 

འཇམ་དབངས བ་ཞལ །གང་ ཤིགས པ། ཤེས་རབ བ་པ་ཡིན །འཇམ་དངབསླ་དངརམདཔ།།ནའོང་ 
བརོན་པརའདོད་པདེས། །སྔེ་ནདུ་འགྲོབ་མྨི་ལྟར་རྗེས། །ཱཿ བདེཌེནཆོས་ ངསསྦཾསྲ་བལ་མཁའཀེབལས། །ལ་འགགསརང་ཡངྒནམ་པརྩ་ཧ ༈ །རྒྱན་དང་བཀོདསཚོང་མེད་ 


འཇལ་བསར་ཤཤ་པ༤་མ༣༧པ༠༩༥༦ (འག་བསམ།ཁངབཤ2པལལབམམ་ཉ་ལབཏལ།༡ ༨པམ་བཟྔཔན་ཐམས་ེ།ང་པསད6པའ༡སངབསའམོརམ་ཆང་མའ འ་༧ཟང་བང་ཡོལལམནས།་པརཔརཔསས་བམསར་བ:པབཤཉཆས་འ༦༡༤ག༠༡༠༠༤༤༤༤༨- ༡༡༩༦༡༡༡༤༤ ངའབག་མཉལ་ཧམ་འབའ་ངས་ཏང་ཐག་བཟལ་རཁ་ལཟས་འམང་རང་བསརར༦༡རི 








'གཱེསབྲལདབྱིཊས། ཚོ སལོལདས་མཉམམཛད་ཤབལོ། 





རྲི 


ཁིལ འད 
བཞན་བཞུགས། ། 











རེབུན་དམ་བྱ༅ལ་ཀནྱ་ི་ཡབ། 
གུསག་འྱི། །བདག་གཞུནཔ 
འགྲོནྣམས་ཀུནམྱའེུནའེ་ཤེས་ཐོབཔརདོད །སས་འདིའ་མོ། ནམོམྡརུ་ཤཱི་ཡེ། ཤེསྱབའིམཁའདཧིངས་སགས་འིས་གསེལ་བ་གདབ་བོ། ། 


རྨུལཐལ་ཡེ་ ཅེནཔོའི་ད་ཁེལ་ལབོརཙན། །ཤེས་དབྱ་བེཾགཏེརྨ་བ 









པབརབྱཙི། །ཉཾགགསུམྱརིསབསངནེའསཚོགསསཔ 
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ཟད ༦ །བའངོགགཞནྱཧདལཉལབའིཏོནམོའསྲལཱནླ ། ་ །ག་ས་ཐགོསཡེངཔའི་ོ་ཐོསཏརྩ་མོལཅིག །ཅེསགསེལ་བཏབཔསླ་བུ་་ 
¦ མའི་གནས་ནུམནས འདམ དངགཅིགཅར་འབོསཔ་ཡིས། །དུགལསའྱསེདབའྱི་སིབགསུམམུནམུགགིས། འ་དང དྲནའཱསཔའྱིད་བཀུནཅདདེ། །གནས་སྐབས་བཞི་ 
3 སེགོས་ལམ་ ཡི་སྙིབཿ གས་བཙམ། །ཐཱམལ་སྣང་ཞེན་ལྷཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་སད། {མེེ །སྔལ~ཚོགསྒ་ལྲུ་ཝའི་འཇུམ་དྲེ བསའགུབ། ༈ངི་ 5 །རགས་བསའུན་ 
-ྨ བྲལ་སྤེབས་པའེ་འོདའབུམཉན། ཧཾིཉིམགསངཔ་ལེས་བའུ་བསུར། །མཐའ་བྲལ་ཡོན་ བས་ཡནོཏམཁོམང་ནོད་གུར། ཅིབ་ཤད་ 

ཐིགུ་ལེརབཏནཔལ། གཉིལེ་ ཤེས ཅིངསས་རྩོམས་ཤིང་། །དུས་ག་ (དགེང པསཉམས་མྲ་ལས་ལེན། 'ར་བབ་བདའ་ འི་དགོན ། ལི མུསཨིའ དབལ་ 
 བཁི་ཤེས་རབྲ་བཐེབྱགཱར། །ཨོཾ་ཨཱཿགུདུམ་ཚྫུབི་ཀྲརཀ་རཱཾ། ༡ དགངས་པྱསརཞི་ཅ་མབྒ། ། །བདག་གཞན་ལུས་སང་འཇམ་དཔལམགན། ས་བརྗདགའཁམཆོསྲི་ག། །དྲནབསམ་ དྱ ¦ 































།ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའྲི་ཀོང། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུབ །འཇུམ་དྲུ བྱང་སྨྲབམ་འྲཐབྱ་ཧུད་ནས། །འགྲོ་ར མསམིཤེསྔཆབལུཏ ས་ས ངབའིགཏེ་དཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་དད་ 
 ོ་ ལུ ྱ་ དཔའ་ཀན་འའ འབྲས ཟི ལིགས་འཕེལ། པའ ཀཾ བས་ཤིསགཟིལཔརབཤགས། །ཞམོ་གུནུ། ྦ 
ཧཱུཾ ང་གྱི་ཡེབརུ་སེས་གེ་སར་ལྟེར། །ཐབ་གསྭཉིམང་པའ ྷསངནས། ནི ཅི, ྒརཅ“ །ཞི་འཛུམ་་ 
ཨཾ བདེཆེནྦརས་པའེཉམ བྱཅའབར། །ཕྱག་གཉིས་བདེ་སྟེང་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀདབབཱེ་ལ། ¡ ཞབུས་ཟུང་དྲོ ཌྱིསིལསླུང་གིས་བཞུགས། །དྲུག་ལ་ཞཱནགྲསཱ་ལ་ཆས་གོས་གསོལ། ། །གཞས 

བཞར་མོདཀརཿཿདམར་རཱུ་སེན ནོདང་། །ཧྭེཿ ཐསེན་དྡེ་ནམས་མརམེ་ལཔུ་འབད། །ཨེ་ཤེས: ས་ཤིག བའི་འ །རྩ་གསུམརྒུམཚོའི་འཕྲ་འདུ་འཚ དབཞེན་གསལ། །དཱ་ལ་ཝན་ › 
ཟླ་མཚུངསམེདརྡཆེ་འཆང་། །ཨངསརྒྱས་ཀུནདངོས་འགྲོམགོརཧེརུ་ཀར། སྙི་བ ཊི་གཏིངནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐགསརེས་གཟིགས་ཤིགྱིནངབར་ཆདསལ། །ྱིཌབྱིས་ ལཾ 


སས་ལས་གཞའ་ས་ དོ 




















རྫ ༧། རྩ །ལཌྟོཾགསྲ་བོལ་དུསམཉམམཛོད། །ཨོཾསཱཿགུར་བྲཛནརྷཛཾ། ཞེས་བླནྭ། སྤེན། ,ཀརམཁྱེནསེགས་གངམོསཀྱིབླ་མའེ་མཚནསྔགས་དང་བླ་མྒྱངའཛོང་སགས་པྱར། གང་ 
¦ ལྟར་ཡང་། དེ་ལྟརཿེ་གཅིག་གསེལ་བཏང་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་ཐུམའེགནསགསུམཉས། ས་བ །བདུག་ལཐིམའསྲ་སིབབཞི་ད ! ག་གི ི་ 
4 ཁཱམ་བཞི་འོངས། །སྐ་བཞིའེག་འབངམངོནདྲ་བས། །ཇེབཙུནདམེས་པསའོདངུ་ཞུ། །རང་ཐིམམཆོད་གི་གསང་གསུམ་དང་། །དངེརམེད་ ནཔརརོམཉམ་ཉེ། །དོནྱི་ེཤེསནད་བ 
' ཚེ། ༈རང་ཆུང་རང་གསལཀླངད་བློལ། དགེ་བ སམཆོནལེགསཅས་ཤུན། ཛོགསཔའྲི་བངྲཆུངྱརཱུ་རབ་སྔོའོ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་པཆེནཔོའི་ནལ་འཛུརོ་ལ་གཞོལཔབའི་བམ་གང་་ 
¿¿ གུ་བཞེད་དོདོ། སྦམས ངཿ ནྱ གྱིས་བླརབསཔཔའིའདུགསུམ་བངེས་འདྲུ་བས་པདཤི། ཀྲ །་མོ་གུརུ། རང་ཤི་མྱི་བོརརིནཆེནཁྲི 

༧ གདོང་ལྔ་བརྒུདཌིས་བཏེགསཔའི་སྟེང་། །པདཟླའིགདནལབླ་མརྡོརྗེ་འཆང་། །དཀནེམཆོག་ཀུནའབུས་ལངེས་ཕྱོད་རྫོགས་པའིསྐུ། །སྔོ་སེབས་སྣ་ཚོགསར 














ཁི་རྐངམཆོག །མི་འཇིགས་ 
ཇི ྱསྲ་དའྱང་། །ཕྱག་གཉིས་ 





















།བ [ཀིདདངང་ 
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ཟ༄༅། །ཟེར་ཕྲེངབ་འཁྲིགས་པའི་ཀླེང་། །ཆུ་མྱེསིཟླ་བཚེ་གས་པའི་ཁྲི་རྐང་སྟེང། །བདེ་གཤེགས་ཀྲུནའདུསརྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ། །མཚནདཔེའི་འོདོ་འབབརབ་བྱང་ཆཁྲགས་མཛོས། ། 
༨ ཤཱི, མཐོང་གྲོམ་རིནཆེནཅོད་པནདབུ་ལ་གསལ། ཆེརིལ་འཛིན་གཟྲི་ཡིན་ཉམ་མེན་བཞགས། །ཙ་བ།སུམུལབའི་འྲདུའབྲོདསམ་ཡས་ཅིས། །བདུག་དུང་མཁའམཉམ་འགོ་དོཌཨཛད་པད་ ` 
གསོལ། །དེ་ལ་བཅོས་མིན་ཧི་མསྭ་གྲུས་སྤར་ལ། ཐུགས་རྡེ་གཅིག་བསྡུསམཁྱེན་འོ། །སངསྒྱརས་གཅིག་བསྡུས་མྱལེནན། །ཀུནའདུས་ཆོསྡརེ་ཨྦརེནནེ། །སྙིང་ནསགསེལ་པའདེབསས།། 
ཤཱ བུགསརེཆེནཔས་གཟིགསལ། །གྱུ་ཆནཔའིགེ་ཤེས། ན་བ དམ་ཡིག ཀུན་བ །ཟངས་མེདབཛོད་མཛབན། དེ་ལུར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྡར་བྱསན། ད་པའི 
ཧཱ ཤྱཟི་ནནབས་བདུད་ཅིའྱི་ཧུན། །རང་གི་གནས་བཞིརཐིམཔས་སིབ་བཞིདག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིངྷསྭ་བཞིརྨ་སིན་པརྩ་བས། །མཐུར་ཞིདཆེས་པས་འདྲེ་ཞུ་རངལ་ཟིམ། །དཔལ་ལྡནྨ་བམ་མཚོག་ 
% གི་གསང་གསུམ་དང་། །དང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅི་གཅུ་འདྲེས། །ཡིད་ཧྱེད་བརྡོདཔ་ལས་འདེས་ཕྱགརྒྱཆེ། །རང་གསལ་དང་བྱུང་ཡེ་ཤེསངང་དུ་བཞག །དགནསཿྦཡ་རར་ 


ཤྲི 
2 

























པོ ཧགས །དེསའྱོམགབལམམེདབའགས། །ཅེ་གཅོགྲགསཔམག་སལོབཏུབཔས། །གསང་བགྲམཧནླབ 
བི ་གསུམས་པསྒ་ཤིབདྲ་ངང་ །རརིརི་ཡེ་གསམཆོན སམབདས། གསང་སགས མབཏབཔས། །སམའོདགབཔཔོར། 





ཡི རལཔ ༽ 5 '` 
གིགས 


འི 






༧ བྒསྱབས། །དགེ་བ་འདི་ཡེསྦྱམར་དུ་བདག །དཀོནམཆོག་ཀྲམཔའྲགུབ་སྟེ། །ནམམཁའདངམཉ༡མའཐོ་བཀུན། །མཆོག་གི་ག་ཁཕང་ལ་འགོད་གོག །དེེསད་བརོནའླགུས་སེངགེ་པས།། 
ཿ དྱིིས་ས་གཡར་བ་་ །མཁའ་ཁྱབརྡ་རྗ་ཞེས་བྱ་བའི། ིནནབཅནདསྲའས། ༢ ཀྲ སིན་མོའ་ས་ཤེསརིས་ཞེསྱབབ། སི ི་ ཀད 
ྒ ིནཆེནསེམས། །བྱསེད་ནས་ཟབ་ལམཉམས་སླུ་བང་བརྩས། །གཉིས་བྣསསཆོས་ 





བང་ཆུབ་ཉིིང་པོའི་བར། །སྨབས་གཞསམཐརཐུགླབ་མདྦ་སུབསསུམ་ཆེ། །དམིགས་མེདཀུན་ཁབམ་ཆོག་ 
དུདོ་གསལྱཅགསལི། ལགབགའ་བ་མི་ག་སྙད། སལ་ར་་སིམས། །སངསུ་རྒྱས་ཀུན་འདུསདཔལ་ལྡནརྡ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེརམེདམ་གཱགུརུ་པདྨ་ 

















ལ་འ༅ར་དངོས་བྱར་འཛིནཞེསྱ་བ་བ། འམོག་ར་ལེ། ཚེ་འདིའིའྲའི་བ་བཅད། གཏནཁྱི་དོནཆེནལའདུནཔའི་ཡིད་ གཅ པཔས། ཅམཛད་ཁྱེད་ཤེསཧིས་འདྱུནསངས་བཅད་དེ། སྒྱཾརོཔ་ 
སས ཞི ཚེས་ཀུནབདྲེ་ཀངདའིངསྲསམཉམ་གཞས་པའི། །རང་རི་ རརདཔསསྣ་འཞྲད་སལ། །སྱངསསུམཆིའོ་ཚའ ཐོསོ་བཏང་ནས། མཁའ་མཉམ བཏད སེང 
བླམུབ། །དཔོས་གཞིའིལམ་ཡན་ལག་བཅས་པནི། །མེམཧོ། རང་ལུསརོཇྦན་པའཛེརམརགསལ་བའི། །སྱི་གཙུག་པྨར་ཉྱིཟུ་བཅེ་གསཔའིཁིར། །སཱུ་གསུམ་ཞི་ཁྲ་ཀུནའདུས་དཛེའཛན།། 
ཝཾ འཁེར་འདས་བིལག་ཞེནོནམམ་ཁའི་ནྡོརེ་ཚ་ལ། །ཐེག་དྭུའི་ཆསེགས་རྡེརྡེ་སམ་བུའཛོན། །འཁོར་འདས་དབི་ངས་སྱརོད་གོདས་པའི་ཅ་ལཆེནཛོགས། །མཁའཁསོའངའཕིནགཏིབས་པའྲི་ཀོད་ 
ནབནད། །ཆབ་བདག་གམའདིདབ།ཤེགས་དབེརམེད་བྲཞུགས། །གུས་པསྱ་པག།འཚལམཆོད་སི་ནྩར་མཚོསམཆོད། །ཉམསཆགས་སརབཤུགས་ནམ་པར་བར་ལ་འདུད། །ཟབ་གསངའྱེད་་ 
བསླུལ་བ་སལ་བྱཅརབཞུགས་གསེལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགསངསོའོམཉམ་ཉིད་གནས་ཐབ་ཤོག །ཆེ་བཙུན་ཐམ་འབོད་དོབཅེ་བས་དགོངས། །ཉིད་ལསྱ་ཐུབས་གཞནནེད་དྲོདུགས་ཇེས་གཟིགས།། 












པསྲ་ཕརཔོལེ་ཤེས་ཆེན་པརྨསིན། །སྣང་བྷ་ལ་ལ་འཁོར་ལེརདག་པརྱ་གུར་། །ཀཱ་ཡ་བྲཛཾ་ཡོ། ཨཱཿ ཟམ་ཡབ་སྲམ་བདྱེ་སོར་སྱ་རབསེམས། །གཉིས་མེདགསངབའྱི་ནུན་དང་མགིནཔའི་ 
འོད། ནན །གགས་བསགཅིའ་བ་ལར་ལཆ་འབད་ཚུད། །།ཱཀ་བྲཊ་སཿ ཟླི ཟཟའི་རངའོད།སྦ་ཉསའིག་མདང། སསགས 
རཱོལ་པའིཐུབས་ལལྲགས། །ཐུགསའདྭ་ཉིང་ལ་བིམ་པས་དགའ་བཞྱི་སེས། །དནྷ་ཏོག་ཐཱགས་ཅི་འབོར་ལེར་ཇོགསཔར་གུར། །རྟེཏ་བྲཛ་ཛཱཾ། དཱིཿ ཐབས་9ྱི་ཉེན་དངྲ་བམའི་གནས་གསུམ་་ ་ 
| འོད། །སྒེ་གསུམལ་ཞུགསྨྲ་བའདས་རིག་པའི་གཤིས། །གཉིསཆོསལས་འདསམི་འགར་ནམམཁའཆེ། །བཞིཆ་གསུམབལངང་དམཉམ་པད་བཞག །རྟམ་རཱཱ་སྣ་དིཾཿ ཟླམ་མི་བཟོདཔཅེ་*- | 
ཛཔས་འོདྭདྭ་ཞུ། །རངཔིམ་རྡོརེ་གྲསམདངདྱབེརམེདྱསུར། །ཇེས་དིམནི། ཡོ་སྭཱཿརཱཾ། དིངསྦྱིསྨནྨར་རིག་པའི་འདོད་ཡནོ་བཤམས། །བགམེདམཁའ་ལ འལ་པའི་མཆོད་ཡིན་ཡཱར། སྙིང 
ཤ་ ^ ཟབ 1 འ1/་། 


བ་ 
གའི་འོདྲ་ཅིསྨ་བམྡོརྗེབ་ཆང་། །ཆ་གསུམྱརྒམཚོ་སྤན་དྲངས་དགྱེསབཞུགས་པར། །ཕྱི་མཆོདའདོད་ཡེ་ནྭཡུལབསཚོགསཆེནཛོགས། །ནང་མཆོད་བདུད་མིའྱི་ཧུ 




















༦ 

















།གསངངརྟོག་ཚོགསབྤསལ་བའིརྱ་ཀསདྱཧེས། །མཆེགྲོབནདངོསྦ་ཟུབམ་ལཱསྭསལ་ཐབྱ་ཧུར། །མ་ཏཱ་ག༩ཙྭཀ་པཱ་ཛཧོ། ཕྱི་ནང་གསུངབའི་ཚོགས་མཆདལ་རལཔས། ། 
ལཱཾདག་རོགས་སྩངཔའི་ཡནཏནགངདུ་འཕེལ། ཡ་ཧོ ལྷག་པའེམ་ངོད་་བར་འདོད་པའི་གཏེས་ བའི་མ པའི་ལསམཛོདཅིག ཁིིཧེལ་ོ། ཡིདྱ་བུང་་ 

རྡེའི་ལཱམམཐའ་ཡས་པས། །ཞུ་ཚོགས་དགེས་བསྐང་ཡན་ཏནབྷ་ཏདཔས་མཉེས། །ལུར་སང་རངསེམས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟེངཆེ། །ཟློབྲལ་གཞུགམའིག་ཤིས་སུམཉམ་པརབཞག །དེག་ 
བ་འདིསམཚོནདུས་གྲསམབསགས་པའི་ཚོགས། །མཁའ་ཆབའ་ མཉམ་པཉེདདུ་པོ། །ནང་གི་ལམལམི་གནས་ཡེ་ཤེསསསྐ། དཔལ་ནརར་སེམས་དཔ རཐེད་ཤོག །བྲ་ 
ཤིསདམ་པད་ ལེགསྟཏགཔའི་ཉི །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀན་ཇུ་གསལ་གྱུརཅིག ཅསཔའངག་ཏིརྨ་མབ་ལེགས་བ༽དྱརམ་ཚོནསཉེན་བཅས་འདྲི་ལྱབ་ཤག་རཅིགཅེས། ཁྲ 
༥ བའི་ངརོ། ཀླྨམ་པསྲ་བིས་པ་དགེ། ༈ །ཟླ་མའི་ནལ་འཛོར་ཡེ་ཤེས་སྱི་བླུགས་ཞེས་བྱབ། རྡེ་རྗེའཆང་དངོས་དཔལ་ལྔནཀརྨ་པའི་བླམའི་རྣལ་འགྱོརཉམསསུལེནཔརའདོདཔ་དག་་ 





























ངར །མལེནབྱརྗེ་ཞུས་པའི་མངའབ ཤདའྲབ་ཐཔའི་མགོནཔོ། །ཧ། སབསྦྱ་ཅུསུནའྱ་ཡཨེནནོ། །ཟླུཔ་བརྒྱད་གཅིགབསྡུསམ་ཁྱེནནོ། །བདག་ལུཤས་ 
ཆེས་གཟིགས་ཤིག སསྲ་བུྱ་འགསཆགོིའདབས་དང་། པ་ཅན །ཞེསམཚོ་ནནས་འདོད་ ན་ཅི སྱ ཤྱེ ཅུག + 

ཌཱ བཞིའི མཛོད་སབའདོང་ིམགཅག་ཅད། ཐུང གཞསཔ་ཞིར་ཐིམ་པའི་ སླ་གསུམཆཧམསགླེབདག་དབང་བཞྲིམཔ། །ལམབཞི་བསྒོམངབང་སླུ་བཞིའིསབོན་ 
ཉཱ ཨུ དོགཡང་ཐིས་ཅེརསེད་པང། །ལྷན་རྲབ་བྱག: ཟིའི ངྲང་བཞག །དགེ་དེས ོསབང་ཆུབདོངལྲས། སུ །སངསྦས་ཀམའི་གོཿ གོའ་ཕང་ཐེབོ་ཚིཿ པབམོ། ༈ཅེསཔའང་ཀྲརྨ་ས་ 
ལ་འོར་ལ་འཇག་ན། །ཞེན་ལོག་པེ་ སས 


༨ ཀརྨ་པ་བཙོ་ཏུ ལྔཔསྭ་བིས། ༣ །གླུརབྲརཾསཏ་ཡེ། ས་སྦརས་ཀུན་འས་ཀམཔའི།།ཟ་ 
མསྲོགསྐ་ནལམསའདི་ལྟར་བྷགམ། །ཨེ་ཌཔ་ཧོ། རང་ལས་རྡོརནལའབཾརམ། །ཧརྒརྫོགས་གསལ་སྟེངལམམེཕ 





སྱི་བོར་ ལདཉྲིརགདཿཉིང་། །སངས་རྱས་ཀུནི་ཡེ་ཤེསསྐུ། །མི་ 





རར ་ 
་ 

ཤོན 

འིས 
རཆ ཁ་རལ 

' 





སུ་མི་འ་ཤིས་གཉིས་ཉོག་སྦུངས། 
(འདིས་མཁའ་བབམ་ནནནམས། ། 


གས 








བ་པཞི། སྭ་བུལས་པང་། གནསཁང་འོག་ 
ནིརལེ་པར་འཆུ། །ཚ་གསུམ་དཀོནམཆོགྱཧ་ ་ 


ང་། བཞུགས་སུ་གསོལ། 
མས་འབུལ། གང་ རིཿི་སག་སིར་སྟད། 
རེགསལ་འདེབས་དང། ཟྭ་ནྲམོམྲསཔ་ ༔ 





] འབྲུ་གསུམ་དང་ཧཧོ་ཅྷིཿསབྱིནགྱིས་བརླངས"་ 
སྔ་མ 


དཔ་བཞེས། །དམ་སངདབང་དང་ 





འསམཆབཐམ་དང་་ 
ཧིརཱཀ་ནམསམཆོད་པའིམཐས། ི 


བསྐུར་ཧྱན་ཨྱིས་བརུབ་ཏུ 
= ། 8 


།འདིས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ནམས། །ཁབ་བདགབམའྲི་གྲ་ཐེབ་ཤག །ཅེས་པའང་རིགའཛིནནྡོ་མོའིརོརཀྲམཔསྲབས།། 






:& ® རྱ 














_ །ཟླམའི་རལཁྱརགདེགྲབ་པའི་ཐིགལེ་བཟུགས།། །༈ ། 
འཔ༤༧ག༤༤༤བངང༧༤༨ང ཡྲི 
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།བདེ་ཆེནཡེགེས་རྡོརྲའི་སཱ།  །སངས་རྒྱས་ཀུནདངམཉམ་རྐྱེརབ། ཟུབ་པའི་དབངྱ་ཕུགགམ་ལ། །བཏུད་ནས་གང་གི་རྣལ་འབྱོརའདྲི། །དེ་ཡངཐཱ་ 
 ལབཅོསམི་ན་ས་མས་ཞསདཔལན་པའི ལི་སྐོནས་བཿ་ཆབྱཀི་སེམས་གཉིས་ལ་བོབཞག་སྟེ། །སྙེགས་གཙངམའིདབུས་སུ“སླ་མའི་འདྲ་འབག་གམ། །དམིགས་རྟེན་ཚོམ་བུ་གངརངགི"་ 


| མཐར་མཆོད་ མའི་ཡོ་ཁད་དང་། (ཚོགས་ཨྱི་ལོ་བྱད་ཐབས་ཤིསཚི ཉྱི་རྫསའདུ་བྱསལ། _།རངཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ 'གིས་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ ་འབྱེར་མའི་སླརགསལ་ 
}ལདམི་གསཏེ། ཡཡོ་ ཨཱཿབིཿ གྲ ན་གྱིས་བསང་། །སཱབྷཱ་ཝས་སྦང་། །སྙེང་ལས་ རླུངམེ་ཐོད་སྙེད་སྙེང་། །ཨཱཿལས་ བྷལྣར་རང་རང་གི། 

















 །ལས་སྒྱིས་ཤ་ པོ རརར ཅི་ཝྷ་རྣམས་རླངམེས་བསྐོ བམལ། །ཁབྲུ་གསུམ་འོདྱ་ཉྱིས་སྦངས་ རོགས་ཝཱར། 


སུ ཨཾ བུའྱི་རྱང། །ལྔེན གཏོར་བདྡན་རྩི་ལྷར་བརླབས། - །པི་རྱིས་མཐོནབཀུག༽ ོད 


ེ་དིམཚོ། སཿ ནདིཔ་སྣ་དཀཝ་ཀྱ་ཚད་ཡཿ ཨལི་ཧྲཾཿྒ །ས་མ་པ་ད༧། ! །མམ་སརྦ་ :; པ་་ 
ཡ་རུ) ཀཡ་ཐེ་བཾ། །ཡཐེའུ། །ཟླུ༧ཐ། །པེ་ཕ་ཐ། །ཛྷི་ཟུ་ཁ། །མྷ་ཏི་བམ་ཐ། །མ་མསམ་ཀ་རཏ་ཡ་སྤྲང་ཁཾ་ བྲི་ཧྷརཱ་ཡེ་སྙད 





༤༣ 


ཡ་ཀི ˆ „5... ༡ [ཿ ›*, 
ཡིཀྲཤཱཝྷུ་ི་་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ 


ས་པས་བསྡོས་ལ། 


གས ལོས་ཀུན་གུ་པའི་སང སདང་། ། 
དདངས། གལ་ཏ 


















མཁའཔ་བདུད་ཙིའི་ཕྲིན། །རྡརེའི་དམ་ཚས་ཆེན་པརགསེལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཚྙུཾཧཧོཌྷིཿ གནས་རྡོརའི་བཙུན་མོའི་མཁའ་དྱིངས་ནས། །དཔ་ལ་ཕེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འོལ་གར་”་་ 
མཁན་ [རྗ་ཁུབ་བདགྷ་བ་མ་དརེ་འཆང་། །ཡྱ་བདེ་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕ་བཀའརྒུདྲ་གུབ་ཐེབྷྱཾ་རཱ་མཚོ་དང་། ཀམ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁར་དང་བཅས། 
¦ གནས་ཨྱོསན་ལོལ་པའི་ཆོགས་ཁང་འདིར། །བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་སུནའདེན་ན། །ཐུགས་ཡེ་ཤིས་ཆེནཕོས་བཅར་དགོངས་ལ། །མཆོག་ནོངའི་ིན་ཆེནདབབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཤཕྱི་གནས་ཁང་འདིལ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །ནང་ཆོགས་གཏོར་འདིལ་བཅུད་ཆིག་ཕབ། །བུ་དིར་ཚོགས་ལྦ་དང་ལྷ་མོར་རྒྱར། །མཆོག༅ྱགརྒྱ་ཆན་པོ་འི་དངོས་ཟྲབྱ་གོལ། །ཆོགསཅི་ཕུདཐ་ 
'¡ །ཧྭོའ ཆོགས་མཆོད་བདེ་སྟོངལོཁ་པའྱི་རུན། །བུན་མད་པའི་མཆོད་སྦིན་འདི། །བྲ་ཨ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་པརོ། །གུས་པའི་ཡིད་གྱིས་འབུལ་ལགསན། །དབྱེས་པར་དགེཔས་ཏེ་ 
བཞེས་སུགསལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐང་གྱར་ཅིག །དམཚིག་འགལ་ཉམས་རལ་པ་བཤགས། །མ་ཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒོལ། །མཧཱག་རྫ་ཙཀ་པྱ་ཛཾཁཱཧི། །ཚོགས་ 








-3| ༄༅། 





' རྫས་བྱིན་བརླབ། །རྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཅས་ལྔ་ལས། དང་པོནི། །འང་རྟིད་ཐུན་མཚམསྱི་ལྷ་གང་ཡངརུཏ་བའི་གསལ་སྣདང་ལྡནཔའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་གྱང་རུང་ 









ཚོགསྤ་དུགགི་ཡུལ་དུ་ཤུརབའི་དངེས་གུན་ 
རཿ ཟ གཞནོ་ཅུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བས་ 'པའི་སིག་སྫིབ། 





ཙྱཝ་ 


དབྱིངས་གུན་ཟླམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 





ཚི 


ཞིནཏུ་། །ཕྱིནང་དངོས་པེ་ཐམ་སཅདྱ་པི་ནང་གསང་བྱ་ཏདཔརྱ་ཧྱི་མ 
བའམའི་ས། །གཟུང་འཛིན་རྱིརྟོག་པའི་ཡུལ་ད ང་ཡུལ་ཅན་བྲལ་བའི 


'ལྕུང་ཅི་མཆིས་གཞོང་འགྱོད་དྲག་ཕཾས་བཤགས་ཤིང་། ཆད་པ་དང །གཉིས་འཇིནྲ་བིའངོས་ བདག་ག 
ས་ཤང་འག་པས་བཤགས་པ་: ང། །རྒྱལ་བའི་ ༦ 


ཞེང་དུ༔ །སྤངས་ཟངབགགས་བྱ་བཤགས་ཕྱེད་དང་བྲལ་བའི་དེན་ 





ཀཿ །བོརངེས་ཤིཔདཀར་པོའི་ཆེང ཆོས་ཐམས་ཅུད་ བརྐེད་ཅིང་ཚོགས་ླབས་ཕོཿ པོཚིགས་ ནས་རྒྱུམདུ་ཚངས བྱསབའི་གནད་དེ་ 1, ལྔ་པཿ པ་ནེ། 
ལེ གཤོབ (ཏུ། །དང་གཤན་ིཡུསཞིགྲིངལ་ཟེ སྟིད་སྤལ་ ་ནས་ ཨག་ཚ ་བ ་དང་། །དོན་དམཿ དུ །བརྟེནཾགཡེ་ ཨོ་སྣེདབཅུདབླ མ ལ་རང་གི་སེམ སཉིད་ལས་ 'སྭ་གུད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ། 
གདོད་མའི་ལང་ཞལ་ 'མཇལ་བའི་ཕྱག གིས་བྱདྲཔ་དང་། 


ཌིམཆོ 





།ཡུལ་དེ་ཉིདྱི་སྨྱན་རྫར་ 


ཆོད་སྲིནྱ་ཧ་ཆེརདམིགས་ཏེའི་བུལ་བདང་། ། 


པྲ་བྲནཱ་མེད་པསྒ་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ 








༣ ཟར །ཐུབ་པའི་མཉམ་མ་ཏྭིད་ མྨྲ་བས་མ་བརྫད བྲལ་དེན་ཀྱིཿ བ་ ས་པས་བསྔོ་བསྟེ །ཡན་ཿ བརུན་པ་འདི་འབསུགས་སྩྱང་གི་ག སབ 
༧ ཟམས་ཧད་འདུས་ཤིང་། ཙྨ་ལ་ ནཆེ་བའི་ ་ ས་ངོ གཞས ལས་ཏོག་ པས་བ གསས ཤུ (ལམ་བཞྲོད་ སང་བའི་ཐབས་ཤྱང་ 
རྨ ལས་ཚོགས ཉིས་ག གཅིག་ཆརྐདབྱ་མབ་པརྦ་བདཔའོ། ¡ཞིས་དང གཞི་ལ་བདག་མད་དགཉིས་ལས། ༽དང་པོ་ནི། ། : 
ཨ་ནི གདྭབུས་སཱ། །བྱདྱིགནས །བང་ཁཁརབདག་ ་གདན་ཐབས་མེཿ མྱཧབ་ཁུབསནཔའི་སྟེང་། འམ་ག་པོ །འབྱུང་ཁངཐབས་རྩེ། 
ནྱི་དཀར་ལ་ནང་ _ །གཉེས་ཀ གོས་སོགས འཆོ གཟམ་དདས་ 
།གཞལ་ཡས་ཁང་པ་འེའི་དྭབུས་སུ་པྱད་ མར་པའི་གདན་དང་། །བམརོ་སེརཔོ་མགོགཡས་གུཿབསན་པའི་སྙིབའརི་ ` 
















ཌཱ 





བཀྲགས སིས་ི 



















ཟུབ་ཕ། 


ཨུའདུས་པ 





པ་ཆེནཔོའིངངདུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ། ། ངོཉིདདེའིངང་ལས་ཡེ་སྣདགྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམ་སཅད་ཨྱྱོ་ཉན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ ། །གནས 
རད ི་ོ །རྡཾཇའི་ལྷ་མ་ཚཾཿ ཤོས་མོ་ཟིསས་མས་འཛིན་བཟགས་ཅཚདཔ་འི་ནཕངཅ་མཆོདང་ །འཇྲའ་ 





།བང་རང་བྱང་ལྷུན་ཁྱིས་ 


།འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར་ཐག་མེའི་འ་ཚབས་པའི་དྭབུས་སྲ། །ཚོ༠ཨྱི་རྒུལ་སིད་ལ་དབངའྱབོརབའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཝི། །མི་འཇིགས་བཞི་མཆོནྱ་བེདསེང་གེ་ཕོ་མོ་བྱཧདྲ་ཤིས་བཏེགས་པ་ལྡའི་་ 
'ཀྱིས་བཀབས་པའི་སྙེང་། །འཁོར་འ་ྱིཙིསས ུ 
ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ཕ་སྲསདྲངབཅས་པམ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མྲེད་པ་རྨུམས་དང་། །དཀེན་མཆོག་རྩ་གསུམཿ 


= 


མ་གས་པའིཔྱདྨ་དང། ཀབམས་དཀར་དམརའལོ་མེད་དུ་བརན་ཅེཔའོད་ །སལ་རྒྱན་ཆ །ཨེདཔའི་བནར་ཉྱི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ 
གིར་ཁཁརོ་་ས་པ་བངས་ཅདགོག་ 
འི་བདག་ཉིད་ཆེན་པ། །སྦེས་པ་ཐམས་ཧད་ཆྱིས་ཤིན་ཏུ་སྙེང་པའིའོདགསལ་སྙེང་ཕ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལས་བདེབ་ཆེན་པོ་མཆོགརུ་མེ་འགྱྱ་རབའི་་ 













ཨེ དུ པྲ་སོས་པའྱི་ཕག་ཆ་ཤརབ། །ཧེརུཀ་དཔལ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་རྗེགསུམ་དང་། །མཁྱེད་རྒུས་ཇརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅི་ 
གས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ པའི་སངས ཆོས་སྲུ་སླིབ་བྲལ་དུ་སྙེནཔ་མཚོནྱིར་སླ་བསྙེདགཅེརབུ1 རགས་དང །ཨྱེཀླསཁ་་ི་ིན་ས་དས ཅད 
ཤྭ 
ལྡ 
ཙཾ 


སཱ འནརྨ་ཨཱའི་ཆུན་རིནཔོ་ཆིའྱི་ཧན་ མ་པའ་ཐམས་ཧདཀྱིས་བརྒྱན་པ། །མྨུལ་སླ་འཁེརབཇི་སྲིད་པལ་གཞནདོན་མ་བཟོད་པའི་དརགྱི་སླད་གཡོགས་གསེལ་ཞིང་། ཡང་ཞི 
འདིབསནས་མི་དའབའྱ་ཡིདགདད་རིས་ལ བབས་པ ང་མི པར་གཞནདོན་མ་བཟོདདོརྱིམདག་ཡགས་གསོལ་ཞིང་། །ནུམ་ཡང་ཞ་་ 
ཤིངཞལ་འཛུམ་བག་ཆགས་པ། །སེམས་ཅནགདུལ་དཀའབ་རྣམས་ཐབས་ཁ་མཁབས་པའི་ཟིན་ལས་ཁྱེས་འཇུ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཔ་དང་སྲུ་གསུམ་ལྒུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ། 





ཕྲིན་ལསརྒྱན་མེ་ཆད་ཅིབའགྲོབ་ཡོངས་ཁ་རུས་གུནགཟིགས་པའི་བརྡར་སྲུ་མདོག་དཀརལ་དམར་བའི་ཨདངས་འོད་འོཆརབ། །ཨཱཏཱཡ་ལྷར་རྱན་དགྱུས་རིང་པས་བྱན་རས་ཐད་ཀར་གཟིགས་་ 









2 །༄༅། ཅིང་། པངདྱུ་རང་འོད་གེས་འབྱ་ཤི་ཕ་རེལ་ཧྱུ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན། །ཨུམ་བདེ་ཆེན་རལ་མོ་རྡོ་རྗེནལ་འགྱོརམ་མཐྲིང་གསལ་ཐེརྒོ་ཚུགས། །གཅེར་བདན་དང་རིན 
ཤྲ རྩི །རིད་བཟད་ཆང།ཛནམས་ཁྱུད་པ། །དེ་ུ་བའྲིཞམ་ཡབ་ཨཱམཨི་སླ་ེའང་། [ྱེ་འགག་འཛོ་ 
༤ འཐུན་མེད་པངོའ་ཆོསྨ་སྐཁིག་ཤེས། །འཁབཞིན་ལངས་སའི་ཚུ་ལ། །ཐུགས་ཇྗེ་མུལ་པའྲི་སུ། །ཟང་འཇུག་སབཞི་ཞུནཟུབུ་ཊི་སུང་ཆར་ཞེངས་ཤིང་། །བདེ་སོངྱགྱརྦཧཱན་པའི་གི 
ཨྱཾནཾ་དབངབ། ཞལ་མཐོངཔ་ཙམ་མྱིས་ཐམཁཕྱི་རྟོག་པ་རུཡཿ རའགོ་བ། །གསུང་ཐསཔ་ཙམྱ་ཧིས་བདྲེ་ཆནྱ་སི་ཡེ་ཤསྤ་རེལ་མདདུ་སྐེ་བ། །ེ་ཤིས་གཏད་པ་ཙམ་ཧིསྦྱ་བིན་རབས་ 
འ བ་ག །གསེལ་བབཉབ་པ་ཙམཆྱིས་རྟོགས་གྲོཁ་དྲུས་མཉམཁྱད་པ། རྡུཿའིགསཧྭགསཱཿམ་ཧིད་ཀོནམ ག་གསུམདང་། །ཅྭ་རུཤིག་ལེའི་ཁམས་ནམསྦར་པ་གཱསམ་ 
ང་གྲུ་གསུམ། །ཛུང་ཁམས་ནིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། །ཡན་ཁག་ཁྲོ་པོ་ཁེ་མེ། ྱ་ར་བྲི་ལོར་སྱིས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བརོདས། . 










།དྱིལ་འཁརབསམ་ཡསའིདབདྱ་ཕུག་ཁུབབདག་དམཔརབཞེངས་པའི། །བཱམའི་སུདེ་ཞིད། 





༡༢ ༤ 
` འེམ ཏྲ 


་ག་ ིའི་ཝས་དཔྱཔརབཞང་ཀིསཿལ་ ) 





ཞིནོདབསྒྱུརོ། །དེཐམས་ཧོད་བངབདེ་ 
སད རྡ་སམ་བས། 
















། [བླངཞེནཨེདདུ་འམ་ཁྱའབྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། །དེ་ལྟུརབརྱིས་པའིཿ པས་མཆོན་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུ་བསུགས་པའིདགེ་བའིདངོས་བོཐམས་ཅད་བདག་ 
གཞནནམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པའི་འགྲོནམས་མི་གནས་པའྱི་བང་རུབཆེན་པོའི་ས། །ནྡོརསེམས་དཔའ་ཁུབབདག་བ་མ་ཀྲར་པའི་སླུ་འགུབ་པའི་ཕིརའཁརག་སུམ་གྱིདམིགས 
@།པདངབྲལ་བའེཿ མིགས་ཨེད་ཆེན་པོརབསྡོ་ཞིང་། །མཁའ་ཁུབ་འཐྲོ་བའི་དོནྱ་པིརྭས་འདི་ཞིད་ུབ གིས་ནམ་པ་ཐམས་ཙད་མཁྱེན་པའི་ཡི་ཤེས་ཐབ་པའ་ཤོགྱཅིག་པར་སྨོན་པའོ།། 
£ བཞི་པ་ནི། །ཤཱུགསབྱརམབྱབ་གས་པའི་གམྱརུལ་བསུས་བཅས་དང་། །དཔའའོ་མཁའའོའི་ཆོགས་ནསསྦ་ཡིས་གིས་པ་བརོདཔའྱི་གུདབབས་ཞུ་ནུནུ་ཝིར་ཞིང་། །བྲལ་ཤིསི་ 

མེ་ཏག་ཆརདུབ ཁབས་དགེ་ཁགསྱཀི་སྣངབས་ཁྱབ་ཅིངབརྟེན་ཕརྱ་བས་པར་མས་པས། །ཤིསཿ །ཇོདྱ་གེརྲ་ཤིངམེ་ཏོག་སི མ་འཐེརབ་དང་ལྷན་ཅིགའོལ་མེ་རྣམསརྱི་སླ་རྒྱ་ཆེརབསླག 
པརྱ་བའོ། །དེ་ལུརྨ་བམེདཐེག་རེའིགསེང་ལམ་ཡུལ། །བཛམཾ་བ་མའི་རལ་འབྱེརཁྲོན་ཏེ། །བམ་ཨིན་བྲ་བམར་བཅོས་པ་ཡི། །འཆེངས་བུའྱིབམ་བདག་ལྟ་མཚོད་ཡུལ་མེན། ། 










- 























ཤག གཤན བཀྱི ོ་གི་དླགཀར་བདག་པ་སངག་མའིའསདབྱུབ། །སྦིས་ཉ་འདམརྦྱ་ལོས་ཀིབཟངཔོ་དངཔོའི་ཉིན། །ཤར་མནིས་ཡ་ 
ཀྱངབདག་གཞན་རྱམས་གཅིགརྡོརེའཆང་གིགོའཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱན་གྱར་ཅིག། དགེའོ། མངྒལཾ།། ༄༅། །ཟབ་མམྦབླ་མའི་རྣལ་འྱཾའགྱི། །དངངབགླུཌའདེ 
།ཆེསསི་ཐུག་བཞུགས། །། །ནམ་སྐུཧཱརྱ་བཾཿ །དདེ་སཱོངན་ཅིག་ཆེས་པའི་ཞལ། །ཨེནས་ཁ་ཐོར་ནྡོར་སེམས། །དང་པོའི་སངསྦྱ་ཆུས་བས་མཆོག །རངའིགྱ་བྒ་རབ་སེམས་ལ་འབུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་ 
པི། །ཡིདམཐུཿ་གནས་སྐུ་སེགས་བུའི་ཁར། །དབངགིད་ལ་ཆོསའྱབངབསྣོལ། །ལེ་བདདགའབ་གཡོནད་འིལ། །མཐའ་སོར་མུ་ཁུད་ཝ་རིམ་བསྐོར། །ཚོན་ནམ་མེ་ཏོགདག་གིས་ཟཾ། །དབུས་སུུ་བམའི 
ཙཾ སྒཱ་འབགདང་། |གསངབའི་བུམ་པ་བདེ་རྐྱོངའུ། །གྲམ་ཡབ་ཡུམ་དདེབའི་རྒྱན། །གཙོརབྱས་མི་འཆེ་བརུན་མས་དང་། ག་ལ་བ །མངའགསུམ་དང་སྱརཁེགསབ་ལམ་མཁར། །མེ" 
ལོངམཉམས་ལེ་ཁྲིས་བདལ། །ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བརཡིགེ་བཾ། །བདེ་ཆེནགསངབའི་སྔགས་ག་ཡོན་བསྐར། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་གམ་ལྡན་ཟྲི། །དརདམའ་གྱིས་བཀབ་སྙེངདུ་མུལ། །ཚོགས་གཉོར་མཆོད་པ་བཀད 
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མཛས་བཤམས། །བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ཨོཾཛཛན་བཱ་རཧིཧརིཞིསམྲའ་སུཁ་སྡིརྲིརུ་ཡཊ་སཱའ། །ལུནྱ་ཡུས་ཉས། །མུའབག ཛྙཱན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཝཛཾ་ཕཾ་ཡཾ། །བཡའི་པྱི་ཡ་འཁོརབྱཀྐེད། །ཆོག་- 
བཞིན་དུརྦངས་བསྙིམ་མཆོད། །བསྙེད་ཅིངགསོལ་བཏབ་སྔགསབཟླས་པས། །ཐུགས་དམ་བ་སྲུལ་ཞིང། ༅ལ། །དབང་བགྒུར་བྱིནརྨ་བས་འཕོ་བ་ཡེ། །ཕུན་ཚུགས་གསོལ་འདེབསགུང་དབྱཝས:81 །གསང་ 
བའི་ཐུམ་ཕ་ཡུམཧཱི་མཁར། །ྱབ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྐྱེརྱ་རྨན། །བདེ་བརུག་ཤེགས་ཀུན་ཞུ་བའི་དྲ་ཐིག །དངོསྤ་གུབ་ཇིག་ལེ་ ་ལྕ་ཁིལ་བརབྒལུ། །རགས་ཟུང་ཤམ་བཅས་བྱར་ཆུ་བརྗོད། །སྤིརྨ་ནདི་ཡ་གསང་་ 
[བཟིདལ། ཡེ་གེ་བདག་མེད་ལ་མོརབྱ་སེད། །ཡེ་ཤེསདབུགས་བྷ་སི་མགསང་པའི་མྔགས། །བྱར་ཙཱ་བྱ་རདབླཐསྦ་འིནྱཾ་ཧིས་བླ་འབས། །བར་ཆད་བལ་ཞིང་ཟུང་མིན་པའི། །སྣོད་ལྡན་ཁྲས་ཕྱུངས་བགེགས་་ 
དང་ཐལ། ་ །མཚམས་བཅིངས་མེ་ཏོག་ཉིནདེསྱ་ལང་། །མི་གརས་བཀབ་བཅས་སུས་པའྱི་པར། །མཌྩལ་ཚོན་འགྲཾས་གསེལ་གསུམ་གདབས། ཁྱེཧཾསངས་རྒྱས་གུནརའོས་ ་ 
གབསབཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ཅུག་ཐུགྲས་རྗེས་བཟུ་དདུ་གསེཝ། །དེ་ཡི་ལནདུ་འིགསབརྟགས་ཕྱིར། ཀྱེཿ ཁྱེད་ཆག་སུ་ཡིན 





ཤཀ 





དོནགང། 





མ་པྲ་ནམས། །བྲཟངྷནས་སེག་མུང་ཡེཛས་བཏང་སི། ། 


ས་མཚག་ཁ་འགོད། ་།གསང་བརགདཝས་ཤིང་མནའ་ར་སྟེན། ཧཾཿ འདིནི་བོད་ཆེནགསང་བའིལམ། །བདེ་ག་ཤེགས་ནམས་ 






















"། །ལླ་ལལ་སོས་དཀར་ཛཏི་བཟང་། །ཟྱིཐུན་ཨར་ནག་སྙི་ུར། །ཟླ་ཅི་བཅུདག་ལཱནྣ་གཉིས། }མ་དནར་སྦར་དུད་ཕས་བདུག །རྔསི་ལ་ཅང་ཏེའུ་རྐང་གླིང་སྒས། _ །གཟི་བྱིན་པ་སྐྱེད་པཅྱིན་ཆེན་དབའ། །སྔགས་ 
སུང་ཤཱམ་བཅས་དྲག་ཏུ་བཟླ།  །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ཉགས་བྱང་ན། །སྒེ་གསུམ་ཡྨོད་པ་ལྱུག་པརབ་སྱངས།  །ཉམས་ལ་མི་གེན་རངངོར་བལྟ། །ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཕྱིར་སྔགས་རྒྱས་གདབ། །ལྐལ་པ་སྟགས་ཕྱིའ་བླམའི་སྐུན། ། 
དད་པའི་སེམསྦ་ཅིས་མེ་ཏོག་དསུལ། །ཅི་ཧོཾ། སྐལ་ལྡནའརིགསྔ་ཤྲི་བུ་བདགགིས། །རིག་ཆེནམེ་ཏོག་འདེའབུལ་གྱི། །དབསྲ་གུབ་གལ་བ་ཇི་ཡོདཔ། །དཀྱི་ཡ་འཁོརཆའདིར་དེ་བཞིན་གོག། 
..འཏ་པུཉེ་པཏྲིནྷཧཾཿ །སྐུ་ཡི་ཀནས་དང་ཡན་ལག་བཞི། །གང་དུ་བབས་བཞིན་མཚོག་ཐུན་ཤི། དའོས་བུཊ་འགབ་པའི་མཚན་མརའ་ཞུང་། །དེ་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲབ་དབང་། ”” །ཕྱིན་ཕྱིར་མེ་ཉོག་སྱི་བོརབཞག། །ཧེཿབུ་ 
ཁྱོད་སྐལ་བཆེ་ལྡན་པས། །དབོསྔ་གུབ་དབངམཆོག་སིན་གིབ་ལོངས། །སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཏིཏྟ་ ཛྲི། །ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་ཐུར་མ་ཡིས། །མའིག་སྒི་བ་གཡོགས་བསལ་བར་སྒོམས། ཧོཿ 
ཇི་ལརམིག་མཁནརལ་པ་ཡིས། །འཇིགཉེན་ཁིང་ཞོག་བསལ་བ་ལར། །ཁོད་ཅག་མདིགས་གིས་ཐེབ་མིག །ཡེ་ཤེསྤ་བརུམས་བསལ་བའྩ་བ། །ཕ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །མཐོང་་ 






















པའི་ཟ་གདངསྱ་ཉི། །མཁའ་ཁབྱ་ཆ་ལབ་སྱན་དྲངས་པ། །ཞལ་ཞཱགཱས་རྗེས་ཆུགས་མེ་ས་བཞུས་མས། །ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་པཐྫོར་སྩལ། - །མཐེབ་སྲིནགུབབླབསཏེ་ཉིད། །ཧུ་མི་ལྕ་ཁབཞག་མར་མོབ། །(ཨོཾ་ཨཿནྡཾ 
ཐབས་ཤེས་ཕྲལ་དང་སཉམ་སྱརབའི། །དགའ་ཆེནྱབངྒྱ་ཆུབ་སེསསྔ་ཀྱི་རུས། །དེངའདེར་ཁོདཝ་དབང་བྲུར་བས། །ལས་རླང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརྨ་སིན། །གསུང་གིནོརརའགུབ་པར་ 
; ཤོག །བྷོདིརྟིཏཾ་མཧྭ་སཱ་ཁ་ཧོཿ །དེ་ལརྱཉིནཔའི་བདུད་ཆི་ཡིས། །ཝུས་གཔབདེ་ཆེནྱ་ཧས་པརབསམ། །ཤེར་དབ་ངདོན་དྲུ་ལཌངལ་དང་། །གསོལ་བཞུས་དཅུས་ལནག་སུམ་གདབ།་ །སིནྡྱརདྱི་ཡ་ལྟེབ་ལ། ། 
རྡེ་རྣཾསལ་འབྱརྒསི | །ལང་ཚོ་རྒྱསཔའི་ཕྱག.རྱ་མ། །སླེབ་མ་ལྷར་གསལ་ལགཏུ་སྲིན། །མཚོནབྱེད་ཐྲིག་ལེ་སྙིང་གར་གདབ། །ཀྱེ་ཧེ་དགའ: སྱེ སངབིལམ། །དདོསྦ་གུ་མཆོག་སྩེནཔོ སོ 
ˆ ནི་ཁངས་བདེཆེནཐབས་མཆོག་གིས། །༩ཕོབཅས་འཚིམེདའངས་ཨུར་སིན། །ཐུག་སི་ནྡོརཾསའགུབ་པར་གོག། [མཧཱ་སུལ་སིཏྡཾ་ཨཿ་ལ་ཧོཿ །དེ་ལྟར་རྐིན་པའི་ཡབ་མུམ་ཤང་ །འཛུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལྡནགྱིསའོལ་པས། །ལྷན་རྒྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་ར་ལ་སྲར།  །བཞི་པའི་ཡོནདུ་མཱཉལ་དང་། -།གུས་ཕྱག་སྔོན་འགྲོས་གསེལ་པ་བཏག །ཐོག་མའ་བྱིན་རླབས་འཛུག་པའི་ཡྱིར། །ཅིམཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་་ 












༢ནདང་། །སྙོདདུ་ཆུན་པ་སླེབ་མའི་མཚན་ཉིད། [དབདངོག་ཇི་ལྟར་བཀླརབའི་ཚེག་བསྙན་པའོ། །དང་བ་ནི་\ །གཞི་རྒྱུད་དངརིག་བདེ་ག་གེགས་སྟིང་ཕོ་སེམས་ཅནགཁྱི་ཁམས་ཡ་བཟུགས་པ་དེ་ཞིད། ལཆ་རྒུད་དབང་གི་ 
ཚོགས་གསེས་བཏབ་ཕས།། །འཐྲ་སྦྱརུ་དྱཆུབནོརིསངསསྱཀི་གེ་འཕང་མདོན་ད་བད་ནུས་པའི་ས་ངོན་འཇོག་པན་བེདྲ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པནི། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དབངབ་སརབ་པོ་ནིརབ་ཡེ་ཤེས་བླཉེས་ཕའམ། །འབྲིངཐྱའི་་ 
ཧཾ ང་གིདེཉིད་བྱར་ལ་མཁས་པ། །གདམ་སངག་བྱུནད་པ་སེལ་མེད་དང་ལན་ཅིང་། །སླེབ་ཨ་ལ་ཕནའདོགས་པའྡི་ཟློ་ཐོས་དང་ལཱན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། །རབ་བམསཔསྦྱ་རུས་ཧམཐོང་བས་ལུས་མེག་དེའི་ཕྱོགས་སུཁཏོང 
༢ཡེདོ་ཧིང་ཚེགཅིག་ལ་གླུབ་པའི་རྒྱལམཚན་འཛིན་ནུས་པའམ།  །འབྲིང་ཐ་གླེབ་ད་པོན་རྗེབོ་ལྷམབ་སྲར་ཞིང་། །དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུངཆནུས་པ། །ཚེའདོའི་སྣངཤས་ཁོནའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྙིང་སྙེབས་བརྟན་བོས། \ 
བཞི་པ་ནི། །དེ་ལྟུ་བའིདཔནྷ་མེབ་ཉེ་ནའཐེལ་ཚོགས་པན་དབངབ་སྒ་བའི་ཆོག་རྩོམ་པ་ཡེནཏེ། དེ་ལའངབཞི་སྟེ། །མྐྱེརོབ་སྔོནདུ་འགྲོབ་དང་། །བདག་དོ་ནདཀྱིལ་འཁོར་ལྒུབ་མ། །གཞནདོན་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། །གཉིས་ 
ཀའྲི་རེས་ཀྱི་རིམ་༢ྷ་ནམས་ས། །དང་པོན། །སྒྱེ་བོ་ཞྡིག་པ་ཉནི་ཁྱིམ་ཁེ་ཞེ་འཁོར་དང་། །རྒྱ་འགྲལགྱིས་དབེནཅིང་ལིད་དང་མཐུན་མའི་གནས་སྲ། །བསམ་གཏན་གྱི།འངའིུདེརོ་བྱས་པའི་གུང་དུདཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ ˆ 
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དཱ །དཁྲམ་པའི་མདུན་སྙེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ པའདུད་ཅི་ལྔ་འི་ཆག་ཆགས་གདབ་ཡར། །མཉྫམ་ཆོས་འཁྱུང་དམརཔ་རི་ཞླུཅན་འོག་མའི་སྒེ་མོགའདང་།  །སྙེངམརྲབ་འསྙན་བ་སྙལ་མའི་ལྷེ་བར་དཀའ་ ” ] ` 
འའིལ་དཀར་ཕོ་ག་ཡོན་འྱའིལྱསིས་མཚན་པའི་ཆོས་འྱུང་གི་མཐར། །9ྱིནས་ནངདུ་རིམ་བཞིན་མཐིང་། །དཀར །སེར།དམར །ལྡང་བའི་མྲུ་ཁྱུད་གྱིས་བསྐོར་བའམ། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཞྲིས་པའིདབུས་སུཌ 
ཁྲིའུའི་ཁརྭ་བམ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་མའི་སྲུ་བརྙན་བྱིན་ཅནདང་། །དེའི་མདུན་དུ་གསང་བའི་བུམ་པ་བདེ་ལྷེན་རྡ་རྫའིཀ་པཱ་ཁ་ཧཱཿ་བུ་གཅིག་པརབླམ་ཡའ་ཕུམ་གྱི་བྱང་གེ་ས་གཙོ་བེར་བྱབ།་པའི་བཞུད་ཚྩི་ལྔ་དང། ཤཝ 
ཁམེད་ནས་བཤད་པའི་བུམ་ཚས་ཉེརལ་མངའ་གསུམ་དང་སྙརབས་བལྟམས་པའི་སྙེང་དུ:མེ་ཁེང་མ་ཉམས་ཕནརདབྱུང་གི་ལཾ་ཝི་བརྡལ་བའི་ལྟེ་བན། །ཆོས་འུང་ཚེ་མྱེ་ཆུབ་བསྙནགྱི་ལྷེ་བར་བཾ་དང་། །དེའི་རཱདའི་རྩ་མོནས ༥༥ 
„།བརྩམས་ཏེ་གྭ་ཡོནབསྐེ་དྭ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་༣ཱའྲཱིཧའི་ནིས་མརཱསྲལ་སིདྡཱཾའྲི་ཕཊ་པཱཧཱ། །ཛྙཱན་ཨ་ཝེཤཱ་ཡ་ཨ་ཱཿྷཾབྷེ་ཡེ་ཛེ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་དརདམརཔོའི་ཞལ་ཁེབ་དང་བཉས་མ་བཀེད་པའི་མཐུནདུ་ནང་མཆོད། ། 
རྒྱབ་ཏུ་བླ་གཏོན། །མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ]རྟྙགས་བརྒྱད། །ལླ་བདུན་རྣམས་དང་། །རླུགཉིས་མཚམས་ཁཛཾནམེ་ཏོད།དང་བཅས་པའི་ཉེརམཆོད་ཐར་ནས་གསོན་བསྐོར་གྱིས་བཤམས་ཤིང་། \འ༧ན་དང་། ། 












།རྒྱལ་བརྟ་གསུམ་ལྷ། །སྤྱནདྲངས་ཡབ་ 
'སྤིན། །དཔསྲེ་གུབདྱཧིག་ཏུའའི་ལ་བརབསམ། ། 












ཌུཁྱིས་ཐྲུམ་ཕ་གངབརད་མིགས་པསཆུས་ལྡནདུ་བསྒྲབནས། །སླེབ་མ་ཁ3བ་བཞིན་གྱི་བདག་འཇུུ།བླང་བབཅས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལའང་གཉིག།་ །བྩེ་རེབདང་། དངེས་གཞིའོ། །དང་པོལྷ་ནམ་གདས་བྱཆད་ལས། 
ནངཔོ་འགལྱརི་ནབསཁ་བ་ནྷི་བོངནྱཾསིཔརཚད་མེད་པའི་སོའ་བུཟུངདུམྱགར་པྷ་ནམས་ཁར་པའྱི་ཕི་ནོལཧཱ་ཁཱས་ནས་དགྱུང་། །ནང་ད་ཐལ་ལ་འཁོད་ཕ་ལྡནའགོའི་གཏོན་མ་བཏང་ཞིང་ཐིན་ཁས་བཅོལ། །བཀའབྱག་ཞིང་༠༠ "' 
¶ བགེགས་བ་སྐད། །སླབའི་འཁེར་ལོགསལ་བཉནདཱ་གོས་ཡས་མཚུམསབཅུད་པ་ནམས་ཆོག་འིདྭུནས་འྱུའབ་བཞིནབཏངགཉིས་པ་ཆསསུ་འཇུག་པཞི། །རྡ་རའི་བླ་མའིདྱ་ཀིལ་འཁོར་པ་མཛལ་བའྲི་ཕརྐཉེནཱ་ལའིམེཏོག་ 
ཚི།རིན་པོཆའི་ཕེང་བནྩེ་ཕག་ཏུ་ཐོགས་པརམས། །ཨྭཌིབིརླར་གིས་མཏོག་གཏད། །ཐག་མེད་ནས་གཉིས་འཛིན་ཅྱིའི་མསྭ་མིབས་པས་རངྱབུང་དོནསི་དིལ་འཁོན་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མདོནདུ་མ་གུརཔའི་བརྡལ་ 

འཆིངས་འཚལ། །ཾ་ཙར་ྷ་ྦཱ་རམ་་ཡྦར་གིས་མིག་རསྔའིཞནས། །གསུམཔའོརྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྱན་ནསཨཱལ་འབུཡདུ་གཞུག་པ་ནི། །འེན། །ནམ་མཁའ་རབ་འྱྱམས་ཀྱི་མཐའ་ཁྱབ་” 
པའི་སྦྱསྩཀི་ཡིད་ཅནཐམས་ཧད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་བ་མཁ་ཏེ། །ཀུན་མཁེན་ཡེཤེསྭ་བན་མེད་པའིག་འཕངམཆོག་ལ་ཅི་ནསྱངའགོད་པའ་བྱ། །དེའི་ཆེདདུབདག་གིས་སངས་རྒྱས་ ` 








སར 





དིར་ར༩ནདཔལ་ལཱནདུས་གསུམ་མལེན་པཀྱ 


། །འེ་ལུ་བཱའྲི་ཐུགས་ཇེ་མངའ་བི་དཔལ་ཨོོ་རནྱའྱི་མཱབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ 
གས་ཡིན་ལ། །མཐམས་ཅན་གཉིག་ཏབསས་འི་བོལ་པཆིན་པའི་ཕིན་ 


















ླ་ཨརྒྱ་ལདབངཀརྨ་ ཁ་མང ཡེ 

པད གླ. །འཕག་སཆནྭནམས་ལ་ལང ཡཿ གསུད ` ཀས 

= ༣ །བྲགས་རྫིའི་རང་ཚཾལ ལྭ་བུའྲ་ཡུལ་ལ་ཆཱལ་མེད་དུ་འཆརབ་ལས། །གཞེདང་སྟང་པམེ་ བརྒྱནྨ་ཡའཞངད རྒྱ་ལབ་མ་འ ཁྲུགྲུ་རྒྱལ་བགང་ 
ད་གས ི་མ་གདུསྱབའྲི་མལ་ཆོལ་མེའཆར་བ།སས། གཞིདང་སིངས་་གིང གིས ལིས ནྣ ་ 









འཟུངནསྱའི། ཤཡྱིལ་འཁོརདུའཇུག་པར་ཞལྱ་ཧིས་བཞེས་པ་དང་། །མརརྗེས་སཱཿ`་་ 
བ་སེེདཔའི་སད་དུ། །དིལ་འཁོར་སཱི། 















སག 'པའི་ཁོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །ཟླམའི་རྣལ་འགྱོནབདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་ཁྲིགལེ་ལྷུག།དཀོན་མཚོག་རྩ་གསུམ་སོགས་ལནགསམ། །དེ་ལྐབུའི་ལམ་་ 
གུཧགསནས་ཡེཤེསྦ་་མཇཆཉྱདལ་བའི་མྱནན་ཚོགས་གདགས་ཀུསྱི་སིང་ཡའས་པ། ཊཔ་ིག་ལི་ཞུག།ཀོན་མཆོགཆུ་གྲུམ །གས་འཞགསམ། །གེ་ཞུབ་ར་ལས་ 
 ཆེན་པོའི་ངདདུའབུཌ་བའི་ཏིང་འཛིནདུང་ལན་པས་འདིའི་རེས་ཚོས། ཌཞཱམཿ་གྲུསམ་སོགས་ལནགསས། གསང་ལཱབ།བྟ་བ་ན་མེད་པའི་དྱིལ་འཁོརྡོདའཛུག་པ་ལྕས་མོམ་པདང་ཝན 
[རབསྨྲབ་དགོས་པས། །སབསརྒྱས་གུནའཐུས་བླམའི་ཕྱན་མྔའྱིས་ཐར། །ནངྱངསེམས། །གསངབ པ་འཛིན་པའ་ནྣ་ནདྱིས་ས་པའི་ མ་པདང་། །འདའདཀའི་དམ་ 
ཊ་པམས་བདད་མའཇིད་པར་བཟུང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡནདུབསླབ་། །དུས་སྐབས་དགེས་པདང་མཐུན་པར་རྒོད་པའི་བརུཡ་ཁུགས་རྣམས་བླངས་ནས་སྲོག་ལ་བབས་ཁྱང་ 
བཾ ཡབའ་བཟུངནས་འཕྲོ་ནམས་སླིལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་ 'འདིའི་ཇེས་ཟློས། །དབངགའུང་ལར། £ ྣཾྭ་ །བདུན་པ་སྔགསཀྱི་གྱོད་ཚུལ་གདཊང་པར་”་ 


. །འབྱོརཟབ་མོའི་ལམ་ཏམས་སྲ་ལེན་པའབབྱེའོ་ 









།ཡིན་ 
ལག་གཉིས་སྱྱི་བའ་ཐྲལ་མེ་ལྐྱེན 


བྱུང་ཐར་ཡ་ཆེན་པོའི་ཕོབྲངགིདབུས་སུ་གདན་ 
ཨཱཿ དམེར་ལྭ་སག་པའི་མདངས་ཅན། །བཅྱདུག་ལང་ 











མན་པོའི་ཕེངབསླ་ལམཚོམསབཉིདསཤིང་མལ་རྒྱནབྱབ །ཞན་སཱངས་པའི་གཅེར་མེ་ཐཱག་རྒྱས་ཤིཿ ྨསུལ་ཁད་འཁིཟིས་ཆགས་པ། ། ས་གཞེས་ བས་ 
ཧྤིས་ཁགྱིང་ཤིང །ཡྱག། ཀཀ དད ་ དཀར་མབ། བོ དདྭ་འུའ་ཏིང་ སྒྲ་དང ཐ། ད་ག གའ ཱུ 
འགུརོསའྱབུངམེའརྲང་  །གཞིརབ།  ླི་གནས་ཅུམ་བད སུཿཧྱིརྩེ་མོར་ཨ་ཤྭད འཁོལ 
ཧུ ˆ ཿ ་ ག་ལོ འི མདའི ཐའི་གདན་གྱི་སྙེངདུ། ཏེ 
འདྲབའ་ལགམདམའརམ འོ གན་ཡུག་ཞུཿཿ །དྲུདུ་རབས་ཆུ་བ། སམྱ་ཧུལ ས་པ། །མ་།གདང་དུསཔ་ ། །གཡས་ཟ་གུགདང་། 
འེདྲ་ཁག་འཛཾན་ཅིང་བ ཤཨས་ཆུགསས་ཆུལ་བའྲིདས་ག་པཔ། ཨི་ གདངས གཡུར་དི་ན ག་བཞིལ་རའོདྱོཁིདགག་དའ་ 

















ཆྭལེས་ སྤི་བོའིླམ་ཡབ་ 
རྕྣྗྣྨྣནྣ༽ན༽།་ོ་ 
བདག་འ 
སྤྲ འབསཔའི་ལྱུས། ངོད ་ གྲས རར 
ཅར ཆན་པའ་ བས་པའི་རྫབ་བ ༡མ་ཧྲ་སཾ་ 
3 དྡ ༤ འི་ཡེ་ཤེས ཤུགས་མདྱད་འབརབ ི་ོ རོད །སགསཞ་སཔ་ ཛ་སཁྱང། ། སམ 
།ཀ་བཛ མོ་བྲ་བཱརཏྲཱི་ཧའི་ནི་ས་མཏྲ་སྭ་ཁསིདྡྷིདྲཾ་ཕཊཡཱདཱ། །ཛཱནཨ་ཝེཤ་ཡཨ་ཨཱཿ ་ཛཱབཱཾ། 





ཧཱ 


༩4 






















།ལན་གྱིས་བསླུར་ནས་སྐེམས ས་པའི་རེགྱ་བ་བ། བྲ་ཆེན་པོའིཨེསྱ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་གཡོས ཧཱི །ཡས་བབྱ་ཊི་དགའ་བབཞི་ཐྩེས་མཐུར་ནོར་བུའི་ཅྲ་མར་་ 
ྲདིིིིགྲེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣསཾ [སླར་གྱེནདུ་བྤབས་པས་མསབརྟན་གྱིདགའབཞོའིམཐར། ` །ལྒན་ཅིག་གྱེས་པའི་བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེ ཁཁའ་ལྟུབྱ་མདོནདྲ་བས་པརྲ་གོཨ ཤུས ད་གས་གསུངབདགའི་འཁར་བབཏེགས་གེ་སརགལ་ ས་ཅིག མས་པས མིངིགལའི་ཇིམ་ུང་། །གཉིདའབུག་ 
༩ གས་གསོག སྩེངས། ། ཀྱི་སེམསཿ དང་ཐིག་ལེའ་མེདྲ་དབཅིངས་པསྲ་དན་ོག་འགར་མེདབདེ་སྩོང་གི་ཡེ་ཤེསསུ་འཆརད པ་ཤེསབ་ཡེ་ཤེས་ཀིདབང་ 
།ཐྲགས་རྡོརྗ ྡོརཚེས་ཁྱིསཱ་འགུ་པའིས་བན །ལུ་བཞག་པ་ཨི་ནོ། ོད །ལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེསྦཉི་མཚནནས་ཤོནྱི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གི་རོ་ལཱད་དེ་གནས་ཡུགས་- 
( མདསུ་སྐནངབྱདཚིག་འི་ོེ། “ཡོན་དུ་མངྱལ། །དཔལ ན་བླམ་སྒ་བཞཾ ཕུན་གབ་རྣོརཾ་འཆངགིངོ་བརབཞུགས་པའི་ཞབས་ཀི་མྫོའིབྲའ་དུ་སྒེགསུམགྲས་པའི་འདུད་་ 
















ཧག ཡའ ན་ 
ཁལ 
























ཡོ `÷ ༥ ཐཱ །འགཱན་ཟླདངབྲལབའེབ 


ཤབངཐེབ་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཏད་ཚམྱིས་ཧྱིན་རླབས་འཕོབ། 






དབང་ཀརྨ་བཆེན་པོ། །སངས"་ 
ིའིད་བངས། ཐཐ 
སུ ། །ཁྲམལྱྱི་ལྔཁྲུལ་པའངགར་ཞིག་སྙེ། ། 


ི་ཨྱི་སབབག་ོ་གསམས་ཅནཔ། ཡུ མམ་བཤག་ཏྟི་མཁྱེནན ཤོ། །ཧཱིག་ཨའི་དུུས (ཚུ་གྱིས། །སེམས་ཆནའདྲུམམཛད་ 
རྫསདམ་པ་མཁྱེནནོ། ལ་ས ཞལ པར་མཛད་པའི་ནུས་ཅན། །བདེབ་གགྲེག་ 
སླབ་བརྒྱདག་ཅིག་བལྤས་ནྡོཆེའི་དབྱངས་ཅན། །དཔལ 











¬ །ཡངས་ཤིངགསལབནམ་མཁའིདཅིལ་འཁརྦ་ལྲ་བ། །ཀུན་ལཁྱབཅིངཀུནལ་མི་གནས་པ། །འགགིས་བརྗོད་ཅེང་ 
ཨིནཔའི་ཉིན་ཏུ་བབལྩོར་ཆེནྱིས་མྱ་མེས་པའིའངྱབངགི་རིག་པ། །གནས་ལུགས་ཆོས་སྒྱུ་པགྱ་ཆཆེནཔོ་འདིནིགཞན་རྱིས་མྱ་བུས་ 
ཤེསཀེ། །ཇི་ལུརན། །ཌྱཾད་ཁུག་བརྐྱེད་པའ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞུན་ཞིག་མེད་པར་ཁྱེད་རང་ནམས་9ྱི་ཕཞི་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཡིནཔའི་དཔེས་མཚོན་ 








ངི ་ འདང་། ཨོ འབུམཁམས་གདྱ་ཅོས གྱཆལྒཚུདཔ་ལ། ་ 
བ་པརྱ་བེད་པའི་རལ་བྱས་ ད་དང འདིས བརྒྱད་དང་། ི་་པ་མལ། །ཆུལབས་ི སས་ལ ` 
འཇུག་པའི་རྟེནའུབུངགྲིཆསྣ་ནམས་ཀྱིས་མདུབདར་ཞིང་ ༥ །ཡང་ཤབུལབསདག་ལེགས ང་ཆས །པའིདཔ་ལ་འབོརརབྱ་ཀླུ་ཆས་པར་མེས་ཤིག །རྫསབརྒྱདཐཾགས་ལ། པ 











རླ འཇམདཔལྨ་ཚུལ་ཞིཡ་སནས་རིན་ཆིནས་ལེ་ཝམ་ནུམ་པ་གྲསུམིཏེན་བཅས་དེན་གཞེར་ཆེན་པོས་ཡངནས་ཡདདུ་བསུལ་བའི་གཡརདོམི་སྟེང་ཙམད། །ཀྲབཀའ་བརྒདི་རེས། ཨཱ | 
#ཨཱཾ ུརློམ་ཕའི་སྔ་གས་བན༧འངབྱང་ལྷནསྐྱེས་རྡོ་རྔེལ"གུནབཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་རྡོརྗེས་བྲིས་ཕ་དགེ་ལེགསའཕེལ།།  །། །སྭ་སི། རབའྱབམསྦྱརལ་བ་ཀུ་ཧི་ཡེ་ཤེས་གྲུ། །དཨགསྟུམ་མཁེནགཟིགས་ 
དགྱྱར་ས་ཀྱར་པའི། །ཟླམའི་ནཱ་ལའབྱོར་ལྲེའུཚནའདྲི་ནམསནི། །གངདེར་མོས་པམ་འིནབྱརེའི་འོད་ཟེརིས། །བཞེངས་དཀེས་མ་བའ་མཉམས་མྷནམསྱ་བདྲགོལ་ཐོག། །ལམའདིརྒ་འུགས་པའི་སྐལ་བཟང་རྱེ་བེརྣམས།] 
གསགལ་དུས་མཞམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བནེས་ཏེ། །སླུ་བཞིའི་དབད་ཕུག་ནོ་ཚི་འཆང་འགུབ ཤོག །ཉེས་ཕའངའཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁིམ་སངོར། །ཀྲམཔས་སོན་པདཀེ།། །། /“""ˆ ` "”༡༡༡༡༤༤༡༨༡--༡༤ 
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ྐིབཔཡཤེས་སི་བཟེ་ཞབ་ཙབ་བྲཞགབ དཱ 





























ཞམ་མེདེྱསཔརན་ཆེ་སིཞའགདམསགཡབ་བསས་གས་པའིསནཔཀ གགས་ས་ས་བསགོལ་ཞཉ ༠ 

















དྲ །ཨཱིིཔ་རརལཞམོ། །གག་སྣ་ལནཅིགསྱེས་པའི་གར། །ཡེཤེས་བིགལ་འྱགར་མེདབདེ། །རར་འིག་བའོདགཞོཤ་ུར་བཞེངས། །སྐུལའི་ཆབ་ 
ཁརབའི་གཞས་རིས་གངདྷ་ཆེསྭཔྷམཔཔཨོདཔྱ་ཆཡི་ཝུ་བུར་ཨི་ཉག་གཅིང་། མིད་པའི་གནས་རིས་གངདྱཡེས་ང་ུག་བསལ་བྱི་མུའབུས་འབའཞིག་ལ་སོད་པ་ས་གཏོགས་བདེ་ ཤ 
པའི་གནསྐསབས་གཅིག་ཁབམེད་པར་ཤེས་ཤིང་། ཤིནཧྭཾནདདཀ་འདལ་འབྱོར་ཡིདབཞིན་འྱབངབའིརིནཔཆེལསྒ་ལག་པ་ཞདདེན་ 





ད་ཁི་ལམ་དྲུ་ད་གསནཔར་ཨི་ཟ་པའྱི་སེསབ། | | 
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དྲ །ཿང་དག་པ། 
ྲ་གཞར་བརྩ་བབའི་སྙཔ་ནི། 


འི་ 


དགེ་བའི་བཤེསགཉེནྱཅིས་ཡོངས་སཟིནཔས། ཆའདིར་ལྟོས་སྲ་མུཅམཨེད་པར ། གཏནབདྱེ་བངརུབ་ཆེནཔོ་འདོད་པའི་བོ་ལན་ནམས་ཁྱིས་ 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པེ་མཚེག་གི་དངོ་ས་གྲུབ། བྱིནརླབས་ཀྱི་ལས་ལས་ཅིག་ཆའདུ་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་ཉིད་ཡིནལ། ཁྱད་པརརངའེ་དྭགས་པོའིབཀའ་ 


བརྒྱདཔ་ནམསྨ་བཡ་མིན་ །མེད་པའི་མོས་གུསདཀརཔོ་ཆིགྲ་བབྱཀི་ལམནས། ཟུང་འཛྲགནྡོ་ཆིཁཆང་གི་གོཊཕངཟེརབའྲིག་བཅོ། གཡེརཔོཆི། དེ་ཏིད་སྙན་ཌ 
གས ཆ་གཅིག་ལསོད དཟེའཆང་གིགའཕའ་རེརབའྲི་གབིཆེ། གཡེ་རཔཅེ།དེིདགན་་ 


དྲ་ཐེདཔར་འདོདཔ་ནསས་ཅིས། ཚུལ་བཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཁིས་མངོན་སཱམ་དུ་ལུངགིས་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའཏེད་ཀྱིས་ 











དྭ་ལའི་ལྷརྗེ་སྲི་སེམ་ཞེས་སྒེམ་བཙུཉ་རྒན་པ་འདི། མ་འོངས་པསནགགས་ཆེསཆེརའབུབཞིང་། བྱིནྡ་ནབས་ཀི་བབཆེན་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཐོནཞིང་། བྱརུད་འཛིན་བྱི་གུབ་ཐོ་བྱརཔའྱི་རུཉཉབ་ ༠༠ 
བོངས་སཆེ།མས་ས་ཡིགཔལ་གདེབས་ཞུམ་པ་ཆོས ད་ནི་ག རཔ་ཞགདའི་་འཇོས། ཁ་དོག་གི ལོ 
ལུམདབསེ་མས་བྱེདཅི་སབེནྱུཆེཤཔ་བཏབཞས་ཡོད། ཅེས་པ། །ཞལ་གིས་བཞེས་ཤིང། དྭབུགསདྲབུངབྱརཱ་ལ་བ་བཞིནམངོན་སཱམདྲུགུབཔ། སབྱའྱི་ུགསཐརབྱའཤས་པའྱིལསྲ་ ་ 
ཌཱ ཆེགཔ། ཚོས་པཆརཔས་ག་གནས་མདང། མཉས་ནེདབཔནཞམ་ ཟེགས ཇེའྩསམ་པའི་ཆན་པོའླི་བའིནལ་འྱབརཉསས་སའིནྱ་བའི་སྙིངཔོསནོརབ་ཡིན་ཞིང་། དེའབགང་ 
` །ཟགཕལ་པ་བདགལ་བུས་བཅམ་པའི་མིང་པོ་ཆེ། ཚོང་དུས་ཀྱིའོ་ཨྭ་ཝ་བུཨ་ཡིནཔ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་འོད་དིཨ་མེད་པལའཚདྱ་རུབརངེས་པའིིབ་མརོརེའཆང་གི་ཞལ་ལུང། བྱིནྲརབས་ཀྱི་དོདམ་ཡལ་ 
བ། མོསསུས་ཏྱིགསེབལམལས། ཟབམའི་གེའ་ཕངཆེན་བྟར གཅིགཏླ་སུབ་རའི་ལམཟབྱི་མན་གཞམས་སྲ་བངས་བའི་ཆོག་འདིལྱསར བོས་སོ གླུབ་བརྒྱུད་གོངམས་་ 












ཟོ །ཧིན་ཡིས་བླ་ནབས་ཤིང་། བཁ་ཤིས་ལ་ནབ་ཇོབ། དྭཔདཡེགས་པའི་གནས་སབསམ་གཏན་འཇབྱ་ལག་བདརྱ་གིས་གཅཔདའ་བས་གིང། ཉིན་ནབས་ཅནྱི་རྟེན་དང་། ཡིད་དུའོང་ 
ཟེ ཕི སྱ སཉམ་པའྟགགས་བུའི་དྲསྱསབར། ལུབཔའི་དམིག་སྟཏེནརིནཔསསབོན་ཅི་ས་གང་པང་ གང ཉིན་ནགས་ཅིཏེནདང། ཡིད། ཨད | 
¡ ༡༡ ཏོག་གམཁྱགུདཀར་ཨི་ཚོམ་བུགཉོའའོརཝཔ་བཞུགསྲས་གསོལ། དབང་དང་འབྲེལན། གཡས་སུ་བུམ་གདནཚོས་འགུང་དམར་པོབསྣོལཨའམ། ཨརལ་ཚོ་མ་བུག་ཅིག་པའི་ཁད། ཟམཔ་སོ་ལའི་རས་ 
ཤྷཾ ལྡན། མགུལཆིང་དཨརཔོཉནདུང་ཞྲལ་གཟུངས་རྡོར་འཿསདང་ སེབམ་བྲབ་ཅིག་འ་ོ། ཞདབ། ཨཱརྟེདནབདུད་ཅི་འིལ་བུབཏབ་པའི་ཨད' ངར་གུམ་དངྱ་སརབ། མཆ" 
£ (ྡུབཨུལ་བཞེ་ཁན། མེལངསྦའི༡ལཆོ་སུབ་ོལ་བའིཉིབར། རྨམའདབསབཞིའི་དབས་ད། དེའི་ཨཐརམདུནནས་དབུ་བཅུ་མ ཡིག་ག །གསུམ་མའི་སྔགས་ 
¡ “ ཚིསབསྐོརའ་བཞག དར་མ་ཁ་གབས་གྲསསདུཉིབས་པསཞལ་འེབདགཔ། སེབདཔནོ་ཅིས་བདནནས། དགིལ་འའརིམདྲུནག་ཡོནདུལ་སྭབས་ཅངས་ལཔཉན་བཀོད། གང་ལྟརནའངཟུནཏུ་ 




















ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའའགོ་ཚོས་སྐོ ིགེང་གཏོར རཱ་ས ཨམ། ཨ་ལྩོགསརརྨཿ ཨོམ ཨྭ་ཆོགསནཏོརན དེ འི་གསལ འཁོལབདུན་དང། གཡོནོ་དུད་ ༣ 
‹| . ཟླུམ། | གཡསདྱྱར་བྱ་ཟུང་གསུམ་དམརཔནོ་ ཞསསྦ་ཧན་ལྡན་ཧྱི་མ་ཐརས ` ་ གཱཡུས་སུམ་ཆོད ལིས ཨུ དྭང་ཅིའིལ་བུདངལནཔའི་ནཔམཆོདོཀ་པཱའ་དང། ཆུགཉིས་ ་་ 
2 རད གཞན་ཡང་ཚོག གསུ་ཡུ་སོ་བུད། སྤོས་ཆེན་གྱི་ཚག། ཨི་འ ཆིབྱརའི་ཕབས དགཏརུ་གགསཧའི་ཡོ་དནསས་དུང། འངགི་ཨངྒ།དུནང་་ 


པའི 
་ མར རྐང་ ཤི མག ག་སོགས ལེགས་སུ་བཤམས། ལྔ ཁོས རཱ། ཨུ 


| 


དབངབྱསུ༢དང་། ཆོགས་མཆེདྲ་འེདཔའི་ལུགས་ཡིནཙི། ཡིནཔགསུང་. 
པི མསིནདཞ་ྲུས། འཇམ་མགོན རྲའཆདཆེནབོསབསུལབའི་ཡིག་ཆརགྲསུངས་ །གཉས་པདཔོནགཞི་ལ་ཡིནཔཤསང་གསུམ་ལ། དཔའེ་ 
ཙིཤསོལ་དབསཨིབཔའ། ' ཀརིི་གྱསས། སམཱེིི་ེནད་བསམའཡིག །ཅེས་གསུངས་པས་ཆ དགས དི་ཨི་ནགསགང་ སྣངགྲགས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ནིལམ་རྒྱུམ། པབུ་བདེངས་ 


ཟར ༡༤༩༠༠༠༤༧༡༠༧ དོར ཟླམ་དང་དཀོནམཆོག་ལྔ་ཞོ་བཀའ་ཏེ། ལུསྣ་ནས་སྣངཆོས་བདུཞྫབ། | ངག་གིས་བརོདཔའི་དེན་ཡིད་ཅིས་གསལ་གདང་ཅིང། གྱང་ཆུབ་གྱི་ཨེམསརིན་བེ་ཆེ ལེསྟེབཉིད་སྙིངརྗེའི 
རཿ ཞོས་གུསདཀརཔོ་ཚོགྲ་བུབ་མི་འབལ་བར། ཟཔའཛྲུགགཅིགཤེས་ཀླཤགོལ་ཆི་སམ་སྙིལ་གནས་པས། སཱངཐགས་ཏོགཿཕལ་དགཔའི་སྒངབརྱསཔས་པནི། བདག་ཉིད་ནྐད་ 
རྨ གགས་སོ ༈ ཞལ་གཟིགྲ་ཕླག་གཉིས་བགགཡས་དརེས་མཚནཔའི་གྲི་གུག་དང་། གཡོཞཔས་བདོཔ་གདུད་ཅིལ་དཀངབ་བསས། | 
གྲུམོན།ཌ་ཌཏཱཾག་ཡོད་པ། སད ་ བདུན་ཙི། ཨོཾཨཿཔབྷཱྟུ་ཛཾཏ་ཛྡིཾཊུ་ཅིས་སང་། སབྷ་ཝས་ཐྡུང། སྐེངོལས་, 
པམི་ཐོདྱ་སིད་ཏྲེ། ཨ།ལས་རྡཆེའེ་ཀ་གཱ་ལར། །ཤལཱ་བདུད་ཊོ་རྣམ ས་བཀོལ་བས་དྲི་མུ་ཕྱཕ །དཨཾ་ཚེག་བདྲད་ ༢འཁིལ་བའི་གེེང་ | 
` སྤ“ །དི་སནངལ་གཉིསོདབབས། ༢ིས་དཅི་མཁོསས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་ཆིསའི ནྨ་ནབས། སནོག། འའ ནེ ཉི {བྱེ ] 













བླརླཐས་ནས། མཐོནནམས་སྲོ་ཨིས་ཕྱཉངས། ཡོ ཛེ་ཿ༥་ནྭལི་ཏོཿ ཇྡོིའོཾཧོཿ བཛྲ རཱནིསམ་ཡ་ཧཱི། རྔོ ཞེས་ག རོས།བུལ། བཛ མོབཛཾཔཱའཊཱཊ། 
ཤཛྡའིབར་ཧེསམཆོད། ཞིང་སྐྱོང དཔའ་བོནའབ་འབེ་ཚོག་པ། ི ར་ བཟིས །ནྣལ་འྩོརབ གཏོས ཨོན ཀུ ་་ 
| ± [ལུསུ་ནམསའྲཐབཔུའི་དངོས་གུབྱསེལ། །འཇིགཏེཊུདེ ཞིང་ལེལི་གས་དང། །འབྲ་ནམ འཕེལ་འ །འཕེལ་དང། །ཤདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། 
ཡིདལ་འདོདཔ་གུནའྲ་གུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང། རྣམསལ། གངདགརྒག་པེའི་ཕྱོགས་གྱུམའིང། གབ སྟ གོལ། ལ་ཡི 
དབངུའ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། གཏས པཞམ་འདབ་ཡིདན། *: འབའབརབས། ག་ཅོལཔྱ་གསའྱུར། གིས 
རྒུྷ་ཞིས་བསླད། འོག་ཐམས་ཏད་རྡོ་ཇེའི་ ས་གཞི། བར་ཐས དརྡོཆེའི་རཱབ། སྟེང་ཐམསཉད་རྡེརྗེའི་དྲྭ་བཏང་། གུར་ཁླ་བྲེསསུ་གྱུར། ནཱཾ། སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲེ: 






ཏྲག །ཨེནམ། །ཨེནམ། །སྷུཚོག་སགཟགས་ཅནས་ སཉནཨྭ་ཞསྭ་ཅིས། སྟེབའོག་ཚོགསམཚོམ་ ཕྱོགསུམཚམས་སྒོ་ལྡོམ་ལ། །ཕྱིནངབརཆདབཊློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེསམཆམསབཅད། ལས་། 
ལཾ ཅརརིསྱ་ཡགའཚལནྭ།། རྡཾཌ་ཛཾ གྱིསས་ཞཤུསནས དཔའ་བ མཁའའགྲེམཉེས་བདང། རི །ིནངབར་ཆདབོ། བར་ཆད གསོ །།ཉིས་ཨེད་ཏིངའ་ནས་ 
ཉ ལ་ཐཞུགས། སྭ་སྭ་ཧི་ཀམ་ཧོཿ ེས་རིང་ེོགས། མཆོད་གཏོའསྒསབསུང་སྱད་། སྟིང་པའི་དཔུལས་ཨལས་སྣེཾད། [ཡངཡ་ཤིང་རྒྱཆེར་ ཡེག་ལས། །ཐུངབའི་རྡོ་ 
༡ རྗེའི་ཨཉོད་པའི་སྦིན། [ཀྲུན་བཟ ས་ལུ .ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཚུཾཱཱ ཧཱ། དེབཞིན་དུ། པུའྲེནས། ྡདནས་ིས་ཅིནཅསབཟ་ོ། ས་དམ དབ་པཞི། 
འ༨ཏིད་ནྡོ་རྗེཞལ་འ ཡདསདགསལ་བདྲི བོར་འདད ངསེཔ་གེས་བཏེགྲས་པའི་རྡོ་ཇེ་རིན་པེ་ཆེའི་ཁི་དྲང་། པདྨ་ཐའི་ག དུས་གསུམ་གྱི་དཀེན་མཆོག་ཀུན་འདུཨབཀའ་་”་ 
.དི༡མགེཝ་བའྲ་ཞ་ཉིདཆོསཇེཔཆེ་བྡ་གིངཟགས་པའི་ནན་པཅན།  ཚདམེདཔའི་དཅེསཛུམ་གྲ ཟིའོད་འབརབ། དེའི་དབཐོགནས་ཡརལ། ཇྗེབཙུན་ བྷ 


འའ ་ ---༨༨--༧༡༨༨༡----------~ 








ཁློ་ཐོས་མཐའ་ཡས། རྱལའབུངབགཡ་ོག་ྡོ་། ནགགསེའམདངསཧུན། བྱམསམ རིར ཅེད ཤེན། གུན་གཟིགས་ཆོས་ཆྱི་སྣདབ། ཡོངས་འཛོནའཇམ་དཔལ་དཔའབོ། 
གུབདབང་ བདེཆེནརརེ། རིག་འཛིན་ཐུགས་ཨི་རྡོརཾ། མཐུཆེན་ཚོསཅི་དབངྱ་ཕྱུག ནྭ་གན་དགའྱ་ཕུན་ཐབ། ཆོས་ཇེསི་བསྡ་བེས། ཨོ་རུཉའངའ་ཆོཞསིང་ 
ཀ་པོ། དྲེ་བསས་ཅདྱ་ཀུང་སལ་ཆོས་གོས་ནམགསམ། ་ ་ཁམཔ་ཀུནདགའ་བསྟནའ་རོན། + རཾ དབུལ་སྒེ སྒེམཁཱ་མཐོང་གྲོལ ཞས་རྡོ་ཇེའི་སྤིལ་གུང་། ཙུག་ 

སྭ་ཏིངངེའ་ཛོན་གྱི་གྱེ་ཧམ་ཛད་པ། དེའི་ཕྱི་བོར་ཨཉཨམེདྷ་ཟ མྭ་འོད་གཞེནནུ། ེབནིཆུལ་མཚན། མངའ་བ ཤ་ཚེས་ཧྱི་ཟློཿ ས། མཁས་མཆོགཱ་ རོཔཌ་ཆེན་ 
ཟུབཅེན་ཏེ་ལོ་སངསྦ་ཆས། ༼ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆདྲེན་པེརྣམས་ བཉེ་གས་སུབཞུགས་པའི་ ཤྲད ལ བུལ་བརྣས་དབུལསཿདསངསྦྱཆན་ཆང་སོམཔ། `' 
ཡེ ཨམཁའའགོ་ཚས་སྙེང་ རྫོ་སུངམ་འཇའ་སྲིན་འཐིབས་པའམ། དབེརན་དཔག་བསམ་ཆྱི་ཤིང བས་འཕྱི་བ་ འབསའཕྱེ་བ་ལྟུརབཞུགས་ཤིང། བཅེ་བའི་སྨན་ཧིས་གཟིགས་པ་དང་། 






















སུཨཆཾའོ། །ཕི་དམ་ ཀྱིལ་འཁོརྱིལྷ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་སྱབས་སུམཆིའོ། །དཔའབོ་མཁའ་འབོ་ཆོས་སོྒས། པམའི་ཚོཿ གསདཔཅོས་པྷ་ཞམས་ལ་སྲབས་སུམཆིའོ། །ཞེསེ'གཅི་ག 
བ་ཡིད་ཅིསབྱཅ། འགཅིག་ལ་སེགསཔ་བརྗོདམཐར། སེམས་བསྱེད་པཞི། བདག་དུ་གང་བཟུསསཙ་ས + །ཡིན་པ་ལཾ། དྭེལརམ་ཏོགས་པའི་སེམས་་ 
༦ན་ཐམས་ཧད་སཇསྤྱ་ཧཱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེདད། ལུས་པག་ཡི རདགསུམ་དཀརཔོད་ གི་བའི་ལས་ལྱཧྱཱི་ནཱས་ཅིས་འབད་པར་བུའོ། །ཞེསའི་ཆུས་སུ་རྨངས་བསགས་ཤིང་བྱངཆུབཙི་ 
སེམས་ལྭ་བེ་བཞག སྐམས་བྱསེདཔའདིའི་ཨླབུའ་བཏེ་གས། སེམཅན་ཐསསཅད་དེང་བདབ་ རིད ནུཔརྒ་གུའ་ཅིག „སྔག་བ་སྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་་ 
བླལ་བར་གྱུལཅིག [སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམྲ་པ་དང་མི་འབྲལབརརྒྱུམཉི་ ཟེ བདེ་ གྱི་ཧྱ་ཆྭགས་མྡངཉི་རིང དང་བལ་བའི་བཏངྨ་སྐོམས་ལ་གེནས་པརྒྱ་ཚཱཌ་ ༄་ག་ 
ཅེས་ཚད་མེད་འཞིའི་ཐཾན་ལས་ཀྱི་ུལ་ཕྱང་ བཆུན་པའྲི་བམའི་ཞལྱ་ཆུནབཞིན་ཚོགསཞིཔབལུ་བརའདོདན། དྲེ་སིསཆགས་ནང་། འངདབལ་བའི དྲ་ོ་ [མཁའ་ཁྱབའགེར་་་' 
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འཚྱཾདཔའི་གཞས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞུགས་གྱུར་ཉིག །ཅེས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲ་བདྡ་དྲུཅིན་ཚིས་བནབ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལསྤ་ཐུབགེངགེའི་ཁྲི། [ཡིད་འོངསྣ་སཚོགསུགས་༥་ 
ཁྱིསབཀབཔ་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅསརྣམ་ས་ལ་བདག་ཞབུལན། །འགྲོ་གུནརྡོ་རྗེའི་གདནལ་བཞུགསརྒུ་འཅིག །ཆོས་ཅི་ཁི་སྟན་ཅིནྭ་ཧིསབནཊ། ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་ ་ 
པི་རྫས། །དངས་སུ་བ་ ཁམས་དང །ད་ཡིས་སྤུལ། །ཕྱི་ནང་གསངབབླ་ཨེདཕས། །ནསས་ཁའི་ཁམས་གུན་ཁྱབཚུར་ཉིག །ཅེས་མཆོདཔའི་སྨིན་ཆེན་པོར་ཧྱིན་གྱི་ས་བླརབཞས། 
༢ ཚོགས་ཞིང་སྡརལྟརཅ་བཆྒྱུད་ཨྱི་བླམ་ཐོབ་ཅེ་གས་ལ།  བཀའ་བརྒྱུན་ཐམ་ལ་སེགསཉ་གསུམ་རྱམཚོ་སབསྐེརབ་གསར་དུ་སྙན་འདྲེན་པའམ། སྐརཡང་ཁིངམ་ཆོག་གང་སུ་མེད་སྨན་དྲངས་པ་སྡར་་”" 
གསུམ་པའིཏེན་དངཆེརམེད་ཅབཞགསུབ་གངཅེདྷ་ཞས་དང་བྱུན་ཏེ གུས་པ་དངབཅས་པས། _ཨཱ་ཡུས་སེམས་༦ན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུརཅིང་། །བདུད་ལྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བབད་་ 


འཇོམས་མཛདྷལ། {ད མནམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མྱ ཡནྱགུའཔའི་། །བཅམ་ལྡནའཁརབཅས་གཞས་འདིའ་གཤེགསསུགསེལ། །བརྔས་མ་ཡངཇ; །ཞེས་དབུངས་ 
















རྡོ་ཆཿན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།. ཇི་སྟེདསུ་དག་སེགས་ཤལ་ཀ་བཞིཊས། བླམ་སངས་རྒྱམ་བླ་མཚེས། །ཟླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེའཆད། གུན 
ལྭ་པགཞཚལལོ། །རྟན་པླ་བཞེདསངསྤ་ཆས་རིན་པོ་ཆེ། །གྱིབས་པྭ་བམེད་དམ་ཆོསརིན་པོཆེ། །འདྲན་པྨ་བཞེད་དགེའདུནའིཤཔོཆ། ཱ 
སྤ འཚལ་ལེ། , །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་མ་ཁྲས་དང་། _ །བྱཇཆུབསེམས་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁྲུས་ཚོགས། །རྔུལ་ཅིག་སྙེངན་རྔུལ་སྐེདབཞྲུཤས་པྲ་ཡཾ། །གླ་མེད་་་ 
རླ འཕགས་པའི་ཆོགསལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ངོབོ་ཉིདིདྱིལ་འཁོར་དུ། ཨ་འགགས་རྣ་ཆོགས་ལྷ་ཡི་སླུ། །མཐའ་ཡེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །ཡི་དམརྣམས་ལ་ཕྱག་་་ 

འཚལ་ལྲེ། །མཁའལ་ ད་པའི་གཞས་མཆོགཞས། །མངོན་ཤེསྡུ་རཱ་འཐཐུལ་ནུས་སྟེབས༦ན། ཟུབ་པོརམ་ཡིས་བུབཞིན་སྱོད། གནས་གསུམ་མཁའ་འོར་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་དྭབིཔས་ལས་མ་གཔས་ཁང་། །ཐྲགས་ཆེའི་ཐབསྤའིསྦའོ་པོའི་སྤུའ། །བསྟལ་པ ་མ་ལརའབརབ་ཡི་ ། ཚེས་སྙེངནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཕྱག་“་ུ 







ྱི་བེད་པླབ་མ་ཡིན། ཟླམནམས་་་ 
།ཟླ་མེད་དཀོན་མཆག་གྲསུམཁ་ཕཤ་་་ 






















མརྫ་ལྭ་ཐཛསྟི་ཐ་སམྦུང་ས་རཊ་སཡ་ཡེ་ཨཱཿརྡཾ། ཤིསབུལ་ཞིང་། ཀསུ་བིདྷ་༡ལ་བཟངཔོའདྲི་པལབས། ¬ཐང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ཨིའྱ་བུང་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བདེ་་ 
གཤེགས་དགོཇས་པ་ཉོགས་པ་དང་། །མིདཔརམི་འྲགལཞི་བར་མིག ས་ཤིང། སམ་མཁའཱསཉེས་པའིའབོ་མའ་བར་ཤོག །ཅེས་མྩལ་ཡྱི་སྒོམལམ་གདའ། _ གཞན་ཡངའདག་ 
ཕས་མ་བཟུང་བྲ་མཆེད་ཅིཨ་ཆེད་པ་ནམས་འཐུལ་བཞི། ཨེ་ཏོག་དམ་པ་སེགས་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམཐ ཟླ ཀསྱསིནངགསངབ་དེཁོཉཉིྱ་ཡམ་ཆོདཔའབཔ་བས། རྔཤསྤྱྱུད་རམ་ཚོའི་སྣོད་དང་། བདག་པོ 
རི རྡོ་རྗའཆང་གི་གནས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉན་དུ་ཐྱོན་ཕར་མེས་ལ། རྒྱལ་བ་དངེསྱེན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་ གྒམ་པོཔ། །འབ་འྱ་བསས་ཚོག་སཞིརྱ་ཆས་ཆོར་བཅས་པ པ་ལ། ེཏོགའག་སོས་སང་ 
གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །གྲགགསྨ་མ་དྲི་རའེ་གྱབ་མཆོད་སྦིན་དང་། །སྣངསྟེངདབྱེརམེ དྷགཔའཇག་བདབ་ཆེ། „།རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡནའུཁེར་ལེར་རྟག་རོ 
མེདྷནམ་གསལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེདཔ་ཆེ། །མཁའ་ཁྱབཟློ་ལསའདས་པའི་ དང་དུཞབུལ། །ཚོགས་གཉིས་ཚོ་གས་ཤིང་སིབ་གཉིས་གནས་དག་སྟེ། །དཀོན་ཡཆེག་བླ: 






























རོ, ,¬- ལད. 


།ཐོབ་པར་ཤོག ཨོ་བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཱཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བརདང་། བཛྲ་རུཔ། ཤབྟ། གནྡྷེ མཱས། སརེ། མྭཧྭ་སཱ་ཁྷརྨ་དྣཱཏཱཱམཱསྭ་སརབས་མཚོད། ཅུང་ཐད་གླེ་༡ 


བརའདོདན། རྒྱལ་པའི་སྨུ་ལ་ཀེན་ཨེངསྭ་མི་མདའ་ཡུང་། །སེམས་ཅན་ཀོ་མོངས་བག་ཆགས་ལྗངས་སྙད་དུ། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཆབ་འདི་གསེལ་བས། །ཁམས་གསུམ་ 
གནས་པའོ་དིམ་དྭགྱ་གུརཅིག །ཨོཾ་ཧཱཨན་གུ་ནླ་ཏི་ཝཊ་ཀིཛིསྭཔཱ་རྷི་ཐཱ་འབཛ་ཨྒཔ་ྲཱི་ཱང་ཡྡེ་ཐཱ་སུམུད་ཝ་༢་༩སཱམ་ཡེ་ཨཱཿ ། དིལ་འཁེར་ཀུན་ཧྱཆལ་བ་ཨཉེསྦ་ཆུའ་ ་ 
@ །པའི་། །ལྷ་རྫསྭད་བྱིབས་ལེགས་ཞེ་ཏོག་དམ་པ་འདཾ། །ཞམ་ཨཁའ་གདྭ་བར་སིམས་ཙིཨམངོན་ལཱལཞས། །གཞལ་མདབངདུ་ཡྲིནབ་ཞིན་གཏིབསྤྱ་ཀྲུར་ཅིག །ཝགས་ཐོག་མཐ་ ་' 
# གོང་ལྐུརལ། _ པའེ ཚུལ་ཁྲིམས་རྲི་ལྡན་སྲེས་མཆེག་དམ་པ་འདི ཙི །ཏིང་འཛཾན་སགས་དང་གྱགརྒྱས་བྱིན་བརླ་བས་ཞག | ༼སདས་རྒྱས་ཞིངདུ་མྲས་དྲ་པད་ལྡང་བསྲ། །རྒྱལ་བ་ 
༩༡ རྷམཚོའ་ཚོགས་ནམས་མཉེས་གུར་ཅིག །དེ་བཞིནདུ། དྷཱུཔེ ཉོན་མེངས་དུག་བསག་མ་རིག་མུན་སེལ་བའི་། །ཤེསརབ་གཟི་ལྡན་དཔལ་ཙི་སྨཞོ་ཨེ་འདི། །སྡིན་མེདམ།ཁའ་ཁ་“་ 










ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསེལ། །བདག་ཤི་རྒྱུད་འདི་ དི་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསེལ། །རྒྱད་འདི་རྣམ་པརགྲོལ་བའ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུགསོལ དྒ་ལཉིདདྲ་གོལ་བརྡ་བིན་ དཱ 
བྱིནགྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། _ །འདྲུགས་འདེཏཉིད་དུ་གྲེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསེལ། །ཐུནྣའདིཏེད་ དྲ་ཐོལ་བར་ཕིན་ཧིས་བླནདྱཏུ་ག ལ། །བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིངངེའཛིན 
ཀཿ ; གྲོ ར་སེ བ་བ་གསོལ། ཏཱཾ གསོལ། འདུག་སའདི་ཉིད་དུ་ ¡ སིནགས་བཞབ་ུ 


°: 


















ཙ་པང་དྭགླ་བཱ་མདང། །འབལ་མེད་ཆོས་ཆི་དཔལ་ལ་ལངོས་བྦོད་ཅིང་། །སདང་ལནུ་ཙི་ཡོནཏག་དབྲ་ཇོགས་ནུས། །རྡོཇི་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐེབ་ཤེབ ཅེས་དང་། ( 
དགེ་བའདི་ཡིསྦྱལུརྲད་བདག །དཔལ་ལྡ་ནླགས་འྲབབྱ་ཚུ་རནས། །འཁོབ་གཅིག་བངས་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤེག་ ཟད མ་ཁཀ་ཁྲི་སནལས་དང། ༢༣ 
ཟིག་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་གྲི 





ཤསྱ་ཆས་གདབ་པར་བའོ། [གཉི་ས་པཞང་གླུབ་ཡི་དམ་གི་བསྐེཞ་སླུབ་བྱེད་པསྟེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ཟུངའཇུག་མད་ཕྱུད་གསེང་ལམ་འ ཞེ ཌདངོས་༩ 
། རྫོགས་གཏིས་པེཟུང་འཇུག སྣང་སྟེང་དབེར་ཨེད། དབང་རབ་ཁྱི་རྣལ་འབྱེར་ལ་གཞས་པས། སཱབྷཱ་ཝའི་གས་བརྔོད་ཅི་དདོན་དྲན་པས་ང་རྒྱལབཟུང་། སྟེཔཔའི་ངང་ལས་རཾ་ཕཾ་ཁི་བརྗོད་པས -ཉ-- 
དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ི་ཉེས་ཡིན་ཐསས་༦ཅད་དང་། འ༨སེམས་སྱེ་མེ་ད་བསམ་བརྔོད་བལ་བ་ལས། རངམ་དཔས་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆརབ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ ་ 
ཀྱིཛ་པོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཕུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ་སྦ་ཡརོག་དམའ་གསལ་མེའི་ཡདོག་ཅན། ཧ་ཞལ་ཁོ་འཛུམ་འེད་དང་འོད་བེར་ཕོགས་བཅུརའྲཕ་བ། དབུ་ས་ཁམ་ཞག་་ 








བཛྲཌ་ཀླིའིཡེ། ཟི་ད་ཡ། ཨ་པཱ་ཏོའཡ། ཛྲ་ཧཱཾ་བོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ལཱར་ཡགྲཱིཾ། སྭ་ཐཝ་ཨླད་ཀྭཱ་ཧོ། །ཞེས་རྲག་ཧུ་བརྗོདཉི་ང་སྨུནདྲངས་པའི་“ཕེ་ཤེས་པ་མདུན་ཨཁར་བཁུགས་པ་་ 
ལྭ། སྐརཡངརང་གི་ཐུགས་ཀའི་སབནྷ་ཆི་ཡིག་ཁྲམུ་ལས་འོད་ཟེརདཔགཉུམད་པ་འཕྲིས་པས། མདུན་གི་ཞམ་མ་ཁའབྲགྲགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་མཆོད་ཅིད་བསྟེད་པར་མོས་ལ། 
ཨོཾཱརྙཱ་བ་ཡོགིནི་སྷ་མཔི་གཧཱ། དེབཞིན་དྱུསརབའི། པྲཱ་རཱནས། ༨ཐཱའི་བའ་དང། ཕྱས་ཨ་པོཧ། བཟུ་མ་ཏེ་གི་ཨ༔རྡཱཾ] རྣམས་ཉྱིསསཆོད། དཔལ་ལྡག་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའའ་ཐོམ། །མཁའ་འཐྲ་ཨ་འཁོརལོས་བུན། །ཡེ་ཤསྭ་ཝཱདངྡ་སཱ་གསུམཉིད། །འགྲུབ་སབས་ལྱ་ཐུགའཚལ་ལོ། བངི་སྐེདརྡ་ཇམའ་འཐོལ། །གུནང་ ་ 
རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐ་བའབ་འཇྲུག་མྭ། །དེ་སྐེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཕས་བསྟོད། ཛཿརྙཱཾབཾ་ཧཱཿས་ཡེ ཤེས་པ་བདག་དཨ་ཚིག་པ་དང་་` ¬~ 
གཞིས་སུམེད་པར་ཐིམ་པར་སུར། །སར་ཡངའང་གི་སིང་གཞི་ས་བོན་ཨ་འེད་ཤིས་དབང་ལ་རིགས་ལ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲབས་པལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྟབཱག་ཏ་ཨྭ་ཐིཁྱིཉཏཱཊཾ། ཞེས་] 












དྲ་བ 
ཏཾ :¢ 





།བར་བགྱི། །གཞུན་ཡངརིནཆན་བརླན་སོགས་མཆོདྲ་ཇ་སནམ་མཁའ་གཔབའི་སྨོན་ཆིས་མཆོད། , ཨོ་བཛྔ་པཱཇེཛྲཾ་ྷཱ་ཕཊ། དེབཞིན་དུ་ ཐོག་ཨབའ་གྱ་བའི་། ལ་ཤི མུར་ཛོང 
ཧཱསྙཿ ལྟ་སུཿ གྲཱིཏེརེ ནི་རྟི པུ་ཝྲེར ཚྷུ་པེར དཱི་པེང གཱནྡྷེཿ ཅེ་སདང། ་ གདི ཆཱསར སྲཇ རྣམངྙནྟུ། །ཅེས་ཉ་མོཕཿུ་ཇྲག་དང་ 
ྲཾྲླྲླཾ་ དབཞིན་དུ། པཱའེཤས། ¬ཤདྡྲའིབར་ཨི་སཉེར་མྱོདྱིས་མཆེད། བསྟེདཔནི། རྲཾ་ [ བཅོམ་ ི་ོ གཞེའ་བགང་སཞི། ། 
ས་ག ཞས་གཞན་གལབས་མི་ཐུབཉིང་། །འབྱུངཔོའི་འཇིག་པམ་ལུས་རྡོ་རྗེཆེནམས་འཇེམས། ༩ (གདན་བཁྲགྲ གོ སཔོ་གསདབངྱའན་སྱསལ་ཞིང་། 
ཁ་མའི་གཟུགས་ཅཤགགསྐལམསམ ། སོཿ སྦེར སྱབྱ་ོསྦ་བདལསཞནསྦྱསལཞིང། །བད་ི་འཇིགས་པ་ཕྲ་ཞིང་གིས་པརཨ་ཛདཔའོ „།རྒེལའབྱོར 
ཨེ་འདོདཔའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། _ །བདུན་རྙི་ཀ་བཱལ་གཡས་སུཐགས་ཏེ། ༧ང་སྣ་བཞི་ཡི་ཆང་ཕུདལ། །ས་བཅུ་ཞོན་ཕྱིརལག་མཚེད་བྱས། [ཤེསརབག་ཡོན་གྱིཿ་ˆ* ` ་ 
















༄། །བརྣམས། །མཡུས་གུནའྲབུབ་འདི་ཁོན་ ] །ལྷ་དངབླམ་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ། །སྟེབའི་ཡང་སྙིཔཡིད་བཟློས་བྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིདཧུམས་སུབླངས་པནི། རང རྒྱལ་པཕུམ་དུ་--- | 
ཏཾ གསལ་བཞྲི་ཐུགས་ཀར། ཟླམ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་འཛམ་གླིངགྲགསཔ། རབབྱུང་གི་ཆལུགས་དབུལ་སྒེམ་ཁཱ། ཕྱགམཉམ་བཞག ཞབས་སྱིལ་ཀྲང་། མུ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་དངས་པ་འདྲེན་ | 
| ཟླ པ། བལལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། དྲིམ་མེད་པའི་འོདྲ་སྐུ་ཚོན་གཙམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སངབ་རཱལ་པར་འགོ་བ། བྒསོམ་པ་ཡམ་ཨིས་བིན་ནུབས་རང་བཞིན་དུའཇཛྱཀ་པ། ཏིང་ 
' £8 


༧“ 







པེའཛྲེནྱཧིཿཡོན་ཏནརཔ་ཤྲུགས་ཀྱིས་སྐྱེབ། ཚད་མེད་བཞིའི་ཉམསའར་བཞིག་ཏྱུགུར། །ཅེས་བརྗེད་ཅིངགསལ་བཏབལ། ཕྱི་གབྲ་གབསྔ་ས་ཡོད་པའི་མནམ་བཞི་སེརྦཧིགསལ་འདེབསཅི་ཅམ་་ 
ཆུསཔ་དང་། བླམརྡོརེའཛིཞ་པ་འཛམླ་གིཔྲགགས་པ་ལ་གསེལ་བའ་དེབས་ས། །ཤེས་ཐངས་ཞེདྲ་ཀི་གསལ་འདེབས་ཕུརྦ་ཚཱགས་སྲབ། ནེསི་བྱགོདཞབས་དང་། འཇམ་མགོན་རྡོ་རེ་འཆངཆེནཔོས་ 
བཅུལ་བའི་གསེལ་འདེབསའི་རིམ་པའང་སྦེཞ་གེན། གཔྙལར་ཡང། མཐརའདོད་ངོན་གསེལ་འདེབསལེར་གཅིག་ཙམ་བརྗེད [ ོ་ཨཱཿདྲུཾ། ཞེསབ་རྟན་གཡོ་འཁོརའདས་ཀུན་གྱི་ཁྲེག་ཧུ་རྒར་པའི་རྡརྗེའི་ཡིག་ ཕི 


















། །བརྣམ་པརདག་པ་ཨཱལི་ཀཱཱ་ལི'| མཞིདྡ་ཤམ་པ་བདོག་པལེ་བད་ཅི་ཁཱསྦྱ་སུས་བཏུབཔ་འདི་ བོཞིཔའགུལ་བའི་གནས་སྤུརརཔཞོ། བྱིནརླབས་ 
ཀྱི་ཆུ་བབཀའ་བརྒྱུད་བླ་ཨརྣམས་ྱྱི་ཞལ་དུ་ཁཱཧི། དངོས་གྲུབ ཀྱི་རུ་བ་ཡེཿ སྐུ་ོགས་ནས་འི་ཞལཧི། ། སི ་བཆོས་སེ སྲ ང་མྨནམསྦ་ལི་ཞལ་དྲུ་འཧྲི། ཙཱ 
ཡ།སརཔཿཨཝཾ་ཏལ་ཁཧི། ༨གཅཅཀལ་ཁཱཧི། །ཅེསལགསམ་ཆིས་ཕུལཏེ། ཛཱ། དུས་གིགུག་ཞམ་བཞེཔས་ཤིག }བཀའ་བརྒྱུཏ་གྲ་ཐོབ་རྱམཚོརྣམས། །བྱིཞ་་ 


ཟ/ 
ཤཱ 


,|རྨབས' འབུང་གཏིབས་པའི་ཀླེང་། ,[རིགའཛིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅུས། །ཆགས་ མཚདཔ་བཞས་སགསལ། བའ ངས་ཤིག་ མནཾ་མས་བཞང་ 
ཤླཾ བཉོམ་ལཱནདྲོ་རེ་ནལ་འབོར་མའི། །གབ་གཉིས་དངོསྒྲ་གུབ་དྭགིགས་པའི་གློང་། སྱི་ལོ དི ཡི་ག སུབཞིངས་ཀུག། 
ཟླ རསཙི་མཆོ་བཞེ་སྒྲོས་གསལ་ ཚྲུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སྙོང་ནྣམ་བཞེཇས་ཤིག །དཔལ་ཁྔན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལནི། །ཕྲིན་ལསྲ་གུབ་པའི་ཕྲ་བངནས། །བསྟན་་ ཡི 
























༤-ོ འུསཤདལྡས་་ཁ་་ས་ོས་ར། རབ རེ་རོ་ིགཤགཡབིིསྣ་ར་ོ་ བྱོལ རོ་ས་  ལོ་  ་ོ་ ལ་སས་སས 
སྲུངདམཿན་རྒྱམཚོར་བཅུས། །ཆོགས་ཀྱིམཆོད་པབཞེསསུགསོལ། །གནག་ཁཔའདི་ལ་བྱིན་གྱིསླབས། །ཚོགས་གཏེམའདི་ལ་ཅུདཅིག་ཕེབ། །འདིརཆོགསྒན་ལྭ་འབོར་ 
ཐམས་ཅདལ། །མཆོགདང་ཐུནམེངས་དངོསྦྲ་གུབྱ་སེལ། །མཱརཡངཚོགས་ཕུད་གཏོརམར་བསབས་ལ། བསྱསངཐིནྨ་ནབསནཔམཆོདྷལརྱབུསལ། གམོགུ་རཱ་ཨི་དབ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁྭ་ཀཱ་ཧྭི་༥ 
ཀཱ ཧི། ཁནགསམ་གྱིས་ཐམ། ཨོཾ་གསུཨམལགཏོར་ཝགས་སྩར་བགསུམཨིས་ཡིདམ། ཨྭ་ཀཱ་རོལནགསུམ་གཱིསདཀོན་མཆག་སོགས་སྙི་ཁྱབ། ཨོཾཨ་ཧཱཀཱ་ལཀཱལིས་པའི་ལཱརཨི་དྭཾབ་ལི་ཏཁ་་ 
ཚོ ཁྭ ༼ནགསམ་ཅིས་ཆསྦ་གས་ལའབུལ། ལྷནམས་ཀི་ལགས་རྲིས་བུངཔའ་དྡོརེདམརཔའོདི་་གསབདུད་ཅི་གཏོརམགས་ལབས། སྒུ་གསཿཐཤས་ཤིནཏཱསཉེས་ 
པརཛཛུར་ཏོ། ཨོཾ་ཨྭརྦི་བྲཛ་ཕོ་གིབྲཛ་ཨྭརཾ'ཨཱཿདཱ། ་བཞིདུ། བྱཞེཞས། ཤཔའིབརདང་། པྱ་ཀུ་ཨ་མི་ཏ། གཡ སམ་ཆན། ཌླ་ཨ“ཡཾ མམཁའའཛཐོམ། །ཆོས་ ་ 
སྱེཔབཅས་ལ་བསྙེད་པར་གྱི། །བདེབ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲེར། །མཆག་ཐུནདངོས་གྲབཨྱལ་དུག་སེལ། །ཞེས་བརྙེདཅིངགསེལབགདབ། གནའ་སུང་ཞིང་སྙེཿགིདཔའབོམཁའའབྲེནམསལ། | ཏ 













ཙྭ སིས 7 ་ རི ཅུ དཐས་གིངྱཿཆཔའིནང། ཡོའོདྭདུ་ཁུ་བ་ལས། + 
ཨལ་ ཟག་མེད་ཅྱི་བདེ་བ་ཁདཔརཿནབྱསེདབར་གུར ། སྒ ཁནགསུཨ་ཧྱིས་བརླབ། ཨཿ །རོཡནགསུམ་གྱིསབཚོཡཔ། འདེད་ཡོན་ལ་ལྡན་དསྔ་རཱས་གཏོརམཨནི། །ཟབ་གཏེརསྲངམ་ 


(༩ ལྷ་གཉན་འཁོརབཅས་ལ། །འབུལ་གྱིདགྱེས་པརབཞེས་ལ་བདག་ཉགགི _ །འགལ་ཀྱེན་ཀུན།ཞི་ཚེདངབསེདན་མས་སྲེལ། །སྐིངཔེ་དེན་གྱིབསྟནཔ་དར་བདང་། །བདག་ཅག་་” 




















སྒྲུབ་པཔེརྣམས་ཏིང་འཛིན་འཕེལ། །མཆོག་དང་ཐུནམེངདངོས་གྲུབ་ཐབ་པལ། རོད ཞིངམུཁ་འཡས། ཏཱ་ཡང་། བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་བྱ་ཆོགསྤ་གིགལསནཛོད། 
མས་ཞིབ ལག་འ ི་ོ གཟིགས་ཤིག མཛེེས། པའི་ཚས །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱརཡི་རཱ༔། །བྲམ་བྱེའི་དང་གདོལ་་ པ 
བགསུམ། །༢ངཇབཞན་གཅགཏུདགངས་ཏརལ[ |འཞཔ་པས་ཙྱང། བདརག་ཤེགས་རོ་བཅོག། ཀི དཆ་གསུངིམདངབཡབ། །གཟུཝས་དཔའ་ཛིན་པ་ནམཔར་སངས་ 
( དེབཤིནིད་འབདག་ཡུག།འཚལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ །ཞེས་པདྨའི་ཕྱགཆུ་སླངས་ཤིང་། གདགི་བལེགསྨ་བགསྦ་ཀིས་ནོ། ` ་ ཨཱ། ལྒ གསག གདགས་པ 
བླས་གསོ་ལགགིས་འཞོགས། 

བཞེས་ཤིཔཆམས་པརམཛོད་ལ། བྱསན་པྲ་སང་བདང་ ། ཌ་ལ་འཛོར་པ་དོང་བདང་། དྲག་བགེགས་འདལ་བཁྲི་ཕྲིན་ལས་མཇོ་དྷ་ཅྲིག །ཅེས་བསོས་ལ་རོལ་མེའྲི་སྒ་དདབཅས་གཅུང་་་ 





















དངའཕེལྔ་བགསབཅེའི་ཕྱིར། | (ཉིད་མི དབོལ 

 ཨོཾ་ཨཱཧགསལླསཞང། མ མས་པས །ངི ས་ན དུཿསྡུབ་ནི། རྫཊས་ཀའིསབོཤ ྒ རབ་ ཨས། རྩ ་ 
ཁཱཔཱལ་ཐིམ། །དེ་ཏིད་རང་ཟིས་དེ་ཡངས་བནལ། ངཟྭ་ཧེད་ཐིག ཐིགལེ་དྷེན་ད། །དེ་ཡང་སི་དམིགསའོད འའ གཞས་མ ི སླརཡང་” 
ཨོཾབ་སཱགསྭ་ཏི་ རླུ་རགགསཔས། ས་ལ་འ ་ 

སྦེརབསའ་ཚིམེད་ཅིང་། །ནངགི་ལམ་ནསརྡོ་ཇེར་འགོབ་ 


འྲགབྱ་གུརནས། །འགོབ་གཅིག་ཀངམ་ལྔསཔ། 






མཾ 





དསྱ་རྟཏི་ སེབ བཱ ལྦོ། ༼ཤེག་དང། དགེབ་འདི་ཡི་སཡྱུར་དུ་བདག །འྱགཙ 
དོམསས་སིཉོའི། བྲགཤིསབཇོདཔནི། ཨོཾ། ཟྲབཔ་ཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་བརེས། བྱབས 















༄༅། །བཟ་ཤིས་ཤོག །གདེ་མཆོག་དོཆིའི་དཔོསྦ་གྟསྟེར། །དྡོེ་ཕག་མའི་བྲཀ་ཤིསཤོག །དིནལས་ཆུམམྩོ་ཡུནིསྲགབ། །ཆོས་སྐོང་མངསའི་བྲགཤིས་ 
ཤོག །འལོར་འདས་གཞིས་ཨེད་ཆོས་ཆེདབས། དའིདསག་བསིན། ད་པ །ཅེསམེ་ཏོགགི་ཆ༢བསིལ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ི་དཔལ་ལ་ལིངསམོད་པརབའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་་་ 
ཨཚནས་ལགགོས་པའྱི་ཆུནཧིཉཨས་ལེནནི། རྡོརེའི་གྲསཿལས། སྤོད་ལམ་ཝངབ་སྨྱུར་ཤེས་གྲསམནི། དཔཔོཀོན་མོངས་པ་མངབམའདོད་ཅིང་། གཉེནཔོ་ཡེ་ཤེསྤ་རྒྱུདལ་སྱེ་བརའདོད་པ་ནིཕ་ཕོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་་ 
དཔམཐུནཊོ། །གཉིས་པབརྒྱུརབནི། གསངསྦགས་ཡིན་ཏེ་ཇྷིལུརབསྒྱརན། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁཔདང། གབལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒུར། ཟསབདུན་ཅཱི། འངཝུས་དཀྱིལ་འའོར། ཉོན་མོངས་པ་ལེཤེས་སུབ་རྒྱུར། 
གསུམཔ་ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཧད་ལ་སངྒ་རུམེད། [ཟུང་དྲུ་མེད། བྱསུརདྷ་མེད་པརཐམས་ཅད་སེམས་སའདྲུས། སེམས་ཉི་ནམའྲ་ཐུལ་ཡིན། སྒྱེ་མེདའོད་གསལ་དུ་ཤེས་པཞི་གཞི་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་བཤྒོམ་་ 

ན། ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་གྱིས་མེ་འགོཔབ་ཡེན། ལྟེངཾཔདངདསེགས་པཞྲིལྷ་འདྲེས་ཝཔཤེས། ལྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱང་ཤེས་ཏེ། ལྒའདྲེས་པོབོ་རྟོགསམཆྱེངངོབོ་བསྒོམ་མི་ཤེས། ཇོབིལྷ་འདྲེའི་ཡམ་དུམ་གྱུར་་ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡནནརའཆདཆེནྱརབྲོཐོསོམཐའཡས་གཙོའོརོདཞགས་པའྱིར་མུྫོལ་འདིལའའོར་ཆེནཔོམཆོདཅིངྱགཔའིརིམབནམ་སོལ་མཆོགཉེའཞེསབང་།ི 
བཿ _ _ _ བཞྲུགསསོ། ; --- 









7 མེནམ། ཛཾ ཕམེཤནོ་ངོའི་དཱས་ལབབ། ། རི་འ 











'ཡཚནཉན། ་ ཏར ་ བཿ འིཕ་མེནམ། །ཛཿ ཕནེནནྡོརོའི་དུས་ལ་བ། །ཞུཊཀིཤན་ཆད་ཟླེག། 
མྫོ 






ཡ་ག ! མྷྣམསུཀྱིས་ གཏོ མངས ེ་། མོས་ཤིག ཨ་བ་ཡདའགྱར་གསས། །ཨོབཛཧཾ ་བྲ་གཏྨདཀ། གཾ 
སརྦ་དཔནརྡཱཾ་ཕཊ་སྭ། སྲས 'ཕྱོགསམཚམས་ཀྲུཞཞས་མཁའ་འགོཆོས་སྐྱེང་རྣལ འབྱོནམརྣམས་གྱིས་བསླང་བའ་བ #ཿཝ ` 
ལས། དང་པོཨཉམ་མེད་སྒམ་པེ་ཕས། དང་པོ་སྦྱབས་འགྲེསེམསབ་སྐྱེད་དེ། སཡའྱག་གིང་།སོལ་་འཏས། །ཅེསགསུངས་ཕས། ཉིཞོ་ཆ་གཞན་བོ་ཆོས་ེཔ་གས བས་མཙོགས་བསགས་ 


དོ 


ཆོག་ནམ་སྱི་ཡོན 










རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ཤིང་འཤྱོངས། ་ཡརབསྒོམ། ཆུཀྲ་ཕ་ཕནཡག་བདུནཱ་པ་འབུམབཞི། 


དཔལ་ རག ོོ་ཚོ ་ 


ིརས་ིྱབངས་ི་ལ་བདད། ཧས་གསུམ་གངསྦནས་ཀླུཉྱི་རོབོ་ཉིད། །༢༩ཨེམསཆོས་སྲུམ སཱམ་སྙཾན་མཛད་པ།། 
སུམཆྱལ་བདང དང་། །ཏྱིན ཆླཱཐས: ོའའུ་ཁིསསཿ ་ཨགལ་སུ་རི་ 'སྱེང ཐས 
་ལ་ཡྱགའཚལ་ལེ། ] དངོས་སུ ཡིཀྱིས་ལུལ་པ་ཡི། །མཚོད་ གས ལ་ལུ ། ད་པརབྱསི། །།སྔནབུམ་ལྡིག པམལུས །ག།སཤིང་་ 

འེདགིཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐཾག་མཚོགབླཿ པརབསྭུལ། རྒ རྒྱན་ཁྱི་རྟག་པརབཞུགས་གསེལ་འདེབས། །འགེ་རྩའཁར་གསུམ་ཕེ་བྲེལ་ 
ཆེན་དརབ་ཚ། །ཞེས་འནོནབྲགྱ་བ། བཏནཔྫཿལ་འབུལབ་ནི། ལགགཉིསབགོག ལས ལད ་ ཞོས། སད ིླ{ློི་ ཧུ་གགཀྱ་ཚིས་ 
, ཤཱ གཟུང་བའི་ཡུཊ། འཛིན་ཕའི་སེམས། བགཉལ་ཤེས་སྤྲིཐ་ "བཅས་རག་པར་བསམ་ལ། ཨབརས་བམ་ ཡ་གགས་བརྗོད། དེནསཚོ་མཕུཕག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ཅིང་། དམེགས་འདུན་དང་འབྲེལ་བས། | ཨེ་བཛྲ་རྙུམི ་ 


བས་གནས 




















ཟཀི༦། | །ཕར་མཾས་མ། ཐུགསརྔེདངབ་ཀའདྲིན་ཚོད་མེད་ པའི་ཡོའོ་ཏནནམས་ལཛིས་ཤིས་འཛངས་པའི་དད་པས། ]ཅི་མཛནྱ་ལེད་ཤསྣ་བོགཏད་ལིངབྱུཌྱིགདུང་བག་པེབ། མམ་མཁའདངམཉམ་པའིསེམགཉན་ 
29. ཧས གཙན་བ་མགངསྱརསནྙིསཔྲརི་མགསོལབའདབས་སོ། ། །ཞེ་བཞིན་ུ། རུམ་གུན་ཁུབོསྱཀི་སཱ་གསོལཿ [བླམབདེཆེན་ལོངས་ཀྱེད་རྫོགས་པའི་ 'དུ།ལ་གསེལཿ །བླ་མཐུགསརྗེ་ 
ཆཾ སྦྲ སྤྲལ་པའི་སླྭ། ༥ ་གསལབ། ། །ཞེས་མམ་བཞེ་ལྐོན་དུ་གྲགས་པའི་ཕུན་ཚུགས་ཀྱི་གསེལ་འདེབས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བར་དཔར གསགས ས་་ོ་འབོི 
འཐུམ་དང་། ལ་ཅི ཁའཤསི་འཆ་ཉིྱསམཛན་ནི། ཞ་མོ་གརུབཛྲ་ཏྷྲར་ཡ། ཁྱབ་བདག་སྲིད་ ཞིའི་སྤི་དཔལབྲུགསརྡོརྔེ། །བ་ སླ །གོ་ོཡུབའགུར་མད་བད་བུ། །ནང་བྱུང་ 
རིག་ པའི་གཤིསདངདཀྱེར་མེད་པ ༈ །དཔལྟ་ཀཱནླགཱསའིཞབས་ལག་སོལབའདེབས། །གསདབའཛྲཊ་ནམས་ལས་ནྡ ཤྡརེ་ཚེས། མཚོག ཉཧབླ་ནཱ་མསཿ ལས: ཤུདགའ་པོ། སྩེས“ 
ཆག་ལོ །ག་རེརྡརི། །རྒྱལ་བསྙན་ཊིངནརྣམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །དྭགསདརྒྱ པའྱིར་མཆོག་ཉི་མེད་ཞང། །ཟབ་གཉེརའཁོལོས་སྒྱབ་རྡོརཾ་གླིང་། །མའངོས་ “|. 











ཕྲིབ་པ ང་། ཤེསབྱའི་སླིབ་པ་དང་། །! 
ཡའི ཟིས འད ོད འགོག་པ་ལ ཅུ ྱད་" 
ོས ། ལྲི 





 ་ ` རྩ 


རྣམ་པབླམརྡོརྤེའཆང་ཆེན་ 














¿ འདམན་ཝཱང་མཐྲིད་སྩག་ཟེན་ 
ཞིའི་ཡག་ཏབགས་བོ་་གོ།་་ 


གལ་བཞིའི་པད་ལནནངའད་ 


དུས་གསུཊ་བདེག་ཤིགསླབ་མཚ་བགསུམ། །གུན་འཛུས་གྱུནབྱེདརྱལ་པོ་མཁའ་ནྡོར། 
ཤད མད་པའ་ཚིབཏག། ། །ཞལགཉིག་སྤྱན་གསུམ་མཆདངུང་ཐད་གཅོགས། །འལ་པའི་ 
འཁྱོགསགྱེས་པ་ཡི། །ད༢ཀྱཐཿརྡརྔེའི་ཐྲང་མེ་ལ་ཁྲཾད་སྐམ་ལྔ། རིན 


གཏིབས། དེདབུས་ལིདབཞིནནྡོརེནིཤལོཿའི། ༩ །ལ་འདབ་ཟེབབྲལ་བཔྨའའི། ལ་ 


ཟིད ཡི་མཚམསས་འཅིངས། །ཐེད་སམ་ཝ་བྱཾ 








བྱཿའད་ཤལྱ་པགྱཧྲ་དུག ] 


༈ །ལྔཚྫོམདབུསདམར་སྐྱེདཔའཆེནཔོའཀིཁྲ། | ! | 


དཤཁྲི་ཤད་ །མཐའབགྐེར་བའ་མཚམས་པདྨཏི ཌླའི་ འབ་ཡངས་ཐེངབདྲའི གཔའི་སྙིང་པོའི་ 
| གསམ་པ །སྭདེཞ་རཾལས་རྡོརྗ་རླཱཾས 0 ° སསར 


ཁསྱ་གུའདང་པོའི་སཛསྤྱ་ས་ རེ 


] །ཡདྨ་གརྱདབདྩྟུགཧེ་ནུ་ཀ། །དཀྱེསམཛད་རྡོ་རྔེདཔ་ལྟནདྲབ་ལྡེམ། །ཟན་མའི་མེ 
།པནཆུ་ཨོརྒ་ཤོྦ་བུ་དང་། སྟ་ུུཆགསནར་ཀའཡོགས། གཞས ¿ 


བརྒྱན་ཅིངསྒེགཔ་ལ་སེགས གན་་ 





ཀལསས། 
༦ 
༣༦ 





བརད་ཝཱན་པའོ། །མདྷཱདཱཾཨཁའ་འག་མ་མཐིངགཡེན་ཕགསསུ། །ལཱ་མཱ་ཝཱང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ུམ་ཧྱེས་དམན། །གཡས་སུ་གགུགས་་ 
ཡག་གཉིསག་ཡས་ བགའ ག་་ཞག་བཀང་་མས་ྲལ། [ཨ་པའྱིརཆྲ་ཝཱས་མཛེས་ཆུནགྲུ་སུམ་སངའ། འཐོལ 
དཔརྣམ་པ་ཞི། །ཕྱག་རྱའི་ལྷ་ཡེའེའོ་འོདཊུ་འབན་། །མཐའ་ 













༄༅། ནྱཡོགས་མཚམསདཔལ་ལྔནྭྐ་མ་ལི། །ཡེ་ཤེས་རལ་པའི་རྣལའབྱོན་ ། ། ཀུ་བ་ལ བ་སྩལབའི་ཕིན། །ཡི་ ལེབཞི་ལི་ཝ་རུགས།  །ད 
ལག ཆོ  ་ རཿ ་ཆུ་ུའིག། པཱ འདྲུལ མཛད་པ། འིམ ་ིྲ་ྲིི རྔེའཆང་ཆེན་ | 
ཤཱ རླང་སྣད་ཡུམདང་དེལ། །རྡར་དྲིལ་འྲི་ཐེད་ཕྱག་རྒྱ་གའ་སྒབསབརྒྱུན། །འཁེའདུཿ 7 །།ཟུངབཞི་ཡབྱསདགསར་ནིང་རབོདི། ༣ སྐར་མིཚག་ནམསྱའི་ 

༧༠ འྱེ་རགས། །འད་འྱ་སསྦིཤུ ས་ག སྣསདཾེེེྒད ཁམའྲིབགཱསརེམའགགས་ཆུལ། །སུལ བཟངསའསྤྱ་རས་སྷེང་གཙོ་ཱ་ཐུབ། །ས་ 
སྟཾ།གཞོཤསཱཉམཿ } ངས་བ [ས་ག ལསམས་ཏུན་འབའ་ཁད། བསར མས་གསེརམདོག་འདྭ་དྲུ་ལམ། ཀས ོ་ 
གསཉས་འགགཚསརའཚ། འི །ཤེས་བདེ་སང་གར། །དཔའའོའིདབ ཁིདས་བཱ་རལ། །འབ་གུམདཔའམེནྡོརདབང་མོསའཁྱུད། |འཁརལོགསུམ་། ཇ 











ཡ་སནདངས་པ་ལ། རོ ཇར [ཀེ་ལ ། | 
་ རོའི་སླ་དང་། གུྱསིཅན་འབེབ 















། མིཤིགསཔ། །ནོརེའི་སྐུལ་ཡག་འཚལབ་ཉོད། །བམསཅད་དངཔའི་ཚོ་འྕབུལ་ལས། །བུང་ལའིབདག་ཉིད་འངྱ་ཞུདདཔལ། །མྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེཤཔ་ཆབའི་མཚོག །དེ་ཇིའི་ 

༧ སྐུ་ལྱ་ཡཤ་འཚལ་བཧཾ། །འ་ཡས་ཏལུནཅིས་ཅུག། །དངེས་མེདདདོས་ཤླུ།བདག་ཉིད་ཅན། བུགས་མདག་འུས་བཟདཏམ་པའིཨ ྣནྣནྫ་ །ཐེག།མཐའ་འགྲ 

ཧཱཾ། འདམི་མངའ་ཞིང་། །ལེའཇིག་འདུ་འལཨི་མའའ་ཡང་། །འགེདེནཅིར་ཡང་གེན་མཛུད་པའི། །ནྐའི་སྐུ་ལྱ་ཡུག་འཚལ་བསོད། །ནལ་འཕུལ་ གསུན །སྷ་ཚོོགས་རྒྱུ་མའི་གར་མཛད་ 
ཅིང་། །ནམ་ཟལ་འབུསྭཐྭུ་ཞེརམཇད་པའི། །རྒོ་མེའི་སཱ་ལ། །སཱ་ཡི་ནམ་འྲཐུ་དནསྭ་ཁང་། །སེམསཿན་ཁམསཞིདཔག་མེད་པའི། འི་བ (སྐང་མཛད་པ། །རྡོ་མེའི་གྲུ་ཡ། །རི་ཕྲིད་ 

| ཁཁེར་བའི་སྭིདདུ། །གཱུ་ཡིམཛད་པརྒྱུན་མི་འཆད་། །ཐུགས་རྔེའི་རྱ་གབགྱསའག་བ་འདེན །རྡོརྔའིྲུ་ལ་ྱག་འཚལ་བསྙེད། །ཧྲཱཾ།། བརྗོདོདུ་མེདཔའིང་བཞིན་ལས། །ཚངས་པ་ལ་གཀེས' 

_ “' དབྱངས] [བྱགེས་བཅུ་ཞུ་སླེག་མ་ཛད་པ། །རྣམདག་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྲད། ། བཿ 


འི 
ང་མཐུན་གྱར་པའི།\ 















གསུམ་འབྲེཊ་མ་ལུས་པའི། །རྣབའིདབངཔ་ཚིམས་མཛད་ཅིང་། །ཟམསཅད་ཡིད་ 









དའ 
སདངབལབའྲཐུགས། སག 


རཿ ་ལའ་ ཛན ཊུ 


ཾ ང་མ་དང 
 ཀདགྲ་ཟས་མེརྡ་འིཏེ་ཨཿ + 
འཁའརལཝ་ལའབ། །བཞེསྒས་ཊཾཞ་ ལས་བྱ ] །ཡུངས་་ཀའབིལ་་ 

















བགཡབའུལྲ་དུང་། །ཚེ་འཕེལ་ཆམཚོགླླནབ་ས། །དགེ་ལེགསྱ་བིདཔའི་ཛས་མཚོག་བྱརད། །བྲམ 
ན་མ་ས ཆལ་ལང་དུཆིི། འམ 
དན་ལོ། ྔ 


¡ ཆུམ་བདྭཤཔ། །ལམ་དྭ་ཏི་ལཁཁོའྷ་ཝཱ་ལཱ་འབུལ། །བཞེསསྱ་ཧིཿིས་བླབ་ཏུ་གསེལ། །ཨོཾ་ཧམ་ཝགྲུའུཤེ་རླ་ཀཔྨདྷཧིཉེ་ཱའྷ་ནཱནམཿ་ལྲ་ཨཱ་པ་སྒབརཏ་བཛྡ་པཱངིཏེ་ཨཱཿད །ཞེས་པརྣམས་ཙིི 
ཡེཤསྐཧིང་འཅ་ གསགས ༢ ཀླུ།ཆོགསྔབམསཿདྲཐམས་མངསཔ། ་ ` 
















༄༅། པན་ཕུག། །དཀཤམཚོཀ་གསུམདངབག་པཆེ། །ཡས་གསུམ་དེདགྲ་བམསད་ཉི། །དཤདང་གཡོ་བྱ་ོད་ལགྱ་ཤུང་། །འགེབའིདཔའབེའྱོ་ཡག། །འགྲོལ་ 
འདི་ན ༈ དགིགུ་པྱམཔ་ཤང །དཔུལ་ལྡན་བདེ་གཤིགས་ཡེ་ཤེས་གཞས། + བོུ །འེའི་དཔའ་ །འང་བཞིི་ 
བྡིམེད་ཁྱེད་ལས་ཀྱང་། །སྷཱ་ཚོགསདཔག་མེདལྦུལ་མཛད་པ། །འབྲེ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་ཁྱད་ཡ་བསྟེད། །བཞཱིཔགསརལྡགསླསེདི་མཆོདཔ་འཐུལ་བཞི། ཧཱཾ] དུག་ལྔ་རྣམ་པའ་དག་པ་ཡེ། །རྡིགས་ལྔདང་ 
° ཌི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། |གཞེཤ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པརྣམས། །དེཀྱིལ་འཁེའ་ལྷ་ཡིས་བཞེས་སུ་གསེཡ། |འབྱུངབ་ལྔ་པཞཱམདག་པ། །སཱ་མ་ཀཱི་ལ་སེགས་པ་ཡི། །ིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་འབྱུད་བ་ལྔ། | ཤེས་དབ་ 
ྷཾ ི་མཆོདཔྷནམས། །དི་ལའཁསྔ་ཡས་བཞིས་སུག་སེལ། །ཀཧ་སང་ྱི་ཡག བན་ས།གས་དི་ཆེགུ་ཙི། ཞལ་ཐག་གར་ིངབད་འ་ལུ། །དྱབང་གི་མཆད་པནམག། 
དཀྱིལ་འཁེནྭ་ལལིས་བཞེས་སུགསལ། །བབས་དང་ཤེསབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཐུངའཇུག་བདེབཆཔོ་ལི། །ཁནོག་ཡིད་འངའེགྱ་བའ་ལྡན། །ཟག་མེདབདེ་ཆེན་མཆོད་པ་རྣམས། །ད་ཀྱིལ་འཁེན 
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གི་ཚའབོ་ལད་ 


འདལ ¡;་ !ཿ 


བྱིན ཌྷ ལགིགས་ཡྲན།ལ་ ད་ 
® ་ ག་པོས 








བིས ས་ར ི་ོ བོད་པ 


དག མ་ཁསཆོངས་ཤིང། གའ གས་ཨ ། ལེ ུ 
གུག ་ ཉབ གྱ ར་  ་ ་ འི་དེ པའི་ཕ་ ཀ་ག 


པཱ ཡངཤག་ཞིངནའོདྱབིད་པ། མདར ཧཱ .ྒ༨ སི ་ } རམ་མཁའི་ 
 ་ ཧོཤཾཕྱདདཀའབྲ། །ཧིརཾཏུ་ འོ ནེགས ཡ། །ེསའད་ཕའལ་ སེ ར་འ འམ ག་གི 
ར །ཐབས་ཀྱི་ཕམྱྱི སའ ཁག ངབ་སྙེ། །བེགདསྐཀ་ས་ལག་འདཔ་ ི་ོ ! 






















༄༅ ལྭ ཌེ ྣྫ རོྱཕིན་རོག་ས་ཤིང་ 
བོ ྲ།གཾ|ཾེཾེཾརཾརིརིེིེིེིེིེིེིེྲ་ག་ 


ལ་འ ལབ ་་ ྱས། ། ཕ་ཤླུནའདུས་པའི། འི ཕྱག་འཚལ ༈ །ཅེས་བསྭོདོ། ཟུཀྭ་ཕ་ཏུདཔའཕྱི་མཆོདཔ་སྨན་དཀ་ ་ 
ཟའ + † པ་ དི སྩེནབ་ལས། གཡའདདེའཆེན་འ རོའ བསུའྱཆིབ་བ །ལ་སྦྱ་ཧཱལ། །ཟག་མེད 


ཀླ །དཀྱིལ་འཱཁརྡ་ཝ་ཡེས་བཞེས་སུགསེལ། པ་ད་སུངསེཏོག་ལ། །ན་ ༤ སྲལལ་རགས་པའི་ 
,]རྫས་[ ག་ཅན འའ ཀརཔགོལ་མའོབ། ིསཞེསྭཱགོལ། ལརཿ་ །དཀྱིལའ གྱས དབའི་གཞུས། །ཟགས་ེའ དས བོག །སྙེང་་ 














་ བར ་་་་ རླ ས་འ ཇུའུ ། །དག་དཱགཧྱཿ བ་ཡེ་ཤེ 
་ དག་དང མཐོལ །་ས་ ཟི 
།འགགམེད་པ་ལ། །ལྷནསེས་ཡེ་ཤེས་མཆདཔ་འབུལ། དྲ 

་ེ དཔའབུལ སྤ་གསུམ་དད་མཉམ་ཡེ: གས་ཀ ། །འད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ། །དུས་གསུམ་སྱེ་འྲ 




























ནར ི་ོ ད་ལ ལཨརོདྱབུགཉིསལེད་དང་། ལ་ལ་བ དུམདཔའིམཆོད་གུལ། ཡུག རེགཔའིདདྲ་གསྱ་སོལ ། 
ཐབསདང་ཤེས་འདདབེན་མེདཅིང་། ་ སེ ག་ཡོད །ཚྫགས་པའི་དངོས་བུབ་སྨོལ ཉུམ་ཤིང། ག་མེད 
ཛཾ ཤེས་ཝདང་ ཡེ་འ" དྤ མཉན ཤཧཟུབ་སལ། །ཞེས་པསམཚོདནས། ག་བ ་ས་མ་ས [པུན་ཚོགས་པའིདོནྱའི་བ གེ ལི 
།མཁའ་འཆུ ཏྲ དྲུ། །དག པའི དབ ་ ། ། ཤེསཤམ་ལུས་མཁནཔའི་སྣདབ་རྒྱས། | སེམས་ཉིདྨབྲ་མན་ཤེས་པསྱ་པ༔ །འཚལ་བགད། ་་་ྱ། 
པམ ཞུགེའོ་ད། །འཕལེལ། ཡེདཔན་དདེབའིཉམསྐྱ་ས་ས། །སེམགཉིདྨབམན་ཤེས ཤེས་ཚད བམཆོགལེ་གཡོའགུལ་ལེདཔལར་ ་ 
ྱིས་མིག།ཡཾབཉཞ་པ་ཕོབ། །འགྱནམེད་ཀུཞྐཏུགཞས་པའབྲས་བུའི་མཆོག | །སེམསྭའིདྨབ་མན་ཤེསཔས་ཡུག་འཚལ་བརྒད། །ཨེམ་ཧོདཔལ་ལྡན་རེན་པེཆེ། །ཨེ་མ་ཧོདམཆོག་འིན་པོཆེ། 














རྱ ཱ 
(ཤིང་ད་རྔོདདུ་ཨེད། [ལྨེཾསེྦལམཁའ' ལོ ཧགའཡོལ་ པི །དངེས་པྲཀྱཤ་ལ་ ཁི ྒྲེ་འལལ ཀཀ -ྷ 

བཱ ་ རཾལའོ། །སྒྱེསམ སོི་ོ་ ཏི ་ ༥ མ་ང [ག་འཚལ་ལོ རཾལའོ། །ཞི་ ་ 
ལར ལིན 'སཱནིང་། །ཀ །གརྱ་བཱིལམསདྭག་ལ་ པས། །འབོརྱ་གི་སེམསདཔའའདུལ་མཛདཔའི།། ཐག་འབེུམསགྱས ལོ་ 
[ས་ཚགས སུའི་སྐནམཛད་པའི། །ཕྱག་འཚལཐེགས་མེད་རྡོརེ་ལའོ།_ །གླུ་གསུང་བུགས་ ག་ཁ ལ་མིན ཧ་ཨ སས ཤས 

ཤགས །སྤིནཚོགསཞམ་མཁན་གཅིག་པ་བཞིཤ། །དེབཞིཿ རྱལབའི་གཟུགས་སླུ་ཡང་། །ཆོས་སྐུའི་དང་དུ་གཅིག་རྒྱའ་པའི། །ཕྱག་འཚལཆེས་སྲུརོཆལའོ། །ྒུ་ཀླང་རྒྱམཚོར་ ` 




















ར་པོ གྲ་ཕགདེག་མི་བཟདཔས། །འངགི་བཞེདགའ་འཇོམས་ལའྱརཀོནམསླ་ཀང། །གཞན་གྱིདགེ་དང་ ཁ་ལ་ཡི་་ 





འན རྱབ་ོགས། ཅིག །ཅེས་འཛོད། ག་ས་ུ་་ོ  དེིེིི་ 7 - སས 
༡ པའི། །ཁཐའངཀསཚོསྱིསྲྭ། །དཀངྲས་པའི་ གོས་སུ ཉ། དྲ ་ །༢ངའིག་ཀློངདུ་གཞས་ །བའེ 
སྤ ་་ ་ ཚགས། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་འདུཝ་ཐབསབརྡལི་སྐད། །བརྗོཾད་མེད ོ་ 





ངབའ་ཤབ རེའེ་ངྲ་རལ་ '9ྱབ་ ལམེད། །གསུངཔ་ བོ ཐོ བྱཛབ། ་ །སལ་འདུས་མྱབུས། སོ 
དསགསུརྱརཉོགཔདནོ ཀིག ཏྲ `: བ་བ གནས་པ མཆུ །གངལཅིའའདུ་ཐེག་བྱརམཆོཡིས། 





















༦ 


དདདལ། ལྷམིའིམཆོད་ཝེདད་སེང མཚོག་འདི། [བློདནཆགས་སཱང་སྐེན་རྱིས་མི་སྙིབ་པར། །སྲིདམཐུན་ཞབུས: བད་ལེགས་དཔལ་འབན་ཤོག། 
ཡཿ ོ་ འཱ།པདྡེཤཱཨསཿ ` ཨྨོན་ལམ་གདབ་པཞྲི ཉའ ་་འདི། ད་ཆས ཐྲ ཁྱྱི ུགསུས་སནབད་འ། །གསགསུམ་སིད་ 
ཕའིལགས་སྨྱདརི་སྙེ དན མ་རཤ་སེས་སཿཱ གེན་མད་གཏོལའ ཡེ པ་པ བསདཀྱམསྱཅིགའཔའ། །དྭལ བྱས །ཕྱོགསདུསརྒྱལ་བཟུགས་ཇེའི་ ` 
མངའ་བདག་ཀུན། } ཡ་རསྐ་ག་གསས། ཀྱར །འདུ་མཛད་རྔབྱཙུནླ་བམ་ཚདངའ་རྣམས། །མཁྱེན་ གཟིགས་པྲ་སིབ་མེད་ལ། །བདག་སགསྣ་མོངོས་པས། 
(སྐརབསྐུལ་མི་འཚོལ་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ རྒྱའི་བམའིདུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ ང་། | །འྱིཆེ པགཟུགས་བརྙན་ལ་ ད་པའེ། གཱམའྱལ་ཟདནཔའི་སརུལཁའ །ཨྱེནཔའི་སྨྱན་ ཞུགམས་ཀིས་་ 
གཟིགས་དཞིཞདུ། །རུགས་རྗེའི་ཟླས་སྐེབསབཏང་སྙེམས་མི་འཇེག་ཅིང་། ཏཞོ་གྲུ་ཅ་ལམ་འ་ བན། |གདུ༧དཾ་ཀའ་འདུ་ཡབའིཕྲིནལསདུས་ལབབ། །ཧྣེདབཏུད་འབྱཔའབྲུགས་ 




























£ །བསགསྭའོོ་མེདཔན། །ཚོལ་ཧཀ་འཛིན་མེད་དར། །འབོན་ལབདེན་འཛིན་མེད་པར། །དཀོ་ལ་ཡེངས་པམེད་པའ། །ཉམས་ལམཐོདམཤ་མེདཔར། །སེམས་ལགབ་ལ་འབྲིབ་] 
༧ རྨོདཔས། ལསག །གལ་ལའབའའབཤིའ་པན་ ྭ་སང་ཆོས་སྲུནའཆནང་ད། །སྣེམ་མེད་ཡེངས་སུམེད་པར། །གཅིར་མཐོངརངཔོ་ཤེས་པར་ །གྱུམཚོ་སུཡུས་འབོངས་པའུ། 

རིལམའོདགསལ་རིན་པར། ། ཤ༢ཕབའབྱངོས་པའྱདིན། །ཚེགཅིག་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར། ཁུགཏུ་བླམས་སྐྱེབ་པར། [གེཾས་ཧྱིན་ལམདྲུ་འཁྱུན་པར། །ཉོན་མངེས་ནང་སདྲ་པོལབན་; །གདེ་སྙེང་ 
༧ དྭརམེད་ོགས་པར། །ཞཆསསའྲ་གན། །ཆོས་ལམྟ་ལོངས་པན། །ལམ་འགུལ་པསེལ་བར། །འཐུལ་པལ་ཤིསས་འཆནབད། །ཏོགས་པགདགྱརདལེདར། །ཐུགསེས་གཤནུ་སི་ 
$ པར། །ཧེཤའབེལ་ཐབས་ལཨཁས་པར། །འབྲེལཆཚདདོཤདང་ལནཔར། །ཉིད་དངིནམད་འྲགབ་པན་ཧིྱི་སྨྲའགེས།། །ཤས་ཕྲསྱིགསོ་འདེསསགིལང་ིནབཟས་འགག་ཕལ་ོས་བལ།ཟླབམས་འགགལསྔ་ 


-ལས་བསམརྒྱམེདཅིང་། སྭཿསརྒས་ལཨིནེ། ཞཁེརབལམེ་དོགས།།ཅོས་མའི་སོ་འངཁ་བྲམས་ཉད་བརྗེད། མོས་ཡུྱི་ཉུམས་ཞུན། རྟོག་ཕཧར་སེངེནལམ་ཤུཿཀྱི་བཟཱགྱར་གོ། [གཉིས་པ་ལའོམགོགོ་སྒམ་པོ་པས། སྙིང་ཕེའམ་ཡང་སྣིང་ཡིད་འཟླསྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཧོ། ཕྱེ 


༄ 
















ཕྲགགླག་པའི་འྲོའསཐུགས་རྒྱབསྲུལ་ཞིང་ཇི་བསྣ་ཞི། དེ་ལུའཅེ་གཅིགགདང་ (བསགསམདཏྲཔ་ཤིང་། །ནབཉིད་ནྡརྲི་ནལ་འཀྱོན་མའགསལབའི། །ལེབ་་དོཞ་ཀུནུ་སླབབྱེད་འཁེན་ལོའི་འདོ། །ཕྱི་ནད་གསང་་` 
མཆོག་ཟགརེད་བདྱེ་རྒུནདང་། །སྙིད་པོ་ལྔགསཀྱི་དབླས་པའི་སྒསབགླལབས། སྡད གས་པའི་མསའ་ཀྱི་ཁའ ] བདོལས་བཅན་ བྲབས : 
བའི་གན་སུབས་བྱ་སཱའི། །དད་སད་ཨུམདངྱ་ཙེ་འཛོའིདདྲེ་རེག་འབད། །གར་འདུལིལ་ཁྲཁའོ་བསམ་ཡས་འཕྲོའདུ་འབྱེད །རྡོ་རྡེགསུདད་མཚོག་གིེྱིཞ་འབྲད་བས། །ཐམལ་ཡུལ་སྣདཐམསཿད་་ 
།དག་པན་ལྕངས། །གཙོ་བོའིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེན། །ཟླཏིའིདཡརདུསབ་བན་ཛཱུཾ་མཁྲིང་འབའ། །མཐའམའནདབྱང་སྙིདཔའི་སྔགས་གཡས་བཀོད། །བཟླསཔའིརྐེནྱིས་གཡོནདུ་ཁྲག་པེརོ་ 
འཁོན་། །ཡིག་འབབུའི་སྒྲ་འོད་སངསྐ་ཆུས་ཞིང་གྱུན་ཁབ། །སྦུལ་པའི་གཁོནའོདྲངོ་གྱི་ནད་ལས། །ཟླབའི་སྔགས་ཕྲེཔ་ཤཕས་བྲུགགཡསརྒས་ཐེན། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་འཁོར་ལེརྣམགསྲམ་གྱི། །དཀྱི་ལ་་ 
འཁོན་ཞྱ་གུའ་འཁོ་དོ་མཛདཤས་སྨར། །གཟུགས་སྲུའི་ཏངས་ཐུག་གཡེན་ཁུགས་དདེའེན་རྒྱས། །རྡོརྨབཤད་པས་འབ་འབྱམསྱྱི་ལ་འེའ་པ། །སྤདྲངས་ཡབ་ཡུམ་ཞལཁུགས་བྲུགས་ཀའ་6ུ།] 



















༼ུ །ཕྱཁྱིད། །ཅེསགསུངས་ཡེ་ ེསདགོངས་པའི་དོད་བབཅིང་། པ་ཁས མནས ། འང །ཧཔའརཔའྲི་མིན་མཚམསབིམཔ་ཡིས། །ླམའི་ཐཿ 
༢༣ རབསེམསདབེརམེདའཇེས། བསལ་བཞག་མདྷ་ཀངམ །ཡལུས་ཁདས་པའི། ཤེསྱན་དགའིགཔའིལ་ཤེས་ཤར། ། མ་ 


¿ྱགརྒྱཆེནཔེ་བརྙེས། བདགས །རྡེའཾཛིནཔའི་ས་ལ་ལྱུན། སན་པ །ནམ་ བྱུ ད ཀཀ ་ །ཅེས་ 


3 མལྭ་བསྐྱང། རྫཤ་པ་མབའཉེནརྡྗ་སློ་དཔེཅཨིདབང་ཀི་དནོནི། སུར ྱིལ་འཁིརགཙོབ་ བངྒཉརབཅས། ༼ཅཔའིབས་ ལགབམཛདསགསུམགཡོས། བླདས་ཞིངགྱིག་ལ་བཅས་གསུམ་བཅས།། 
གངསདྱབངསག་ཅིག་པས་བྱཨ་པའྲི་ཟུ་སཆབྱ་སཱལ། ད ༠ ས་ཕའི་ཅོདཔནབཅིངས་གིངྱཡགསཚ་ནགཏད། རཛའིསེབ ིརམངའག་ལོལས་གསུང་བཤས། །ྱིཡདཁྱསརདམཚགནསགྱུསམ་བཏུན། 





/2༣༠ 








ཐབཡྱིན། [ལྷ་དང་བླམདབྱེམེདརོ་ 
སྩྱདལ་སེགསཙམངུཿཕ ༢ གྱས 








་ 
སཿ 
ཀང ཛྲ སསག བ་སིདགཔའ 


- ` 








ཟླ དེལྟུཉིད་ཁིབསེདཊམ་ 


མཛདངུ་ མ་པ །འ པ་ངབདགགདཔཞོིབ་ི ¦; 


སམཆོག་གུན་ཡང། །ུ་བའི་བླམ་སངསརྱས་སྲས་བཅས་ལ། སས 
མཿ རབསདྷུསྟགཏཱ། :མཐོ་རིས་དབང་ཕྱུག་ཐེབ། ༈ །མགོརཆོས་གོན་ 
ཡིདྲ་ལཱསེམས་ཅནདགྱག་རནས། : ས་དགའ ཟོ བའི་འ 
འཁེརིག་བགཞང་་་ས། ནླྱནཀསྩ རར ཾོ 















མིད་ཆོས་བཞིནབུསམ་དོན་འཐག། །དངོསོགམ་ཡུམ་ཐོབཔར་ 
ལ་འདེབས་འདིདག་ཀྱུན། །བྲམུ་མེད་གེགས་མེད་གྲུབཔ་ 
།བསག་འཕོའིདོཤཆནའཕལ་པརམཛོ། གགས 


།བདག་ཧགབྱ་ཨྱོད་བརྱི་སང་མ་ལུམཔ། 
རར ་ སེབ་འདཞསམགཔཔདག་མའོོཞིང། ར&ོ་ 


།ཅེས་པ་ལ་སེགསརའྱི་མོན་ལམྱརཱ་ཆེརགདབཔོ། །བཅུ་གཉི་བབ་འཕོས་དོནདྲུ་མོས་པ་འདིའི་སོནོསྨབ་མཆཆོདཔའི་ཆོག་ཁི་འབུམལ་ 


ཡུས་གེས་ཕབ་འབེལ། །བུགསམཐུནབདེ 





















མེདྱཧཧུབ་ཐོབམཛདཔའི། ཁྱཿགའཚལ་ལོ། ཿཔདྭལ་བདྡུད། གཅནབྱགཉསུལ་བི། རྨ་ 
བུ །བཀྲ ལོ [སྦེས་དབུཙ་ནདན་ 


རར ་ 





ངཆར་ྲ་ ས་ཆ ས་བགཞིནྱ་སྱལ་ 











༄། །བའི་ཐུགསལ་འབུམ། | བར འམཆོས་བྱ་ཏང་ཆག་པཟཞས་ མ་ལོ །ཕྱུཞཚོགས་ཐམསུཿད་འབུང་བའི་བདུད་སིའི་རིགས། །བསམ་་ 
་ ཧརངཞིནྱསབི་གཔ་པའའ། ནན མསལྐསྲུནའདི  #ོ་ 

ཆསྐ་ནམས་ཀུན། འཆ༢བར་ ཁུགཏལ་ྒ ཱ 'གྷསམུ་ཁམྲ་རསམ་ཡེཨཱཿ 
པ ད ཅ་་ིགས་ལོ་སྤྱལོ་གསས ཡ། །ཐབས་ཀྱིརབབཞིནྱྱལ་བརྣམས། འི ༩ ། ས་བཞོས་གོ་པའ 





ི་ཕོན་ཏན་ཝ། 
པ་གས ནམས། | ཡིད་མ ཨགས ཞ་པ 
ཐེབ་ཤོག །བཛྲ་སརྦསུདྤ། །རྒྱལབའི་ཕོན་ཏནམ་ལུཨདགེབ གྱ ཟད་པ 











།མདམིགསགསཔས་དབེན། (སྱ་གདདནམ་ཏགཔའས། མ་མ་ས གརདབངྱ་རལ་ལ་བསྟེདོ། ས་ལ་བ ཀིན 

2༥ ལམ་བུགས་ཇེདཔ་བསགལ་ས། [རྒྱལ་དང རར ི་ ཅང བག་ཚ །ཇེས་པའ་མྱེད་ “ 

ཧྱ གྱཾཿཿངར་དང། འཇ འམ ་ ' ས་ལ་བ ན་མ ྭ ཛྲག་སམེའི་བརྫསི་ ད 
དཔའ ུ འག། ཀུའི ་ བཆརའབེབས་ 

-ཤ ༤ ཚོདང། ༥ ་སེསམི།།སསཁམེ། གདག པས་བ ཤེསཔས་བསྟེད། 
བདོབ་གསྟ་གསེས། བཅུ སབས་འབ། | །བདྱེདགཏ་ྲགདབ་པིས། ཨཨུསསྱིལབའེགསམཛོད ཡེ དཔས གཾ ། །མཆོདམཆོག་་༥་ 













མབཝ་ཡུག་འཐོལ་ 
དགབ 





སྒ 
ཙིས་ནོབས། །དགོསམེཚུཿ 


ོ 

















༅། ཞིངས་ཤིགོདཔའོམཁཐོ་བཞིངཔ། འོ་དོད [འཁོརལགསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁེའནས། སུ 
= ར་ལ། །རྡོཇིཕགཱ ད ཆེ ཧུ སྲ བྱམ་མཚོ་རགཅས། ། ། ེིི་ ུ ` ་ 
ལེ | །ཁླ་མཟིན་ལས་རྡོཇེཧན། །མཧཱ་་ 
ཀབ རྲ་ གས བ་ ་ ་ྒ གལ ོས། ་ 


།མལསྭཱ་སལ། དི་ཞིད་དུ་དགངས་མྱེད་རྣམད་ག་པའི། མགོན ༼དང་ ྐྱིམད་གབ་པརམཛོད ཅེསོྤྲཨ་ཉི་མ་བ་འནྲ་མ་རབ་ནནབས་ི་ལ་བམཁའ་ཅལབདའ། ༩ གཞི་པ་་ 
ལམ ཚོ གིས ཁེསལཞསལ། ད དདངད€ུ ཧྭ འ 





པའི་གོན་རིགསནམས་ཀྱིཞལདུ་སནཔྱསཱསྲལ་ཏཁཱ་ཧི། །མྭའཱ་གཌ་ཧྭཾ་ཀྭལཱ་ཧི། ཞེསཁན།སཿདང། ། 
༢ལྒྱ་རམཚོ་ཝ་ལྤི་ལ་ཆོགསལ། །མེས་གུསགདུང་བྲདག་པསགསེལ་འདེབསྱཉིས། །འདེར་ 


མཾ 












བཟའདཔབཅའདང་བཏུང་བའྱི་བྲེབགདང་། །གཟུགསྦ་སརྲི་རོ་ལེགྲ་བེས་ལ་སེགས། །འདོད་ཡོན་ལ་ཡིམཆོད་པྷ་ས་ཚོགས་ ་སུའབྱེ༢བང མས་ཡིདྱ་ཀིསནམཔའསྤལ། །ཐེགསམེདབློ་ཡཾས་་་ 
བམསཅད་ཡོཇསབསྡ་ས་ནས། ¡; དསབརྒུདདག་པསཅིན་ནབས་ཤིང། ན་ན [ཧེརུ་ཁདཔ་ལྱརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
£ ཁ་འབུཝ། [ཅ་བཆྒྱུད་གླམརྱམཆོའི་ཚོགསལ་འབུམ། [དུསགསུམབདེ་གཤེགསཆྒྱམཆོའིཐོ་གསལ་འབུམ། །དཔའ་བོམཁའའགྱོརྱམཚོའི་ཚོགསལ་འབུལ།།དཔལམགོན་ལ་མལྱས་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། 
རཿ ཡང་སུལསྙུངསིདགཞིའབཞེངསཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞིས་གིག་རེལ་ཅི་གཚིཨ་པརད་རོལ་ཅིག །དམརས་མཆོདྷ་སིནཚོགསག་ཏེར་དྷིས། །ནལ་འབོརྨ་སབམཆོགའཁོརདངབཅས་པ་ལ། །ཞད་མེད 

ཆའལདནྱམིདདཔ་བུགདང་ །དཔ་ལདང་འབྱོརབ་སྐན་གྲགས་སྐལ་པརལྡན། [རྟགཏུ་ལཾངས་མྱེདོརྱ་ཆེན་ཀུ འླ་གབཅིང་། ཞིངང་ུསདབ་བང་ངག་ལབགོསཔ། །ཟིག་པསྐམཙིགས་བཛེས་ 
1བདག་ལ་སྒེལ། །མམཅགཅཤོས་དགཅ་འཁེརཔམས་ལས། ྲ་ཐུབ་ཅཉིསྟག་ཏུ་སེངས་ཐོགས་མཛོད། །གླཾབུམདུས་མིན་འཚིདངནད་ནམསདང་། །ཀཞེདབྱེད་གདེནོདང་བགེ་གསནམས་མེད་ 
















བཤགས། །ྱཾདངནང་མད་ཀུན་ཏུ་ །མཐཱལཌ །འཁོལ་འདས་འགགཔ་མེདཔརའཆརབ་ལ། རིགཔའ་གྲོས ྩོ་ཡས་པམཐོལོལོང ཆོསནྣམསཐམསཅད་ཡེནས་ ་ 
ཤཅིགཔལ། ཧཾ ་་མབར། འགས་པ །ལྙབའིསྐྱེལམབལ་བམཐེལལོང་ རིགཔ་འགག་པམེད་པརའཿའཔལ། །གཞན་གྱིཞེནཔ་བཟློག་པ་མཐེལཿ 
དྲན་པ་འགགཔ་མེདཔརའཆརཔལ། དེད་འརབྲ་མབམཐོལ །ཅལ་ཡནལ་གབཅས་པའི་དམ་ཚེ་གནམས། །ཡེནས་གཉི་སམེདབསཿམཚ་མསམེདཔལ། མརིས།དཔངགིདྡེ རྟོགས་ཏེ 
། བླམདམཔ་རྣམསདང་ཡིདམ་ལྒ། །དཔའཔོམཁལའཤོཿ འགོའི་ཟུགསདང་ཅིའག་ལབ། རྒྱ ་གཉམས། ཡེནས་ ལལོ་བཤཤས་སྦབ་མ་ཡི་དམྒལ། ཞང་པོ 

མཁའ་འོའི་ཚེགས། །ིད་མཉམཔའི་བངངམཛོལ་ལོབཤགས། །དེན་དམསྐྱེ་མེདངང་དྲ་བཟོདཔ་རགསེལ།. ལོ་བདེ་རན་བད་གྱ་བཅག། བཏ ནམལནསགིདརིག པ། །བཏཀས 


པཐམས་ཅདའཇིག་ཉེནབྭ་མད་ཡིན། །འདེལབཅསགཅོས་ཅི་ཡངམྱིབ་སྟེ། མཛཔསྤོགགཔའིངབྱ་གགའ་རྲ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾགྲྭརཱཧེ་ཝྨཀཾ་ཆྙིཾསམ་ཡ། མནུ་བཱ་ལཡ། གུར་རེཁརྷཱཌི་འཱིི་ནོར། 













འཛེམསཔ། །འགྲོ་ལ་མིའཇྲིགས་སྟེར་བའི་མང 
པའིདགེནུམས་ཡོངསསབམབརབྱི། ཨི སམ 


་ 


གི་ལས །རམར 





-3,༄༅། །ཀྱང་བདེ་ལེག་ས་ 
= པའི་ཡུམ། ། ཆོས ཧཿ 


¿ ཐཿཆེ །ཏན། 6 
བཱ ཁྲ 


ཤེསད་ ཨུལ་བགའ མདོག་ཅན ཀད 
དབུལབ་སེལ། །དགོས་འདོདའགྱུངབའི་བ 
ཤོག །ཅེསྲབམསཱབཞིདད། བདུད་བཞི 












གཞན་ལ་འཆ་འབའིསྐབས་གཏོརབས། །བླམམཆོད་ལསཆོས་མཆོག་གཞན་མརྙེད། [ཆོས་ཚུལ་མངཡང་དྭགསཔོའི་བཀའ་འགྒུན་དང་ །ཟླ་མ་མངཡང་ཀའི་བཀའ་དྱུད་ལ། །ཡིདཆེསཔེསཔསྐིཿཤའ་པའི་འཛུས། །གུན་འཛུརྲིནཿནམཞོནདེ་སྐར་ཡབཇན། །རྱལ་བས་ཡུཿབསྟན་མཚོན་` 
དྷོན་ཟིན་ལསགསལ། །དྲུས་ གྲ ཨ་སིད་དཀའི་ཟམཧེརུཀ །རཔའི་གབདེ་ཆེན་ཀོངན་ཏ་གའོལཔ། །ཀུནབཟངརྡོཆེའཆང་ཆེན་ཡིན་ཤེསནས། །བེགཉེ་ལིས་མེད་ཆེནབའི་ན་ལ་འྱོརིས། །མཆོད་པའི་སྦིནཐེངམཛཾས་པརབཀྲམཔ་ལས། །ཅུངབའིདགེ་ཙོ་གས་ྐད་ཊིའི་ཟིལ་ཅར་ 
ཱཾ།རིམ། །སྒལ་བཟསཆོ་གིདེལ་སོད་གྱུརཅིག །ཅསཔའི་ཚུ་ལབདིའངསྒབ་བསྱདཀརྨ།ེངགི་གདནས་པ་ིས་ཟུརམངནས་ཨ་ཅ་ིགདན་འཛིན། གརདབངསུལཔའི་ྐུནརིམ་བཅུནར། ཀམངེསདན་འཇིསམེདཆོས་ཁི་་ཤེསགཉེན་གརདབངཆོསོངཡོས་ 
ཛ།རྫཱཊི་ཡག་གསཝགས་པ་ཨཆིཆེསྦྱརས་ཡིནད། ཆུམཆནགེསཔའི་མཁེནརེསེདྲ་བཤས་ལལའསཔའིམཐུམ། འགོར་ོི་མོནགཅི་གྱལབདོཆངམེཔོ་མིམཆོཔ་སེངཝལསགོས་པསསནསཆོནདཞིག་ཅིས་པའི་ར་ོམ་གིག་པརྨ་མལནས 
རིངམེརཾསངཔའི་ཐུགསྱི་བཞེདཔ་སྐེངབ་དང་། ཙཧས་ནིས་ཀྱི་མིག་མ་ཝྡངསཤིང་། ཇེསདབག་ཀི་འོ་ཝ་ཆོད་གྐན་བེརཆེསླ་བོས་ཁ་གཏན་བདུན་མི་བའ་པར། མདོནསུ་མཡམ་བྱེད་ིགསེརཕེངརིནཔོ་ཆེལ་ཡིདཆེསྤ་ཅི་གནས་ཐབནས་ཁོབའི་ཇེས་ཨཱ་ཁབང་འདོད་པནམས་ཨྱི་གཏན་འན་ 
བསཔའི་ཆནདའབུརཔ་ཆེད། ས་ཨྱམ་ཀམབྱི་སེ་རས་བསོ་ལཔར་བད་པའིརགའཛིནཅ་བྱཞཔ་མཁའ་ཁབར་ཐཏགཔའི་ནརེརམགས་པས། རྦ་ཕུ་ཅོ་པྱི་མསྱསིནྲབའདཀརཆོགས་ཨྱིཉལབགིས་པརྡྨ་བ་སོོནམི་ཆོར་རྡནཔའ་ 








ཟ།ཨ། །ཉིནཟཊཔར། མཁའ་ཕྱོདཐུགས་ཀ་འེབམོོུརམདོའི་ཆོས་སྡེཆེནཔོའི་ཡདདེན་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མེ་བཝམ་གཏན་ཡིདའའསངིཆུནཐཔེ་བྲདུ་སུརའཞིལི་གེགཉིས་བབ་་གོདཔབེ་ནི དགེ་སླེངཀླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ིསཔབཀྲཤིས་ 














༄༅། །བདེཆེན་ནྡོརེདཔའ་བོཆེ། །སེད་ཞིཉམ་མྫོརཧེ་རུཀ །འཁོ་རལོའི་དབངཔཕུག་བཅོས་ལནའདས། །ཤེས་དབྒལ་མོདབཅས་པས་སྐོབས། །འདེམཡེ་དམཨེཝུའི་ 
མ་བླབས་ཡི་སྐོར་ནེ། ཟླམའོད་དཔག་མེདམགོནལ། །བཏུདནས་སྒོམ་བཟླསའུང་དུཿ་དྲེ། །བཱོདོ་ངཝ་པོའི་རྲུལ་འབོརཔས། །ཡབྱསདྲ་ུ་པསང་ དབྲ་མེལ། །གལི། 


` 


དཀོནམཆོག་ཀུན་འབུས་ཆལ་བ་ལ། ཅུངྱ་རུབབར་དྷུབས་སཱམཆ། །མཁའམཉམའོབའིདོནྱའི་ཕིར། །ཟབསོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའབྱསི། །ཆོསྣ་ནམངའི་དམིགུས་སྟོང་ 
༔ཡའཝཕྲ་འདུལས། །སཿ 


)རངསེམསམ་བཅོསགསལ་བའེམདངས། །ཡི་གེཊྟེ ཕྱོགས་པདྨོ་བདེ་བཙན། །དགཔའེ་བཀོདཔའབྱམསཀྲས་དབུས། །ནྭ་པས་བཏེགསཔའིརེནཆནབི། །པྨད། 






















།ཟླབའེ་གདནབྱི་སྟེང། །རང་རིགཏྟིཿཡིག་ཡོངས་གྱུ་དལསུ། །འོདདཔགསེདམགོན་སྐུ་མདོག་དམད། །ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆྱུང་བཟད་འིན། །རྡོརྗའི་སྐེལམོཀྤ་ཤ 
གིས་བཟུགས། །ཆོང་གོས་གྲུམགསོལ་མཚནདཔེས་བཅུན། །བསྔ་ངོའི་འོདཟེནམཐུལཡས་འཕྲོ། །གཡས་སུ་འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར། །གཡོནདུ་ྱགན་རྡརྗེསྣེ། །བཞཔ། 
„ སྟབས་ལེབས་སྤྱོདརྗོགསཔའེ་ ། ༈གཞན་ཡརསཔསརྒྱས་བྱངསེམསའཁོར། །བསམྦ་བིས་མྱིབ་དཅིལ་འཁོར་གསལ། །ཐུགསཀད་ཟ་སེང་ཅཱིཿདསདལས། * 

_[[བསྐོརེབ་ལས། །འོདའཕྲོསཚྱཾགས་བཛུའིརྱལ་ནམས་དང་། །འོདདཔག་མེདཔའི་སྲུ་གསུངཐུགས། །ཡེ་ཤེས་རྡྫའི་ཟིན་རླབས་བསྡུས། །འདག་ཐིས་སྒེ་གསུཿ 










ཟློ ཐོན དང་ཉི སྟོངོ་དང་ནས་སྡགས་འདི་བཟླ། །ཨོཾ་ 
ས་སོགས | | གཾ །ཾི།ོིོ་ 
ཨམི་ཏཱ་ཝྭདྲི༔ མཐུར། སྣོདབཅུདའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། འི་སྦལསུའི་ངོར། དཔལ་ཀླམཔས་བྲིས། ༈ །སྒྲོལམ་བྲབ་ཤིས་དོནྲ་གུབ་མའི་བདག་བཧེད་འེརབདེང་ 
ཤཱ།མཁའམཉམ་འགོབ་ཀུན། །བདེཆེན་ཆོས་སྐུམངོན་ྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟུངའི་སྦུལསླའི་ངོ། དཔལ་ཀརྨ་པས་བྲིས།། དོན་འནྲ་གབ་མའ་ནལ་འབོར་ཁྲབི། །འ་ སྒོལ་མ་བཀཤིས་དོན་་ 
བཀོང་པ: རྱ་མཚོབསྐེད་པའེ་ཡུམ། །ཟླམ་རྗེ་བཙུནའཕགསམ་ལ། །ཨི་ཕྱེད་གུས་པས་རབ་བཏེནནས། །དོན་ཀུན་གྲུབ་མའེ་རྣལ་འབྱོརའབྲི། །དིར་སྒྲོལ་མ་བཞྲ་ཤིས་དོན་་ 
ད་སཙུགས། ུ་ཅམཚོ་བྱ བ་དལ།།ཆམརེ་བནའ་པག་ས་ས། སིད ས་པསརབ་བན །ཁདྲ་ཆུབབ་དུབདག་ནྱི་གབས་སུམཆི། ` 
པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕནཡྱིར་སངསརྒྱས་འགྲུབཔར་ཤོག །ཅེས་སྱབསསེམས་དང་། སེམསནཐམསཿདབདེབ་དང་བདེབ་ྱར་དང་ལན་པརྩས་ར ག རུ རུ 


























ཧུབ སྐརག །དོ་གལ་སོགས་ཀྱིསབྱཧནཅིང་ཞབས་གཉིསརོལ་པའི་ ཁཁོདཀྱི་ཕེང་བ་འཐིགསཔའིཀོངདུ་བཞུགས་པྭ་ཟབའྱི་ཧབ་ཡོལ་མངའ་བ། མེིདྲཔལ་བརཨོཿ ཀརཔོ། 
མྲའིན་བད་གཅདམརཔོ། ཐུགས་ཀའེསདྲ་ུཝོན་པོ། ཐུག་སདྱབས་བདྨ་གལ་གནསཔའིིསར་པོནམསསར་ནཔ། དེལསའོད་ཟེའའྲཔས། མཔ་དབའདབ་ཤེས་པ 
£ སྦུནདྲངས། བཛྡ་སྟམ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨྷཾ། ཝཱཾ། དངེ། རླུཔ། ཨལོཀེ། གླཆཾ། ནེ་ལྲིང། ཤྡབ་ཨཱཿཛཱི། ཞེས་ཉེར་སྦྲོདཧིས་མཆོད། ཛརརཾ་བིཧོ་ཱ གཉིས་སུམེདཔར་གྱུད། 

ཛི སླར་ཡངབྲུགསཀའེ་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔཁཁརབཿས་སྔན་དྲངས། ཨོཾ་ཛ་ཨརྙྷཾསོགསགེངབ་ཤིན་ཚིས་མཆོད། དའཞིན་འགས་དམས་ཅིསདག་པ་དངང་བྒདརང་་ 
གསེལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབཔས། ཨཨོཾསྲར་ཏྲ་ཐག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཌེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭཐིཡེ་ནཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའྲི་རུས་དབང་བསྲུར། སུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཚུལེ་ལྷགམ་ཡརལུད་ ཊུ 


ལས་རིགས་ཀྱི་བདགཔ་འོདདཔགསེད་ཤིས་དྲང་དབྱརཔར་གྱུན། ཨོཾ་མཱརྨ་ཊཱ་རེས་པའི་ལཱརཨརྷཾཔཱཆྔཾནས། ཤབྡ་ཨཱཿཚཱི་གིས་མཆོད། བསྟོདཔ་ནི། ཞེད་ཁམས་ཐམགཅད་ཡོངས་སུདགཔལ།( ཛཾ 













ཤྲ 









༩༣ ༣ „, སར ། 
ེ །ཉུང་འགབདུསཅམསད།ོ། 3 
ཅེ ཨྭཾཧ ནོ་ཨཱནྱ་ཀླིབན། །ྱགའཚལམཆོདའབུལ་ཉེས་བྱསཨཡུས 
། །དམེགས་བུལབསྔོ་སོགས་ཁུནབཟང་ནམ་ཐརདང་། སས་མ ནམནསེད། །ད་། ནིས 
། །ལས་དངྱེནལས་གྱར་པཁི་ཉེས་ཚོགས་ཏུན། །ཐུགསརྔེའི་ྲིནལས་མཐུ་ཡིསཞེ་བརམཛོད། །ཁྲདཔའསྟེགས་ 

















རྙེནའྱབུང་ལོག་པའི་མྭབུས། ། ོད དིར 


བཾ ཨུཉས་ང་ ཏཱ ག་ནས པ་བོ གད སོད མ་འ ད་བ། །འདཔླདགས་གདོོདངམའའོའི། ག་ངང ། །མཐུཡིས་“ 





ཤུ ས་པས །སུཊ།ཿ །རེག་མཐོང་བརྟགས་པས། སྲིར །སྨན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 

- [ཚིཤ།རྩིའི་མཆོག་ཧུགུར། །དྲེ་ཆོརཙ་མགིས་ སས སན་པ ཆུབ་མོ་ལ། ། ཡི་བེས་ཤིན་པའམམ་པྱ་ས་་ ཅིས།  ཞུདཆེནབདཡུདས་གསོ་ 
ནུས་མཛོད། །བདག་ལ་བསྟེན་པའི་ནདཔ་མཆིས་སོཿོག རྩས །ཨོ་རན་སཱནྭ་བྷ་ཝ་གསུམ་དདེན་མྔགུ་ཡིས། །འཆེབའི་འཇིག་ས་པསམྱི་ཚུགས་ཞཚོབ་དང་། | 
གདོན་བགེ་གས་མཐུཆེན་དྲག་ཡུལ་རྔམས་པའི་སྡེ། །བུ་ལོནྭ་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱང། །བྱང་ཆུབསེམས་སྩེས་གནོད་བ། ཅི །ཚཾརིང་ནད་མེད་དཔལརྣམས་མྱིན་པར་ 














བཞི་ཐལ་སྨརཀེལ་ཐེང་པདད་ཀརབྱསམས། །ལངོས་སྣི་བ་མ་རབ་འུམས་ཟེད་ལུརབྲཀམ། །སྤི་བོརའིགས་བདག་མགོན་པོའོདོམི་འགགུན། །དམར་གསུལ་མཉམ་གཞག་ནྡོར་སྱིལ་ཆུང་ 
ག་བཞི་བ ི་སྒསཁྲབ་མམསྐ་ཞིས་སྤིན་སར་གཏིབས། པའམ ྟརྣྨྫྫྦ དམ་ལ 
ཏཱ སྨུལ་པའེ་འཁོརལོལར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨག་ཉིའི་སུབས། །དྷིཿཡིག་དམརཔོ་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འཕགས་མཆོད་སྒིབ་སྩངས་ཁིནརླབས་དངོས་གྲུབ་བརྡུས། །བདེ་ 
ཚཾ། ཆེན་ཁོད་གསལདབྱིངསྱི་ཐིག་ལེར་འིལ། །སྣང་གགསྟཏོག་ཚོགས་ཡེ་གེས་རོལ་པརྱ་སངས། །དྷེལྟ་རགསལ་བསྒ༅ལ་ཀུན་འདུས་བའི་སྲོག །ཡང་སྟིང་ཐྲིཿ་གཅིག་འགྱར་ཁུག་དབྱངས་སུ་ 
གེར། །སྣང་བརྱི་རུ་མཆདཅིང་། །འཛན་སེམས་དང་དུ་མ་ལུཨ་པ། །གཉིས་མེད་སྤེས་བྲལ་འཛན:མེད་ཀློང། ཀབསལ་བཞག་བུལ་བར་ལ་མ་དུ་ཆེན། དགེ་ཚོགས་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཀོང་། 
ཁའཁོར་གྲྭསམ་ཡེ་དགཆེམཔར་བམྡོ། །འདི་ཡད་གར་དབང་སྨལ་པའི་སྐུས། །རམ་ཟྲེང་གི་ཞཱ་དམང། ཨཆན། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མརལ་བཅས། །བཀས་བསྐལ་བཞིན་དུ་མཁའ་རྡོརེསུ།། ! 














བེས་ཏྲེ་སུལ་ བསྣངས ཀ །ཟབམོའྲི་ནལཱ་འྱོར་བརྟོནའདོད་ནམས། དབས་ས །་ ཞགེ། །བག་ག་ེབོར་ད་བིེང་། ཆུབ ལོ 
དདུའཔར་བཞིན་པའེ། །རུགས་ཞུརྨོག་སེརགིཐར། །གསངསགས་འབུདགག་སམབཀར། | །གསེ་ལ་འེབསུལ་ བས་པའི བསུལ་ 
ཛཾ སེམས། །རན་ཇོགས། །འཐྲོཌཇུས་དོནབཱསྱོགས་དུས་ཅི། །རྩལ་བའྱི་རིནརབས་བལྡུསང བྱེག ། སས 
ཟ།རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའབསམ། ཨས མཱཡེངས་ངང་ནས་གངང་ཨེད་བཛོད། ། ྐེབྲས་འདིད་ས་བཤགས། གསན་དང །བདགཿཅག་སྔགས་ཁྱི་སྒེན་ 
ལཱ ཞུགསནས། །སོོ་སོ་ཐར་དང་བངྱ་རུབསེམས། །རིག་འཛོན་གྡེ་ནོདལས་གསུང་ ྐ ངི ་བས་གསུང་བསག། །ཉི་ཤུཿ་ལྔ་བི་ནང་གསང། །སྦྲབ་པ་ལུག་པའིདམཚོག་སོགས། །མི་ 
སམ་གྱུས་བག་མེདཔས། །འདའདཀའ་ཁས་བཛས་གཡེལ་གུར་ནམས། །འ༅ཾདོཅིངནམཔར་སུན་ཕྱངས་ཏེ། །གུསཔས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིནཆདམི་བགྱིད་སོམ་འཆགསན། ། 














༄༅། གསསྱམ་ཧེ་རུཀར་བཏདནས། །སྨྲུབ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉུངདཿཔི། །དེལ་གངད་སླུབཔའིགནསསུལ་ཆོད་གཏོདསགསམཁོབའ་ཕྱོ་བདའ་དྲུཆས་ལ། ཆོ  ་ ངུ 
། ་ ཅཱཾཱཾཕཊ། སཱ་བྷཱ་ལྲོགས་ིསབསང་ཕྱང་། སྟོང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྱེད་སྟེང་ །ལསཐད་ནོད རཆེའི་ནང་། །མོཾསཱ༔རྲཾ་ལས་བདུདཅིའི་མཚོ། །ཟག་མེད་ 
རྲི རཾ ོངཉར་ཞུས་པ། ཨོཾཁ་ཁྭའཱ་ཧྭི་ཁཧིསཿ་ཡྭཀརླཀསྣྷུཏྲཔེ་ཏཔི་ཤཱགྩོགདཱ་པ་སྨརྫ་ཀ་ཀིངྩྱཔཱཡ། ཨིམཾབལོ་ཧཏྟནཱ། ་ 
་ པ གར་ཞ ཛིགབ། ] མཱཏིཀྲ་མཐ། མམསརྦཀོ ཏ་ཡསྤ་པི། དད ་ ཞེས་བཛྔོས་ལ། ཁིར་སྱོཿ ཞིང་སྐྱོཔཆེནཔོ་ 
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¿¢ ། །བྱསདྡ་ནམས་དང། །མཁའའགཱོ་སུམཅཱཉ་གཉིསསོགས། ཐོགས་པ 11 
ཤཿ དེངས། །འདསན་བླརགཔར་དོན་མི་བ། གོས ིསོགས། མོམ བགགས དོགདབགེས། །ཡིདཔ་བདོ་སནའཇུབམཛད། །ནགཡྱོགས་འབྱུངངོ་གཞན་དྲུ-་ 
གསའཇུག་པའི་སས་མེདྱ་སར། །ལ་ོསསལུང་། ཨཊལས་བོད་ཚོད་དཔག་མདནང་། པས་ནེ། ཐེངགྲ་ཡོགསཨ་ཚམས་ཚོནཆ་དང་།།དྡོམ་ཡི་འཁོར་ོམགཏུམས། །བགེགས 
ཛྷ ༈ ཤབྣའིབ་ དང་ཝགསྦཀིས་བནཔས།  བདག་སོགས་འདིནསྱ་བངྱ་རུབབའ། །བླ་མ་བཅོམ་ལྡནཧེ་ ཁཱ ;་ བསཿ | ་དེབཞིནདུ། 'ཿ་ཕཱན། པོ་རོཿ། 
ཨྱབས་སུ་མོཆ། །དཔའབོ་ཆེནཔོརབདག་བསླུབས་ 

































ཞས། །འགྲེ་བཞུཞྱང་དེལྟར་བྱ། །ཞེསསྱབས་སེ སེམསྦྲ་གངས་འ མད ཚོགས་བསགསཔནི། སྟིང་གའི་རྡུ་གི་ཁོད་ཟེརཁྱིས། །བཅོམ འཁོར་བཅས་མནྲད་ །བདེ་ཆེན་ (ཁབོ་ནི། ། 
དཔའམོཁཁོརབཉས་ལྕ་ཕག་འཚལ། ། ལཔའི་ལྷ་མོསྭ ཤང །གསངབམར་གིས་ཡང་དེ མཆོད། ཅས །གཙོས་ཞག་འཡོརབས་ཆུ བཱ ཤས དགང་པ 

། བྱཆུགས་གསོལ་དག་ཚོགས་བལབ ངུས ིུས། ་ི། ཨམ ད་མཝ་པསཔ། །དགུཁམཆོག་རིས་མེདག སྱབ་འཅིག ། 

༡ རེནབཕྱེདབནི། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ལསོགས་ཅི་སྔགས་ འནཔརྩརས་ལ། རར ་ མ་རཾདཾ་པིརམས་ལསརླུང་ཡེ་དང་། ། །ཆུསཊི་དཡིལ་འཁོརསོསཞྲིས་ངོན ཙཾ མཛ 
པདེ་སེང་སུ་ལསའི་འུབ་དང་། ཞུ་ཚོགས་པྨནསྒུཚོགས་རྡརའིསྟེར། ལོས ཟག ཐྱ་གུ་ལ། །གཞུལ་ཡུས ཁང་ཆུནདངམཚནངོགསརྦ་ ལྒ 
ཁདབབྱཿདངང་། ལའོ་བོ རོང །གཞལ་ཡསཁང ཁཇེགས་དུས་སེང་། [ཕྱིལས། ཇོབ རགས འེ 










གྱུ་རབཏདུཊྱསྱེས་དམནཾ། །གཡས་སུགཟུགསཅན་མསེར་བཞིག་ཡང་། །ཞལགཅིགྱ་ཕུག་གཉིས་གཡསཅེསསྲི་གགྱ་ཕར། །གཡོན་བོད་ཁྲག་བཀང་གུ་མོར་ཁཛྡཱཾག །རུས་པཾའྱ་ཧན་ཚལས་མངོས་སྨན་ 
གསུམམངའ། ལ་ལས རཿ མཚམས་བཞེརབ, ི་མམང་།་ བས་ང | ་ ་་ བསག 


མཁའཁབོཨའོ། །ཚོརངནཉེབརབཞག་པལམའོ། དྲོ །སེམསྲདན་ཉེབརབཞགཔ་ ་ 
གཉསིདོརྨགལ་ཨོ། ཨ་མས སག  ་ཆོགསདུབར་ པོ 0 ཌལབའད་ཕས་ཞེ་ཞས་ གི ནམ་ 
མཁའགད་བརབཛསྭ་མུ ཡཆོད། ཛཱུ ་ ༈ །སྨར་ཡངའོདཟེརའཕུསཔས་དབང་གྱི་ལུ། འས 
མཁར་བཞུགས་མཆོདས་མཉསྔལས་གང་ གད ཨིར རཾ མི པྩ་རལཾཏདང། མཏྲིདསགསཿསམཿདངིང་ 





ས་།འོག་པམསོ མཆད 


ཁབྲོ་ནལ། ལ་ 
[མཆ པར་བི། ི ཀ་ལི 
༨ 


སེལ་འདི། འྲགོ་བའི་ཉནམོངས་དིམ་བསལ་ 


འེ་བདུང་བམཐའ་དག་གཞིལསུད་ 
ཁྲཛརང 












ཆེན་འདིའམ་འཾཇིགཏེན་གཞན་དགན། སིི 
་ འབུག ཕྱའི གདང་ས། ཧཾ ཁི ཏེད ད་ - རད གླང 
ཅའ 'འཁོར་དང་བཅས། ར ཇ ལོ ཧིརུ་ 'ལེྱཾ། འེ 
# བཡི། ་ རོ །།ནང་གུ་སནུམཔ་ སས ག་རི ཧིད གད་པ ལེ 
ཛེ ་ །དྲིམབནཾམཔར ཀད (ལང བཾ དི ཀས དངར ཏྡོད། མབཛ་ཅའི་ཨཱ པྱ་ཨའིཏ། མཏིགི། རང་བཞིན་ 














༈ །ཞེས་ཡཆོད། ༩༥ོ། བཅོམ་ལན་དཔའ་པོའི་དབང་པོལ་ཕག་འཚོལ།། 
།ཞལ། །ཕྱག་ནི་ཁོདཟེརྭསྟངོཝགཁབརབཔོ། །དགྲ་སྩ་ཞགསབྱར་་ 
དམ རེ ` ཀཀ །འཕགས་མ་ཁཇིག་ 


ཀྱ གས་མཛདུང་བསའ་ རརསཉིད། (གདནམ་ཡི་ཕམ་གཞནྱིས་ཡི་ཐུབ་དབང་མཛདགཡོབ་ འའེ་སྱན། ། 
དཅིང་ཕ་རོལ་ལསྦ་ར་ལམ། །ནྣམཔུར་ཅལམམུག དཔམོངས་པར་་ 
ོི་བཛ་ཧེ་ཧེ་དུ་རུཀེ་སེགོས་དང། ཨོཾབི་ཧཧ ག་པར ང་ར མང མས་བླཊ་ 


















འཇམས་ལ། །བདཆནནོངའི་དཅིལ་ལབོརཔར། །ལྷུན་གྲུབཆེན་པོར། བསུདདོ། །མཆོད་སྦིན་གཏོར་མསོགསནས། ལུཤ་འྭགུབ་མཛོད། །མདུད། འཇིགཉེནཔལ། ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཀཧི་སོགསཅིས་ 
བསྔོས་ལ། ཞིང་སྐྱོང མཁའ་བཐོར་ མྔ་ལུས་འདངགཞིགསམ་ཆོདགརབ ། ༼ོད་ས་གཏོརམསོག་སནས། ར་འ མཐོང་བའེཆསཞི་དགཔ་ལ། །མེདངོ་ ་ 
ཀཾ སྟུམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོངས། །ཐུམསེ་ཁི་དང་གདོལ་པརྣམས། །ལྷནཅིག་སྩེསཔཉིདདུགསོལ། །ཁེནཔཕོས། བདེགཤེགས་ཆོས་ལའིན་བདམེད། །འདོདཆགསདེམ་དངྲབལ་ཞིང་། །གུངདཔ་འཛན་ 
ཝཾ པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་ལནི་གུསཁྱག་འཚལ། ཀསབད་ཡི་འབལལེན་དངནང་ྲིཐག་ཆུགསལུ་པོ། དོངི་ཟུ་འདེ་སརབབབ་ཆའོ། །བདེཆེནབདབའི་གར་ཅིས་རོལ། ནལ་འབོརམམཆོགཔྒསའི་བདེ། 

ཨ་ལཱ་ལ་ལ་ལ་ཁཱ་ཧེ། །དེ་སཔ་ནམས་ཙི་བད་བའིམཚོག །ནལའྱབོརམ་མཆོག་མཆོདཔ་རབརྡོད། །ཨ་ཨི་ཨ་སཱ་ཧཏྟཱི་ཧོ། །བ་དྲ་ེས་མགོན་པོ་དགེས་བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོདུབའི་བདེ 
བགསོལ། །དིས་པའི་བདེབ་གསལ་བརམཛོད། །ཞེ་བའེ་གརི་གརམཛད་པ། །བདག་ལ་དེཆེན་བདེ་བ་སྩོལ། །ཐཾརཔའི་མཚན་ཏི 























ལྡནཔ་ཚོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། །བདེབ་སབསཔས་ 














༄ཤ|༄༅། 


།གྲོལམེའགྱུར། །བདེམེངསྡུགབསཱལྱིསའི་གྲོལ། དས་སགནས། གསཔ་དཔསོ ཨ་ བཚཡེས་ཐོལ་བདམཛོད། །པྨདྨ་དགེས་པའའོཏི 

ྲས་ །བུངབལྟབུཚཾཚཾམ་པར་མཛོདྲ། །ཉེས་དང་ ད་ནས་ད 1 ཡསད འེས ཡཿ ` ་ 
ཙེས་སྨོན་ལས་གདག ' ལྷག་མནྣམས། ཨོསཔའ་སའིའ ¦ ད་ཨམདངཞི། །བདོདངབ་ གབམང་བདོགཏནགའ། །ལེགསསདེལཞས་ 
གྱུན་གང། །གངིམཝུསཿན་སྒྱབསགྱརཔའི། མགོནཔོ སས ་ འོརྩསའགང་དང། ཕབ ས་ཤིག དད་ཤེས་ 





བཞིནམ་ཡིན་པར། །ཅུབཞིག་ཆོག་མཚང་བ །དེ་དག་ཀྱུཞནས་བརོདཔའོས། སདི་ིཾཾ་ = ` གོས་དང 
རླ མེདམ་གཤེགས་གསོལི། སརྦབྷཱ་ཏ་གྩ། རྩ རྔོརྗེ་འཆངཆེནཏེ་ལཀྐོའོ་དང་། མདཔམ་ྔེབྱནགམཔའ། །དུས་གསུམསཁེནཔ་འགྲོམགོན་ཡབ་སྲས་སོགས་ 










བཀའབརདྲསྒནམསཀི་ྲག་ཤིས་ཤོག །ཧེརུ་ཀདཔལབཅོམ་ཝནནལ་འཐོམམ། །མཁའའགྲོ་མ་བཞེ་མཚམཔ་ཙི་བུམ་པ་བཞི། །བོདབ་དང་བཅས་དི་ལ་འབོལ་འཁོར་ལོར་བཅས། །དཔལ་ལྡནབདེ་ 
བཞཆགགི་བཀ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རཱ་བེརཅན་ལ་མོདྱ་བུདམ། །སྩེས་བེནཔརྡོ་རེལེགསཔ་དང་། །ཀླུ་བདུདཆེནཔོརྡོརྫི་རལ་པོ་སོགས། །ཆསྦ་སོངྲསང་མནམས་ཀི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅསབཝ་ཤིས་་ 
ཀཱུ ིསམཐའ་བརུནཧེ་ཆུའཔར་བའོ། །བདེཆནམཆོག་དགའ་ལྙནཅགསྱེས། །ཞུངདུམརྗོདཔའིཆེག་གིཕྲེང་། །མཁའ་ཆ་བད་པའ་རྡོར་ཡེས། །རཔལ་ཚིཛའིརརུབྱར། །དགེ་བས་འདེའཕའཿམཐའ་དག་ཅང་། །བདེཟེནརྡེས་བོབ་གོག ; 


་ དགེ་བརྱགུརཅིག་སྱེ་རུུ་;མས་ཅད་ལའོ།། ། ༼ 



























བརྒྱདའེ་ཙམ་འཛིན། དེནས་ཕྲེངབྱའིནྣ་ནབས་པ། བླབས་པའི་སྐབས། གཙོ་བོའྲི་བུགསཀརསྣ་ཚོགརྡོརི་ལེག།སེགས་བརྗོད་ནས། ཆགས་མེད་ཟིན་བྲིས་ལྟར་རྦན་བཞིའི་ མིགསཔ་སོ་སོར་ 
མའཁྲུལ་བརྩཔ་ཞིང་། བསྙེན་པཉེར་གཉིས་པ། ན་བླཟ། བོག་པནཉསན། ཐུགས་ཀར ཞན རྲིགས ཡིག་བདུན་སྐུམ་ 
ཊ།བརྒྱ་ཙམ་དང་] ཡུམ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལྔ་གཅུ་འེ། ཆྭགཱསམེད་ཟིན་བིས་ནུང་གསུལ་དམིགསཔ་ནམསྤྱ་ཚུགསཙམརའཅུས། འཁརབཞིའི་མགས་ཝབྱཅུ་རེ་བཅས་བླ་ཟསམཐན། དབངས་ 
® གསལ ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིངབཅས་སེར་རྗེས། ཨཾ་ཁརྫརཧེ་སེགས་གཏོར་མཁྱིནགྱིས་བརླབས། ཕེཾ། གཏོར་མགྲེན་ཕྱོགས་བཅུའེད་ཕའབེ་རྣལ་འབྱོརམ། །སེགས་མཐའ་ཆགས། 
ཡིད་ལ་འདོདཔ་གུན་འགྲབ་མཛོད། _།བའར་བཏང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱརུལན་གསུམ་བརྔོད། .ལྷ་མེ་ཚད་མསེགས་ྲིས་སྨེན་ལམ་གདབ། དབན སཞིསལཏོརམཟནེ་ག་པ 
ཉྟེན་ལབསྙིམ། འཛྲ་མུས་འཇི་གརྟེནཔ་རྣམས་རང་གནས་སུབཏང་། ཐུགས་ཀའི་ཚྲཾགི་འོད་ཀྱིསསེགསབསྡུ་ལྡང་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡེས་སེགས་དགེའ་མྔོབཿས་ཀྱིས་ཁྲབ། སླརམཚད་ 
























- ཁེད་ཤར་གྱི་ནམམཁར་ཡེ་ཤེས་པརྣམས་དང་། ས་གཞིར་འཇིགརྟེན་པ་རྣམསད་མིགས་ 
ཤརྱ་ཙི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤིས་པྲ་ནམའ ངཿ ན་པརྣམསད་མིགས་པ་ཡི པའི ལི་ལ་ལོར་ 
སྱ ༩ 
ཁའ་སྤྱོད དེ དབས་ས བདྲ་ལྔ་ཆག་ཁ། ལ་ལ་ལ ་ཤཆགས་ཏ། །སའག་དྲ་སུ་ཡ་འཁར་ལ། ས་སྙེད་སྤྱོད་གསུངགི་འཁོར་ལོ། 
བསྙེན་གླུབ་མཚམས། ཡུམ་དང་། འཁོར་བ་སྙེན་སྐབས། གའཁརལ། 'ཡབ་ཡུམཨཁའའབྲེབ་ཞི་དང་བཉས་པནི་ཡེ་ཤེས་ལཁེར་ལེན ག་གས ། 
ཧཿ ཛའ ། ཡཱཿ 'སྙན་སྐད་ ¦ ཐུན་གཞན་གེང་ད  པར་་ཿ པཾ ཞེ འཁེར་ལེན་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ ལོ 
ནིན་གི ཕྱེད་བརབཟ། སརྦཔར་ཐེང་སཱེརག་ཅིག་ཙམ། དེནས་ཐོར་ཟུན་ལ། ཌཱི ཏིན་གཞིས་ལ་ཝེང་ཞེར་གསམཙམ། ཡིག་བྲདནུབྱརྒཆ་བ ཨིན 

་ཱ ང་འྲདལ་ རནགསུམ་ཙ རྒྱད། ུཿམགྱི་བསྙེན་” 

རྨལ། ཌཱ་ཀིནི། ཞེག་བྲནལ། ལྔམེ། དགོང་ཐུནལ། ཁརྫ་རཾཧཾ། ༩ ་ི་ 





༄༅། །ཕྱྱིན་རླབསནས་བཟུང་། མཐའ་ཆགས་སྲབུན་གསུམ་ལ་གོང་ལྟར་ ཤེ ཧོན འོ 
ཞས ༢་ཆགསྦ་སྦུ་བུན་གྲ་སམ་ལ་གང་ལར་ཉམས་ལེན་བེད་ གཏོརའབུལ་སབས། མག ེ་འཁ གྱི 











སྐངའ 
ཅེས 





ཕའང་ཉེ་བར་ རེ རྒྱས་ཀརྨ་ ཚུལ་ཁིཨས་ 
འ ཤི་བ ཞད ༥པ་པནི་འཇམདཔལྦ་ཚུལ། 
བེ ཡའིམཚན་འཛིནབཅོ་ལ་པ་ནབའའབྲདས་བཀོདཔའིཡིགེ་གཉིས་པར་འགོད་ ྦ 
ཉེ་བར པགསམཿཆམས་སྒྱ ། སངས༔ ' 
གཱ - 
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༄༅། །རྡནྣལའབྱོནམ་ལྷ་ལྔའི་སྦྲབ་ཐབསཚོགསམཆོདབཅས་ཞུངདའབསྡེབས་པཡེ་གེསཅོད་རྒྱུནཉེ,9བབཞུགས་སོ་ དྲ 





ཅཉ། །བདདེ་ཆནགྱའུག་མ་གཤིསྱའི་ལུམ། །ཟམརོ་ཇེན་ཡའྱབོདམན། །བཏུདནསདེ་ལི་སྦྲབ་པའི་ཐབས། །ཚོགསཁྱི་ཚོག་བཅས་པ་ཐི། །འདི་འདོངན་པའྱརམའི་མུབ 

བཀེད་པ་ལ། རྩེརབ་འབུལ་གཏོར་ལྔ་ཚོམ། ཉིར་གྨོདཕེངཚར། བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ཡ།། ཚྔོནགཉོར། ཚོགས་ཆྱི་ཕོ་བྱད་ཐྲབས་ཤེསྱི་རྫས་ལ་སེགས་པ་འདུ་ཁྱས་ལ། དཔོསགཞི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིགརྣལ་འྱོརམ། ། 
ད་གེང་། །ཨལས་རྡོ་རྔའི་ཀ་ཝཱལར། །ཤལྔ་བདུཊཅི་རུམ་པ་ 
།བདུན་ཅི་མྨྱན་དྲ་དས་གཉིས་མེད་འཇྲེས། །ཡེཤེས་བདན་རྩི་ཆེནཔོར་ཊ#་ 


¬ 


ྦང་སྟང་རྱམའི་སྲ་ུགསལ། །འུཅེོ་ཱཿ་སྷུ་ཏ་དཾ་ཕཊ་ཅེས་བསང། སྨག་ཝསཟང། སྡོངལསྦ་ནམེ་ཐདྱ་སེད་སེང་། །ཨལས་ 
དྷ ཾ 


བསྐེལ་ནསདིམ་སྦྱངས། །དམཚེག་བདུད་ཚི་འགྱིལ་བའི་སྙེང་། །འབྲུགསུམའོད་ཀྱིས་ལེ་ཤེས་ 





. ༄༅། །སླན། ༼ཞོ་ཿསཱཿརྲཾ། ལུན་གསུམ་ཕྱིས་བྱིན་བརླབས། རྨོརོཏོརོ་དཞུད་ནི་ལྟར་བྱིནབརླབས་ནས། མཐེན་རྣམས་མེ་ཅིས་སྱནདབས། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཨཱརམླིཧོཿ ཛ༔ནྡཱཾདཾཧོཿ དཛྲཌཱ་ཀིརཱིསམ་ 
ཡ་སཾ། ཤྲིགྱ་ཧེ༔ --ཞེས་གཏོརམ་ཕུལ། ཨ་ཨ ཨཱཾ རྩས འཆམ ཞིངསྦེངོདཔའབ ་ རྫ 


་༅ཿ ༨ ཞིས „ ཨཱ སུ །ཁའའགོ་སེགས། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམའདེབཞེསལ།། 
རྣལ་འབྱེར་བདགཅུག་འཁེནབཅསྱི། །མམཧུནརྒྱན་ མཐུན་པ །ལསྨནམསའགུབ་པའ་ སྤྲ་ཐུབྲ་སུལ། །འཇིགྟཏེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགསསོགསནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན། 
གུབྷམཛོད། །ཅསཝིན་ལསབཅོལ་ཞིང་བགེགས་ནམསལ། ཤརདག་ནག་པོའྱི་ཕིགསགུར་ཅིང་། །གསང་མགས་ཐབ་ལོའི་ཆོག་ལ། །ཉན་དང་ལྟབརམི་དབདབ། །དེ་དག་ཐམསཿད་ཀཏན་དུ་༽] ' 








གྱམ ༣གོསཔའ་གཏུགསས །ཨམྦྱརུ་ཚེམས་ 
















འད་ཱ་ལབྱཏ་གཉིཀ།ཡའས་སུདག་པའྱི་ཕིརབད་ོན བེད་མློན་ ཨ་་གཅིགགི་ོ་གལ་བུས་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕེངབདངདིལ་བགཡེརཁ་དང་རུས་པའྱི་རྒན་ 
ངི གད འ ྲ སའ སྤ་ཀྱི་ལྤབའ་ཁ་མི ཡིགདན།ད་གི ཀྱིལའཁོར་གྱི་གདན་བྱི་སྙེང་དུཞབསྲབཉངབསྐུམྱི་གར་སྷབསསུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གརདུ་ 
- ཤཝསརྡོ སྲཾ (ོ། ལྦེརརིལསའིན ི་ོ ཤུབ བསྡབ འབོསྐན་མདོད་མརག། ཙུདྷངཨལོས་སྱའི་སུབའའྲ་ 
༡༩ མ་སྲུ ད་དག་ཐམས༦ད༠ྱང་ཞཿ ཞལ་གཅིག་བུགགཉིས། གཡས་ནམསསྡར་ དང་། རིན་པྲ་ཆེདང་། པྨད་དང་། ། ནིམ་པ ག་ཅིང གཡུནཔ་རྣམས 


འི་ང ཀྲ དབ་བ ལྒུམསཔ། ཟླམ ཁྭཊཾ་གཡོདཔ། རནཆ་ལུགསབམསཅདགཙོ་མོདང་མཚུངས་པའོ། . མེའིདཀིལ་འཁོརྭལྷ་བ༔ 
དགམས རམཁའ་ :#༦ དཟེར་ཕྲེས་པས། ཀོ གསང་གཤུས་ུཆོས ལ་བས 
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གཞི། བྱ་ཤ ལིས ནཏ་ཤི་ཙིས་བསང། ༨། ས་ལསག ཨཱཿ རི་ིས་ ཨོཾ་ཨཱཿརླགིསཆོས་འགྱུངགཡོནའསྐརཕྱིདབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར། ལྟཱིཧརི་ཧཱི་ས། ཟིགལེ་ཝ 
སགས མཁའ་ད ི་མའིདྱཐའཁ་་ཅི་གུདནི་ཞེངད། དབུམ་སུའིཿཤམའ་པོ། ཤརྦདུ་མེནཔ། ལྷོར ། རླ་ཏུནིདམརཔོ། 
སྔ དྲག པཨཆོད། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེག སཾ པདང་སྦིབཔ་ཐམས། འདུས་ཡེངསསྤྱུཧུརཔ་ལས་རེབྱརནོརནལ་འྱོརམལ 
1 ཞི ཨི་བའི་རའིཡདདྲསྣའི་ག་ཞ། འགས དགའ་གཡའ་འསའིཡདབའོག ངོ་འ ཟགས། ལྤབསྙེད་པ ` སཱབྷཱ་ཐཱ༔ཟླམ་ 
རླ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀཱཾསཆོས་ལྱམ་དབས་དང་ཡོགས་བཞིག། ྷཱིཿཧརི་ནཱིས། ཛིགལེ་བ། ཡི་ུང་ཟུྲི་གཞུ་་པགའངཆནའ་དསསཤདནརར་ཉི་མའ། ལའྱོི་ ཨི་སེངདུ། དབས་ 
སུའཱིཿདམར་པོ། -ཤརདུཧ་སྡོན་པཾ། ལྷེརཾརིསེར་ཕོ། རུབ་ཛུནཱིདམརཔོ། ༅དདུ་ས་ལྔང་གུ། དེདག་ལསའོད་འཕྲེས། འཕགསཔ་མཆེད ཁ་ཡོག ། 









ད་ས ཞས། ཚུར་འཇུས་ཡེངས་སྤྱུ་རར་པ་ལས བཙུནནྡོརནལའཐོརམ་སྲ་མདོག་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ 
བྲོ ཀས ས་སམ ཟུ གཿ ལོ | ཆལུགསྤབམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱ་གུར། གནིམ 
ˆ` ཀཛ། གཡུན་པསབོདང སཱ མུས ཟག 3 གོ་དམར་མོ། བྱང་དུས་ལས་ཁས༡ིམཁའའགྲེམ་སྐུམདོག་ལྔང་གུ། དེདགཀཐམས་ 
༧།ཧཱུཾ་བུཤལ་ ྱ་ཡག་གཉིས། གཡས་པྲམསཀིསཿ ལོ་ཆིརི་ པྱདདང་འལ་གྲིསམཚནཔའི་ཟི་གུག་འཛིན་ཅིང་། , གཡེན་པརམསྭ་ཀྱིས་ཐེད་པ དད ་ 
ཁཱ ཐུམསཉཏ་ཡོངསཨཿ ×` ཛ་ལ་གྲས ཛྦཧ ཛཿ དེབཞིནདུ༽ པཱུའྡནས། ཏི་ཨཱཿ། 
རྡོརྨམཁེལ བྷེ ། མ་ཡི་འཁེརལོས་རྒུར། །མཤེས་ཤང་སུགསུཿཐུགས། །འགྲོབ་མྱེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྲོད། །རེ་སྟེདརྡོརེམཁའའགྲོམ། །གུནཧུ་རྟོག་པའཚེ 

















-ཟ སྭ ཨོས སྤྲ་ཟུབྱཀྱི་ཚབ་ མས་ཀྱི་བལ་དྲུང ཕྲི །ལསྱའི་བ་ཆེས་སྐེང་ སྲུང་ ཀྱིསཿ གཞན་ཡངའགྲོབ་རིགསྲྡུག་ལམ་་ 
® གའི དན} ་ ག་རབ །པ་ལ། ། 







༥སྤ་ཚེས་སུར་ཝེལ། གིས་སོ : ེ ༢༣༤༩ མ་མཆོད 


ཅིས་བབས། པི་ཡོ་ཕཾ། བདཀྟ་ཉིད་ཝ་ལེ་ཐུགསཀ་ནས། ྲ ད&་ 


།འབྱཧཱདྲ་གུབ་ཐེབ་ 


་ལྒནརོཆཾ་ 
ཧྲུ 
།གནསཁང་ 














ཐུབ་སྙེལ། །གདག་ཅག་བླེཆྒྱང་གཏི་མུག་པས། །སྨྱི་དབཁྱད་པར་དམཚིག་ལས། [ཆོད་དང 
དཱ [དོ གསུམ་དང་འབརབག་སམ། །གུབ་ཕ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པརམཚོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དའོས་གྲུབ་རྩོལ། _ །ཞེས་ཕབ་རྒིས་སྨ་སྤུལ་སླ་ཀརྨངས་རོན་བསྙནའི་ཛོན་ཆོས་རྒྱ་སཅེད་དུང་སྲལ་ངོའོ། 
} 


ཐྲ 


།པའི་རྒྱན། །བདེ་ཆེན་རྡོརྔའི་ལོའས་སྩྱོད་དབྱིག །གབངབ་ནདྱུངདམ་ཆས་མཆོད [ཙནང་གསངབ་དེ་ཁནའི །མཚོདཚགས་གཏོར་མས་ཐུག 


ཐས་སེལ་ 











ཧོ 


ཉམསའགལ་རྣམས། །མཁྲོལ་ལེ་བཤགས་སོྱང་དག་ 





ང་། །བསྐང་གྱར་དབང་ 


840 





།གསུངབདག་ཞིམ་མདུད་གངམ་ག་ཡའདཟང་ ལུགས་ཀ རྨཆགས་མེདནསགརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་རྱིད་མིགས་འདོན/ཁ་གསལ་ཁྱེར་བདེར་ ཱ 


བཀོད་པ་བཞུགས།། 








བཱ རོ ལོ །འདྲེནཔའིདེདདཔོན་ཨོརྒྱན་བླམདང་། །དབྱེརམེདརེབཙུན་པདྨ་གར་གིདབད། །མི་འབྲཝབདེཆེནའཁར་ལེརྟག་ཏུའོལ། །མཁའའ 
ཐུགས་ཅྱིགསངམཛོད་རྡོམའི་གནས། །བདག་ལྟའི་ཆོངས་པསདྱལེབར་འོས་མིན་ཁང་། །བབདདགྲལམའི་བིནྷ་ནཔས་ལཉེན་ནས། །ཅུདཟདབ་ཤདལ་བཀའ་ཡི་གནངབ་སྩོལ། །མཚོག་གསང་མཐའ་བྲུག་སྨིན་གྲེལ་སྡང་“ 


༄༅། 
ཉྩིའི་ཆད། །སྐལ་དཟང་སྙིང་ལསིཡ་པའི་དགའ་སྙེནརྱི། །འོདགསཁཐེག་པའི་དིལའཁོནམཛེསྱབེད་པའི། །རྒནཕེང་འུངྲ་ནམ་གསལ་འདིན་སེལ། །འདིད་ཁམས་གསུམནོསྦ་ཀྱི་སལཔོ་འཇམམགོན་ྡོརིའཆང་ 
པའི་ཚོས་སེ། དག་པའི་སྣངབ་འབ་འབམས་ཀྱི་ཀྱེནལ་གེནནས་གཏནལ་འབེབས་པར་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁེའ་གྱི་ཁྱབ་བདག་བཞུརུ་པདྨ་བཞེ་བཆེན་པོ་ཏིད་བསམ་ཡས་ 


ཆེན་པོའི་ཟབ་གཉེརྒསི་ཆ་ཤས། དགོདས་པའི་ཞློང་སྦོམ་ལས 



















ཞྲུགས་¡ །དེདག་སྲུ་ལསཀྱངསེམས་དདུད་རིའི་རྒྱུན། །བབས་པསབུམུཆུནདབྱེརམེདའེ་གཅིག་གྒྱུར། །ཅེས་པའི་ཏིད་འིནདངཉས་བཟླས་པབརྒྱར་ཞུངསཐའབས་པ་དང་། མཐད། ཨོཨཱཿཱཾ་གིས་མཆོད་ 
ཡོན་ཐཱལབས། ལྐནམསདྱསགཔྱཆེནཔལཔ། དས་སྣང་ཅེའིདོ། མའི་ད གཅིག་འདེས། །དཔེསྔ་གུབ་ཀུན་ཧིདྱ་ཧིག་ཧུ་བསུམ། །མདཤྱ་ཧིད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ྭ ལྷ་ཆོགས་བེགསཀྱིསམཆོད་བསྟོད་ཀྱང་དབུས། ཛཕ་ཁངཨམི་བསྣབའ་ཚོགས་བསྦྲལབསྙུབ་རྗེས་ ཁམ་ཝ་ཇི་ལྷ་བབཞིན་བདག་འཇྲུག་ལེན་པ་ཡིནྱང་སྤོས་ཕབསྦབའི་སྐབས། འདེའ་གཞུངགིདཁྱུས་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསླེལ་བའི་སྔགས་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་ཉིངངེའཛིན་གྱི་དབང་བླངས་བ་ཁེནས་ཀྱར་ནུང། གང་ལྷར་ཡང་། ཧོཿ རྡོ་རྔའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོཆེ། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁརདམ་པ་འདེར། །དདག་གི་སླེབམརའཇུག་ལགས་པས། །ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུངལྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཞེས་གསེལ་བགདབཉིང་གནངབནོདཔ་བཅསྱྱ། སྐབས་འདིའཚོགས་མཚོད་ངེས་པརད་ ཏེ། གང་ཡངགཌཙྲཀ་ཡིསཿ ཐུགསདམ་བསྐངཞིང་བྱིན་རླུབས་འདེབས། ཞེས་གསུཿས་པས། 
ཚོགསྱཧིནྨ་ནབསནས་སྨན་འདྲེན་མཆོད་བཤགསབསྒལ་བསྟབ་བཉས་ཕྲིནལས་བཞིནབཏང་། ཁས་བུམ་དུ་བདུད་རྩེ་འཉྱིལ་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་བརྒྱརྫ་བརྗོད་པསུས་ལྷནདུབསྒྲབ། དབངབསཱཿདངོས་ནི། སྩེདོདུ་སུའ་པའི་སླེབ་མ་རྣམས་"་ 








| ཱདསྐིབརུའ ༣ ི་ོ ཊི རར 
ྷུ རྤ ' མ་ཨ ལིམཛོད། 
ས་པས་མ མཛོད། 


དཀར ཤུ་ཊུ་ གྲའ་བའི་གནས་ཤས། 


: ` མ་པ དཔང་། འབསྦྲབ་མ རྡོར 





སྡེ་སྣོད་ཀྱིསཔ ལ་ཡ ཁུ ་ གཡག་ 
་ གའི ག་དང འ་ཕམབ་ཤག འིརེསླ་ཟོས་མཛོད། 
ཁལ བསམ་ག །གསུམཔ་རྗེས་རེ + ་ ོ 0 །ཆད་བྟཞ། རྟཔྲོ།མཚོདབསྙེདོ། ཡོ 















བཤགས་[ བསྡུ་ལྡང་། བསྔཾ་སྨོན། ་ ཤིས་འརྔོད་བཉས་ཕྲེན་ལས་དང་རིག་འཛནད་རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཐའ་དབྱུདངོ་། །གཉིས་ཕབྱེ་བྲག་གི་ལག་ལེནནི། འདིའེདཔ ་སགིུབ་ཞགཤམ་པཀོ། ཨྣལ། དབད་ 
རྫས་བུམ་གཏོར། ལྐུཚཀ་བཅས་སོསོདང་། དབང་ཕྲེང་། ཧེལ་རྡོ། མཆོག་དབངཆས་རྣམས་གཉིག་པོདེ་ཞད་བསྒྱའབསཆོག །དབང་སྒུབ་ཀེངབཞིན་ལ། དབང་ལེནགསེལ་གདབ་རཅས་སྦྲབཞས་རྔེསམརྣམས་ཡབྱིནའདེབསནས་ ` | 
བཙུ་མས་ལྷ་བསྐྱེད། སྙན་འདྲེན་སྭོ་སེའའདོན་ལེན་བ) གསྒུན་བྲེང་གཅིག་ལ་ལྔ། བཏུན། འཧུདའ་རིཿམ་བསྐུནདགོས་པརྣམས་བསྒྲུད་སནས། རྡེས་མཾའི་སྐབསཚོགས་མཆོད་སྤྱན། དབང་རྣམས་གླབ་རྗེས་ལྷག་མྱྱིན་མཐན་དབུང་། མཆོད” 
བསྙོད་ྱིན་དབངསེ་བའོ་སྦའབནི་འབྲིང་པོའི་ལུགས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཀྱོགས་ན་མཚོད་བསྟོདབྱིནང་ལནགཉི་གཞིས་ཁུའ་པར་བྱས་ཁྱངཆོག །རྒྱས་པར་བེདན་ཕྲིན་ལས་རྲམས་མའོའ་བཞིནདུ་ཚོགས་མཆོད་སྐུར་། རྗེས་3ྱངཚོགས་ལ་རོལ་་ 
ཞིང་ལྷག་མནས་བཀྲ་ཤིས་པའསོ་སོརབྱེད་པ་ཡིན་ཡ། ཁྲིཡ་སྒྲབ་སྐབསཔདྫའི་སྙིངཕོནས་གསུངས་པའི་ལྷ་བསྐྱེད། སྩནའདྲེན། བསྙེན་སྦྲུབ་ལས་སྦྱོན་གྱི་དམིགས་བཟླས་ལྩོམ་བ་དང་། བུམ་བླབས་བྱེདན། བུམ་དྱིལ་གསལ་བཏད་ཞས་ཐོད་ཝེང་ 
ཅ་ཡ་གི་སྔགས་བཟླ་ཞིངགཞནད་ཀྱབ་ལྙར་བྱ། དཔང་དཔོས་རྐྱས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བཏས་ཚར་གཅིག་སྔོན་ུ་སོནས་དམ་ཚེག་ཁས་བྲངས་རེས། དེསབླ་མཆོས་སྲུཀུན་ཅུ་འཆང་གི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་པར་ཁུབ་པའི་གཏང་འག་དང་། ¡དྱ 
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ཨུ་རཿཧའི་ཉནའཁའྩོ་སམཚོའི་དཔལ། །དོམཚ་རམཚནདང་སྲུ་ཡི་རྣམ་པཞ་འགྲུན། །ཟྲབས་མེད་མེས་པདངམཆཚུཊས་བཞེངས་པ་ཡི། །སྦིན་ཐོལ་བསྐེན་རྫོགས་ཐསམའི་ཕྱན་རླབས་རྒྱན།།དདོསོ་གྲུ་འདོདའཇོའི་ཁུམ་ཐའཔལས་འོམ་འདེ།། 
་ྐན་ཡིདཀྱིཀྱ་མཚོའ་ཞུགས་ཞས་ཀྱང་། །བརེན་ལྔགས་རྡོོའི་རྣལ་འོོགྱིས་འཁྲུབས་པའི། །དོན་གཉིས་གྲབ་པའིཟླ་གཞོན 


འཁུཿཚུར 'པའང་ཉེར་མལོའི་ཞབས་ཏོགོས་ུ་དམིགས་ཏེ། འཇམམགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་གྩལ་ 
ཌཱ ཐྭ སས་ནས བདགས ལ་འོ ཁས སེ །དོོ་ཞིས་གསགགཞོནའས་སུརཅིི །ུས་པལཞེལམཁོའི་ཞས གསུལ ' 
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ངབ 943 
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ྦ ྦ ། མེ །ཚག་་ླ་སུ་བབོ་འམཀའམག་ལམོ་པ་ི་བམཚནསྱསི་བརནཔདཆནབཔའི་ཕལས་པཞེས་བ་ 
ྦ བཞུགས་ས།། 
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༈། །ནམོགྷུ་རྷའིལྷདཱཀནཱི་ཡེ། འཆིམེདབྱཛདྱཀིཐོག་ལེནི། །བདེཆེན་ནོ་ཡིསྟ་ཏགཏུདལེས། །དཔོས་གལམཆོག་གི་གལ་པཆེ། །མྩིན་མཛད་ཁམམཁའའཕོར་འདུད། །བདིན་སྡན་ཆད་སེངད་ 
མ་ཕྲགས་ཤིངཁྱད་པརའཕགས་པའི་ཚེས་སྡེ་ཚིག་བདུནབླ་ལྦུབ་ཉི་ཕུམ་བཀའམཁའ་ཁེ་འདུ་ཨཔའིཧིལ་འཁརཏུ་དབངབ་སྲན་བའི་ལག་ལེནཟི་ཞཐུནཱ་བསྡེའས་པལ་གཉིས། ལྩྱོའབདད་། དངོས་གཞིའོ། །དངཔ་ནི། 
གཉིལ་འཁོརོ་སྙེགས་ཐུའིདབསསུསྫ༔ལ་ལཱ་ཟསཌི་ཚམ་ཨུཤཅི་ཁར་ཁྲིལུམྒནམ་ཅམསྟེདད་ཤོད་པའི་བདུདཊི་། དེ་སྙེངསཱིའིཨི་ཁོང་ལདབས་སླུརཿཡིགདང་། མཐར་ཡོཾ་བཛ་ལྟཧི་གིཿསགས་སྦྲབ་སྔགས}ྱིས་དཀྐོར 








བ་བཞག་པ་དརདམརགྱིས་བཀབ་། དདང་རྫས་སྐུ་ཙོ། །སྔགས་བྱང་། ཤེལརྡོ། མརཚེ། གྲི་ཐོད། ༼བནྡཱཾ། ཆུ༔་རྒྱན་ྣམཁཀྱི་ཙཀྲི། མཐུན་རྒྱབ་གང་འདེར་སླུབ་གཏོརོ་ཟླ་གམ་རྒྱན་ལྡནདར་གདུགསན་བཀོད། མདན་ 





























> ༦. ཡཨ༦། 







གཟུག །གཞན་ཡང་སྙན་ 
དུ་རངམཚོད། ༼་མ་ནུ། 


























ར་གས། སྦྲུབ་ཆོན་ལས་རྱྱར་ཆིག་ཇྲི་་བཅུས:3ིབ་སྟེན་པརྣམསཉི་ཞུས་བཟླ། མཐུརསྙོངོ་ཚོག་ཀྱང་དབུལ། བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཆོག །ཆོགས་ཉྱིན་བརླངསཞས་མཆོད་བཤགས་བསྟབ་པའི་མཐའ་སྐང་ཚོག་སྡོན་སྨྱན། འདགའཇུག་སྦྱི་ལྷར་བླང་`་ 
བཞམ། རིག་མེ་དོརབས་ལྷུ་བཏག་གཉིས་ཨུ་མེད་པརབལྐུས་མ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནངཔའངཞུ། ལས་བུམ་བུལས་ལྷ་གང་རུངབསྐེད་བཟླས་འོང་ཞུ་བཉས་བྱའོ། །གཉི་ས་པནི། ཟུཿདཱམ་ཁྱུཔའི་སློའ་ཨ་རྣམསདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་ 
གི་སལ་དུཁུམནས་དབྱུང་། ཕྱག་བཅུས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཟིན་ཕན་སྔནོགཏོོ་ནསམཚམས་གཉོད་པར་ཁས་བྱང་ཞྲིན་བཏང། སྲུངའ་ཁའོབརྟན་པོའོ་བསྒོམ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཨ༔ལབཀྱེ་བསྔུཟིནནས། འོ། ཞམ་མཁའི་མཐའམཉམ་ 
° ཀྱི་མན་གྱུར་འ བསསིིའི་ཡག་ལདབ་འཅིགས་པཐའ་ག་ལས་བླསལ་ཏེ་མཐའ་གཉིསལམིགནས་པའ་ཡེ་གསཞའ་ངནོར་ནམོའི་གོལཔང་འགོད་པརྱལ དེའི་ཆེདདུ་ ¦, | 
¡ ° གསངབའིདཉྱིལ་འཁར་དམ་པའའཇུག་པའིཐོགོ་མརྩ་ཆུདྱ་སིན་བྱེད་ཀྱི་དབངབསླར་གསནནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉི་ས་ཀྱི་གྲོལ་ལམཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྦམ་༧འི་གུན་གླེང་བཟང་པོ་ཁྱང་རུབ་"་ | 5 | 
| མཚོག་ཧུ་བྲུགསབསྩེད་པ་གསལབཏབ་སྙེ་གསན་པར་ཁྲུ། འདིར་གང་གསནརའ་བྱ་བཞི། རྒྱ་ལལམ་དྲུབྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པལས་གེང་དྲུ་འཕགས་པ། འབྲསབུལ་ལམ་དྲྭ་བྱེདཔ་གསངསྔགས་ {ཚི ] 










2 །རྡོཇིའིཟེག་པ་ཡིན། དེལའདག་སརའིདབཉིསྲུགགས་པའི་གསད་ལགསྣརིངམལ་བཀའ་གཏུརདག་སྦང་གི་དབས་སོ་གྲུམཛབགས་པ་ལབ། འདིར་ཟབམོདཀའོས་པའི་ 
གཏེང ངད ཆོས་ཞ་བགསམཅི་མན་འགདའབེལ་བཀི་ས་གོར་སབཐམས་པབྱས་པྲནུསས་ཡས། ཟབལམ་བམ་སྦྲབ་པའ ལེའི་གསུ་ཨུམྱི་མན་ངཀ !| | 
བྷྱལཤེས་ུམཁའའརེགིུ་འུགའ་གསའའི་ཕམཡཆག་ནམ་པྲོླསབ་བའས་ངའབེལ་འི་དདདབསུར་སུབ་པའགབསྣསབའས་པ། དེའངངེ་ོའ་ཁེའ་འདས་ཐམས་ཉད 
@ཱ ཀྱི་སྐྱེད་ཡུམཾེསབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཧུ་ཕྱིནམའམ། ཚོས་དབྱིཌས་བརྫོདྲབལ་གན་བཟངདྱའིངས་ཀི་ཡུམཆེན་ རྣམ་པཱ་ཡ་ཤེསམཁའའོའིདཀིལ་འཁེརྩོྱི་སངཿས་བཞི་ས༩མ་པཏིད་ཀིད ཁྱིས 
3 གྱི་རྟག་ཁཝས:ྲབསམཁས་གངའདཝ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སོཕ་གའྱིའཡང་སྙེན་པ་སྦེ།. ཇི་སྐད་དུ། 33 དཔོལ༔ མཁའགསཔབདེགསལདྲོའིལ་འཁོན་ར༔ མ་འགག་་ 
; ལཿ བཅོམ་ལནགུཉ་ཊབཟངམཤརཿ 'ཕྱི་ལྭར་ཕར་ྱིན་རྒྱལ་ཀུན་ཕུམཿ ཤང་ལྷར་རྡོརྔཿག་མོ་ཁྲེས༔ གསངལྟརཆུ་ཀི་སེངགེ གོ ལཡམཁའའགྲོ་སྡི་ཝཱར་ 
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ལན བུབཔའཨྨན་ཝནུཿ་ སིངམོགླཱའི་ལྷ་མཾས་ྱང༔ བྱཌ་ཚུད་ཨཆོག་ཏུ་སེམས་དསྐེདཉིང་༔ བསྣནཔའྱི་སལམཚོནལེགས་པརབྱའུགསཿ འབྲོ་ཤླུ་འབར་ཡའི་ལམ་དུ་ 


༈༔ བབེརྱ་ཧཱལསས་མཚུན༔ འཁའབ་ཞེན་ལོག་བྲམཟེ་མེ༔ པདའྱབང་གསང་ཕྱལ་དཱཀིམ༔ མེ་རུདུག་མཚོན་གཞོམ་གཞིག་བལ༔ འབྱུངབའིདབངབསྒར་སིརྡྷིབརྙེས༔ ཡེ་ཤེས་¡ 
༡།མཁའཁཟོ་འྭབམྱཀྱི་ལ༔ ཡདའབུངབདགདང ངས་པམཉམཿ གཞིས་ཀ $° ཅུམངཿ་བའིག་འཛིགས༣ ཆདགམདཔདའསསཌཔ སྙེའཆི་ 
༠ མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞུཿ མཁའ་མྨེདའཞུས་བཟོདདངོསྦ་གུབ་བརེག༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལངོས་སུཿ རིགས་གསུམ་མགྲེན་པེ 
མཚན་བཙུགས༔ །ཡོ་ཕན་རྣམསཀྱིཉི་འོད་བརྡལཿ 
ལྔག་ཁུའ་པབཆྙེས༔ དེུས་ལྷ་ལྕམམནྟཾནཿ 


འི་སམཁྲཐུལ་གྱིས༔ སངསྦྱུས་སན་པའི་ཆུལ་ 
བདགགིས་བད་མེ་བཅོམཿ འཇམདཔལ་སྦྲལ་པས་དརརྒྱས་མཛད༔ ཡུག་རྡོར་ལྦུལ་པས་སྲེལ་ཁ་བཏོད༔ རྨེ་འབའས་ཉེར་ 
འགྲེ་བཞི་ ལ་ལྨུགུར་ཚོ་རཿ མཁརཆེནམཚྩོ་ཆལ་ཞིས་སྲུགགས༔ ཨེན་ཁྷི་ནིང་གནསམཚོག་ཏུཿ ཕྲིན་ལས་ཐུར་ཕའི་ལྷ་་ ྷ 
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ཆོགས་བླམུབསྩོ ཞལམངོལོསྡིམ་གཉིསེབ༔ བཟད ོཌོཀོ་བའས་མདོག།དཔལའིའྱི་ཆེནཿ སྨབ་འདོི་གཞལ་ཡསྐསཿ པ་ 
དབའགྲ་ུངགཤེགས་པའི་རྗེས༔ ཧིག ༼པའྱ་ཡིན༔ བཞྲེརནདབང་གྱི་རཝ་མོ་ཤིས༔ སྙིནཚོགུས་ཆོས་ལའཛུད་པརའ (® སླ ཕྲུལ་པསའཁའབོ་ ལུས བཿ 
ཌེ་འཇུག་བྷ་མྲ་བམསཿད་ལ༔ ཞལ་བསྐུན་ལུང་ཧཤ་དངས་གུབ་སྟེའ༔ མཁའ་སྨྱོད་གཞས་ཨུའདྲེནམཛོམཿ ཡེ་ཤེས་ལུམ་ཐེའི་ཕ་ཕོལ་ ཤུགས ས་ཡོ་ཏཧཾཿ ཕཱི 
ལས་ལྦུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ གཅིག་ཙུམ་དེསའབ་འབྱམས་སྒུ༔ྲ ཞིརྱསདབངརྡག་ཕོན་ལས་སྙེན༔ ཅེས་གསུཌས་པ་ལྷུན་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམགྱིསཨི་ ་ལསདང་། བོད་ 
འབངས་ཡེདོས་ལཚདམེད་པའིབཀའ་དེན་གྱི་བཤག་ [བྲམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕོའིདཀིལ་འེརཆེན་པོ་འདིཉིདམྲྭ་གུ་རུ་ཐེད་ ད་འབདན ལའམ 
པརདཀའབམཚོག་གི་ཞལ་ལྔནས་འོད་ཁམསབསྐུནའོའི་དོནཞུ་གྲབ་ཕའི་གནསཆེན་རྣམསསུརྩ་གསུམའིག་འཛཾནམཚོག་སྒྲུབ་ལ་བསྙེན་འི་ཚིག་བདྒུན་གསེལ་འདེབས་འཐུམ་ཕྲག་མཛད་པའི་ ® 





















་ས་བླསལཔའྱི་ཉི་ལ་བན་ཏེ མོ་སོགས ེཉོདྷས་ བྷ 
དྒོ :ཡསཔན་ནུ། སཱ མཿ ཕཱ འ ¦ 
བླཊའི་ཀུབས་སབབསཔ་སེ། ར་བིའིགནཁམས།། མཁའ་འཐོའདོས་པའིའིལ་འཁྐོད། ཟྕིནབིད་གསང་ཆེན་གསངཔའི་བྱད༔ འབེལ་ཚདམ་ལའ་ུགནས་ 

སྲ པྱ གས་ 


/ 


ས་པའདིའྲི་རྗས་ཟླས་མཛོད། ཅེས་ན་རྱརནས། མཁའའགྲོའི་དབང་ཕྱུགདྱིལ་འཁའགཙོ༔ ནྡོར་མླབདཔོན་བདགལ་དགེངས༔ ཡེ་ཤེསམཁའ་འོའིདཀྱིལ་འཁོརདཿ འདག་རྒྱུད་ ཚཾ 

















ཤོ །ཡཱན་ཐེལ་མཛདྭད་གས་ཡ༔ ཞེས་ནགསསྔརེས་རོསརག ེ་ལུནག་སོཁ་འབཏག་པལ་ཞོབ་ད་ོ་མའནཔའི་ཟྱ་ལསགནདའ་ཆིན་པདད། གཅུ་བསུདམ་ཆོག་གི་ ། 
ཤཱ ཤས་ལ་མོབདོཝགསདེ། ། ཨཁའའགྲོའྭཞུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོའ་འདེཿ བདི མི་ཝགདམཚེག་སྲུངྱ་ནཱསན༔  རིགཨ་འབུརྱ་བ་གཤོཉ་མཿ དེ་སྐད ས་ 
ཟཾཿ མཚོག་བ ཐར་ཁསགངས་པ་དང་ ༩༥ ཁ་འ ག་ག ཡ་ ི་ོ ཁྐམའི་གསུཿནིརྡོམོའི་ཚིག༔ ཞཱམ་ཡཔའདདར་མི་བཟེད་ 
༣ ཆགྲ་ཙུལ་གཞིནདླས༔ ༣ གཅིལ གཉོན་པེར་གཞུག་ཏུག་སེལ༔ ༧ནཀཅིག་རྗེས་ཟློ.ཁྱ། བའི་ལྱ་ཱ་མཁརམཆོདིཉུ་མཚོའི ལྦུལ 
ཤེས་ཧིཨ་ཁའ་འབེ་འདོསཔ ཡེ ཨུ་གསུམ་འའྱམ་ཉས་བཀརབམངོ། གོས་བ དེངཞུསྱ་བྱ་རུབ་དའྭད་སྦུབས་སུཌཕེ་བའེ་བས་འདིའི་ 
ཇི རྗེས་ཟོས་མཛོད། ནཾ ཀུཉ་བའ་ནྡརིནའཁྱསསོས་ ལྟན་སྐེསཡེ་ཤེསཌླ་ཀི་ལ༔ དེངཞསད. གཅིག་ཚུའཔར། £ ` ཏ ལནགསུམ། མརྟེགས་ 











མཛོད་¡ རྙོག་འཁྲུལ་དབང་གིས་འཁེར་བརའཁྱམས༔ ལསཉོན་དྲྭ་བས: ཨ་པ་རྣམས༔ རྣམ་གྲེལ་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཕྱིན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགོ་བལ བ་པའ་བྱའི༔ ལནགསུམ། 
རུས་ཉིི་མཿག་ག་ད་གཞན་ཡངྱ གསུ ཧཊཱཿུལུླུསས་བཅས་མཁའ་ཊུབཀི་འཁེར་ལར མསད་པའི་སྙུན་མྔ༣། གསགསྱ་ཀི་གཞའབོནསམ་ཡའ་ལག་བྱ་པོ་ཏེང་ ། 
འཇཛིནགསལ་འདྲེབས མཛོད། ཅས ལངནས་གཤེགས༔ ¦ མགོས་མཉུམ་པཤེཤ་པོརབྱའགས༔ འདཞལ་མདོན་སུམ་མངུཕབསའྭ། དཿ བདེ་སློང་ ནྲ 
ཟུདའཇུག་མཚོད་སྡིནའབུཁཿ གཞི་མདཿྲལདདདབ ཤགས རི ཞ་ིནཆོག་འཁོབ བཤིན གཞད་གསལ་རསརགས་རར་བྱག་གསཿ ༣ * 
ཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕིན་བསྡོས་པས༔ དབྱིངསྱི་ཕཱམཆེན་གུའ་འགྲུཿ ལན་གསུམ། | རིག་པ་འཛིན་པའི་ 'ཧེདཀྱིསཐ སར འིག བའའགིའི་ ོ་ཚེག་དང་ ཛི 


དན དི ཁྱིས་ཡའགོད་པརྱ་བའི་ཕྱིན།  བམ་ཡོ་ཧོ་མའོལོར་གས་བླ་གའོ བཅོལ་མ ། 
| | 







ཟེ །སྐོམ་པ་ལས 'འདིཉིདདམཆགའྲསཿསན་ཡེ་ཤིསསེམསདཔའདང་། ། མཐསུཿཡཉནྡོ་རཱསྲིན' 

£: དས ཅྱཾ × ཟར རཿ རབ ཞགནས་ནངམཆོཀི་འཧྭཅི་ལཱ་ཐཱོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧོཿ དདྲ་ཁུདཔར་ 
ཧཱཾ གྲ འོ ` སས དག ་ 7 དམགས །ཨགྨ་ཏདྲཱཾཿ ཞེས་བརྔོད། ÷+ གི 
. 2 `` ཨམ་ས སླེབ སི ལི །འིསྐུ་རུགསལ༔ ༔ 


¬ གས་འ ྲ་གུག་ཕྱཞཐ བསྙེནཿ ནྣ སས མདཱནཿ དན་དང 
ཉི གུས་པས 5 ˆ ངུ ཡི ཞ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཏི་འོབ ལཔནགི་གསིཉ་ ཨལ ཀི ཤིག་ག མཁའ 















ནའི་འ འདོག 
།ཤིག་སོགས་ལསྱ ངགི་ལཱནའདྲེན་སྔགསབཉས་དརྔ་ཉིངཁྱིནད་བབ། ཤེབས། ང་ཤམས་ཐད་ 

ལྟན་སླབཨའི་སྒེ་གསུམལཿ རེགུམྱྱ་ཡིནདབབ་པའིདདཝ ཀྲི ་བ་ཡིན་ལ། 
གས་པའི བང་ས ་ ལའ གས 


ོ་། ཡེཤེསླཌཱཀིའི་ རྣམཔནབྱིན༔ བདོཆ 


ལྟའ་ཡེ་གེསཿ་་ 
ཕིག : 
སུམ་པ ། 








¦ ་ ་ ེ མཁ ིབོཙསིབས་་ སའེ སཔའྦཔལྲ་ོབ་པོའ་ སཱ ཱ གིཿ །བས་སུཁསྭབངས་པའིགསུངབསྤྱེ་ ཚགབབའབཅའ་སྤསྲང་གིགཞསམཐའདག་ 
ི་ོས་སཁ་གཏ ྣླྣ ཆོོ ྱླཀ + ར (བས་ཁྷི་ཡུརསཾགསབཏངའག་མ༔ ནི་ལུ 
,4| ་གྲུ་ཐོ། །གསུམའཇེས་ིམནི།ཆགས་འལོགང་ུགམ་བཏང། ཉན ཉ་ིམམམཆམདའ་ླས་མདད། ཞོ་གསམཐའགོངགི། ཟླི གེདྱེས་སོལ་ོགས་ལགསད་ས་འཊཅིདའོགབ་ངས། 
<༧། ཡེ་ཤེས་པབནབལུགས་སཿས་དང་སྦྱར། བསྡུལྡྱིནའཀྲ་ཤིས་བརལས་ཏུང་འགིནམཐྲརདབྱུད་བར་བའོ། །ཟབ་ལམམཚོག་གསལམཁའ་འགྲའིདཀྱལཞཁེར་འདིད། །ཞྒཾ་ལྡནདདོབ་ཁུབ་ཡམཚནནེ་ཐོབ་ནས། །གེསའབ་དཏུནམེའི་བྱིཡསསུ་ཀྱང་ཆུབ་` 

ཅིང་[ །མཐའ་ཡསའགྲོབ་སྒོལ་བའེ་མཐུ་བྲེབ་ཤེག །ཅེས་ཕའ་ཉེའ་མཁོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུད་ཚིགས་ཏེ་ཡེཤེས་མཁའའགྲོདྱསེསཔའིའབའས་མཁའ་ཁུབ་ནྡོརར་འབོདཔའི་སགས་བཙུནཔསྱརུའི་ལོ་བཞིན་ཟབའིདམརྱ་ཕོགས་ཀྱི་རྫོགས་ཕགཉིས་པརམཁའའགྲོ་ 
འདུབའི་ུསཆེནཉིན་ཉརམའབེས་པསྟདྡིརསྲུ།  །། 
















